#[SOROPTIMIST )

(ONNN
AP ¢
Neg
l:-}\\' & ;i? .

Soroptimistasamband Islands 50. 4rg. desember 2024 nr. 135

-



Hvatning
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vindttu
Verum reidubdnar til hjlpar og pjénustu
Synum { verki skilning og fridarvilja
Setjum markid hétt og vinnum storf okkar med seemd
og dbyrgdartilfinningu

Markmid
Ad vinna ad baettri st6du kvenna
A8 gera hdar krofur til sidgaedis
Ad vinna ad mannréttindum 6llum til handa
Ad vinna ad jafnrétti, préun og fridi, fyrir tilstudlan
alpjédlegs skilnings og velvildar
Ad vinna ad meiri sjalfbaerni { umhverfismalum
i heimabyggd, heimalandi og & alpjédavettvangi

Aherslur
Soroptimistar skulu beita sér fyrir:
AQJ veita pjénustu i heimabyggd, heimalandi
og & alpjédavettvangi

A taka virkan pétt i dkvardanatoku hvarvetna i pjédfélaginu

Ag fjolga kldbbfélogum
A vinna ad markmidum Alpjédasambands
Soroptimista og Landssambandsins

Ritnefnd:

. -
ggt?inry S. Porsteins- Kristin Arnadéttir
Bjornsdottir

Sigridur B. Aadnegard  Sigrin Périsddttir

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin dskar eftir greinum i naesta blad Fregna.
Vinsamlegast sendid efni & netfangid fregnir@soroptimist.is

Forsidu- og baksidumynd: ljésmyndari Sigridur B. Aadnegard

Umbrot og honnun blads: Gigja ivarsdéttir - gigja@klettastudio.is
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Magdalena Berglind

Kaeru systur!

Adventan, sem gekk i gard 1. desember petta ar, & sérstakan sess
i huga okkar og gerdum, en fra fyrsta sunnudegi i adventu hefur
umhverfi okkar tekid & sig breytta mynd. A hinum myrku dégum lysa
jolaljésaseriur upp hibyli, gétur og garda. Folk lysir upp kirkjugarda med
ljésakrossum og lifandi Ijdsum a leidum astvina, fagrir jolatonar hljoma
vida i kirkjum og samkomuhuisum og vid hrifumst med og fyllumst gledi
og von um bjort og heildg jol.

bad kertaljés sem lifir jélum &

er litid takn um mannsins a&dstu pra
um frid a jérdu, frid sem allir da

og flestir tyna i lifsins kdlgu sja.

betta 1j0d orti Skagfirdingurinn Sigurdur Bjérnsson fyrir margt 16ngu
og ba var fridveenlegra i heimi hér en nd um stundir. I dag 6skum vi@
pess af 6llu hjarta ad fridur komist @ par sem strid geisar. Og skaldid
heldur afram:

En gleym ei brosi barns vid kertaljos,
sem bodar riki Guds a helgri stund.
bad gefur hverjum fagra fridarrés
sem fagnar pvi og veitir astarhros.

betta fallega 1j08 geeti hofdad til okkar systra, vid leitumst vid ad
vinna keerleiksverk baedi bérnum og fullorénum til handa og hver
annarri somuleidis. Eitt af markmidum okkar Soroptimista er ,ad
vinna ad jafnrétti, préun og fridi, fyrir tilstudlan alpjédlegs skilnings og
velvildar”. pad er einnig taknraent fyrir okkur ad hefja alla fundi med
bvi ad tendra fjogur ljos i pagu Soroptimista um heim allan. Kertaljésid
vekur hughrif um keerleika og umhyggju fyrir 68rum, einkum peim sem
minna mega sin og hvetur okkur til ad leggja lid. pad er einmitt pad
sem vid Soroptmistar stondum fyrir og kemur fram i jélabladinu okkar
sem pid nu faid i hendur og er nimer 135 en med pvi lykur tveggja ara
ritnefndarstarfi okkar systra Vié Hunaflda.

Medal efnis er vondud grein forseta okkar, sem er framhald af
frasogn um stofnun islenskra SoroptimistaklUbba, stofnhatid e-klibbs
Soroptimista & Vestfjordum og reeda Hafdisar Karlsdottur, forseta
Evropusambandsins, & sendifulltrdafundi i Reykjavik. Nokkrar greinar
bera vott um kaerleikspel og umhyggju klibbsystra, s.s. vinkvennakvold,
styrkveiting til Ljossins og JAl i skokassa. Hrifandi astarsogu er einnig
ad finna i bladinu, dsamt bradskemmtilegri frasogn af gjafakvoldi i
Hollandi og afmaelisskemmtiferd ad 6gleymdum jolakvedjum klibbanna
og minningarordum um systur. Vandadar adventu- og jolahugleidingar
eru hér einnig og ahrifarik frasdgn af snjoflédinu i Neskaupstad 1974.

Efni jolablads Fregna er ovenju fjolbreytt og aldrei hofum vid gefid Gt
jafn pykkt blad! Vid pokkum ykkur 6llum sem hafid sent okkur pessar
ahugaverdu greinar og myndir, baedi fyrr og nd og enn og aftur sannast
hve vid erum audugar af ritfaerum og velviljudum systrum.

Vi§ ljukum pessu tveggja dara vinastarfi med jolaljédi eftir Joninu
Hallgrimsdéttur (1922-2013) sem bjé vid Hunafléa i um 50 ar.

JOLIN KOMA

Nu [jéma jdlaljésin

og ljufur heyrist 6mur

af klukknahljémi pydum
svo keerleiksrikt og hljétt.
Vid tékum heilum héndum
mot hjartahlyjum gesti
sem Gud til okkar sendir
a helgri jélandtt.

Megi jolaljosin Ijdma og klukknakallid 6ma og feera ykkur og fjolskyldum
ykkar, kaeru systur, keerleiksrika og gledilega jolahatid, farszeld og frid
a komandi ari.

Med hlyjum kvedjum fra ritnefnd Fregna



Keeru systur!

I sidasta tolubladi Fregna var sagt fra stofnun
Soroptimistasambands Islands 8. juni 1974 og starfinu
fyrstu arin. Var par sagt fra stofnfundi Sambandsins og
fyrstu fimm adalfundum Landssambandsins.

Sjotti Landssambandsfundurinn var haldinn 7. juni 1980
ad Hlégardi, Mosfellssveit. bad var Soroptimistaklubbur
Kjalarnespings, sidar SoroptimistaklUbbur
Mosfellssveitar, sem annadist fundinn. Sidar sama
ar tok Gerdur Hjorleifsdottir i Reykjavikurklibbi vid
sem 4. forseti Soroptimistasambandsins. Sjéundi
adalfundur Landssambandsins var haldinn 27. april
1981 i Safnadarheimilinu i Njarévikum. bPad var
Sudurnesjaklibbur sem s& um fundinn og a peim fundi
voru verkefnasvidin 6 tekin upp. bau voru alpjédleg
vinatta og skilningur, efnahags- og félagsleg préun,
heilbrigdismal, mannréttindi og stada
menntamal og umhverfismal. Gerdur Hjorleifsdottir var
afram forseti @ arinu 1981.

konunnar,

Attundi Landssambandsfundurinn var haldinn 1982
i veitingahusinu Gafl-Inn i Hafnarfirdi. bad var
Hafnarfjardar- og Gardabasjarklibbur sem skipulagdi
fundinn.
KeflavikurklUbbi vid sem 5. forseti Landssambandsins.
Niundi adalfundur Landssambandsins var haldinn 30.
april 1983 aHédtel Loftleidumiumsjon Soroptimistakltibbs
Reykjavikur II, sidar Arbaejarklibbs. J6hanna Palsdéttir
var afram forseti Landssambandsins.

Sidar sama ar ték Johanna Palsdéttir i

SoroptimistaklUbbur Husavikur og nagrennis
var stofnadur 4. jani 1983 & Hotel Reynihlid vid
Myvatn. Stofnskra afhenti Suzy Cornaz, varaforseti
Evrépusambands Soroptimista og gudmaodir
klibbsins var Halldéra Eggertsdoéttir fyrsti forseti
Soroptimistasambandsins. Stofnformadur var Arnheidur
Jonsdéttir. Soroptimistaklibbur Akraness var stofnadur

15. oktéber 1983 ad HI6dum & Hvalfjardarstrénd og var
stofnformadur Gudriun B. Hjalmarsdoéttir. Stofnskrana
afhenti Mette Munk, sendifulltrii frda Danmérku og
Halldéra Eggertsdottir var gudmaodir klubbsins.

Tiundi Landssambandsfundurinn var haldinn 28. april
1984 i Gerdubergi i Breidholti. Pad var Bakka- og
Seljaklubbur sem haféi umsjén med fundinum. borbjoérg
Kristinsdéttir i Kdépavogsklubbi tok vid sem forseti
sidar & sama ari og var huan 6. forseti Sambandsins.
Ari® 1984 vard Landssambandid 10 ara eins og adur
sagdi og Soroptimistahreyfingin & Islandi 25 &ra.
Afmeelishatid Soroptimistasambandsins var haldin 8.
juni 1984 i bjodleikhusinu par sem fani Sambandsins
var vigdur. Einnig var haldinn afmeelisfagnadur fyrir
Soroptimistasystur & Hotel Sogu um kvoldid og var
fagnadurinn i umsja Reykjavikurklibbs. A svipudum
tima fékk Soroptimistasambandi® samastad fyrir
stjérnarfundi og geymslurymi fyrir gégn i Sunnuhlid
i Kopavogi. Landssambandid tok patt i fjogurra ara
verkefni Alpjédasambands Soroptimista um borun eftir
vatni i Senegal.

Klubbarnir i Reykjavik voru ordnir fjérir & pessum
tima. Soroptimistaklibbur Reykjavikur I var stofnadur
19. september 1959 | Pjddleikhuskjallaranum.
Stofnskrana afhenti Ulla af
Evrépusambands Soroptimista og gudmaddir og helsti
hvatamadur ad stofnun klubbsins var Helga Demcher
frd Danmorku. Arbaejarklubbur nefndist upphaflega
Soroptimistaklibbur Reykjavikur II og var hann
stofnadur 18. oktdber 1980 i Leifsb(id, Hotel Loftleidum
0og a sama tima var Bakka- og Seljaklibbur stofnadur
sem var Soroptimistaklibbur Reykjavikur III. Hola- og
Fellaklibbur nefndist Soroptimistaklibbur Reykjavikur
IV og var hann stofnadur 18. september 1982 a Hétel
So6gu. Halldéra Eggertsdéttir var gudmddir klubba

Burén varaforseti
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numer II og III og Pirkko Auvinen sendifulltrdi afhenti
stofnskrar. Halldéra var einnig gudmaadir klibbs niumer
IV og stofnskrdna afhenti Bitta Ostvold sendifulltrii.

Ellefti Landssambandsfundurinn var haldinn 27. april
1985 i Gerdubergi i Breidholti. pad var Hoéla- og
Fellaklibbur sem s& um fundinn ad pessu sinni og var
Porbjorg Kristinsddttir afram forseti Landssambandsins.
TOIfti adalfundur Landssambandsins var haldinn 26.
april 1986 & Hétel Borg og pad var Reykjavikurklibbur
sem skipulagsdi fundinn. Luisa Bjarnadéttir i
Hafnarfjardar- og Gardabaejarklibbi tok vid sem forseti
Landssambandsins sidar sama ar og var hun 7. forsetinn.
I lok &gust var haldinn haustfundur i Reykjaskéla i
Hratafirdi en haustfundirnir voru anaegjuleg nyjung i
starfi Landssambandsins & peim tima.

Keflavikurklibbur annadist nzesta fund sem var
prettdndi Landssambandsfundurinn og var hann
haldinn 4. april 1987 i Karlakérshusinu i Keflavik. Luisa
Bjarnadottir var afram forseti. Systur i Keflavikurklibbi
fengu pad verkefni & Norreenu vinadégunum arid eftir
ad taka @ moti erlendum gestum & flugvellinum og
hafa peaer oft sinnt pvi hlutverki. Fjértandi adalfundur
april 1988 i
Félagsheimili Kopavogs og pad var Kdpavogsklubbur
sem sa um fundinn. Sidar sama ar tdk 8. forseti
Landssambandsins vid embaetti og var pad Steinunn
Einarsdottir i Seltjarnarnessklibbi. Landssambandid
akvad ad taka patt i verkefni Alpjédasambandsins um
préunarhjalp i Cajamarca i Perd. Norreenir vinadagar
voru haldnir i annad sinn & Islandi i Menntaskdlanum
i Hamrahlid. Formadur undirbuningsnefndar var Elin
Sigurvinsdéttir i Reykjavikurklibbi og pema daganna

Landssambandsins var haldinn 23.
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var Framtid okkar med nattarunni. Gestir voru um
300 talsins m.a. forseti Evropusambands Soroptimista
Marie Jeanne Bosia.

Fimmtandi Landssambandsfundurinn var haldinn 1989
ad HI6dum & Hvalfjardarstrond og Akranessklubbur
skipulagdi fundinn. Steinunn Einarsdoéttir var afram
forseti Landssambandsins. Sama ar eda 27. mai 1989
var Skagafjardarklubbur stofnadur. Gudmadair klubbsins
var Gudérun Sigurdardottir, paverandi formadur
Utbreidslunefndar Landssambandsins og Maria Luisa
Azzaroli
Ingunn Asdis Sigurdardéttir var stofnformadur, en
han vard sidar forseti Landssambandsins og Halldora
Eggertsdottir var gerd ad heidursfélaga klubbsins
& stofnhatidinni sem var haldin a® Hoétel Aningu &
Saudarkroki.

Puccetti fra Flérens afhenti stofnskrana.

Heimildir:

Soroptimistahreyfingin & Islandi. 30 &ra afmeelisrit
1959-1989. Ritstjori: Sigrun Klara Hannesddttir.
Soroptimistasamband Islands. Nafnalisti. Mars 2023.
Ritstjori: Arna S. D. Christiansen.

Vonandi verdur framhald & sbogu Soroptimista-
sambandsins & naesta ari en hér verdur ad setja punkt
ad bessu sinni. Eg o0ska ollum Soroptimistasystrum
gledilegra jola og farszels komandi ars. Innilegar pakkir
til ykkar allra fyrir arid sem er ad lida.

Sigrun borgeirsdottir
Forseti Soroptimistasambands Islands



+ +

“Cinkrennakeold

Arlegt vinkvennakvéld Soroptimistakibbs Seltjarnarness var haldi® & VeitingahUsinu
Nautholi 11. névember 2024. Margrét formadur sagdi fra ataki Soroptimista
~Rodagyllum heiminn”. Af pessu tilefni var appelsinugulur litur pema kvoéldsins. Ad
venju var happdraetti med veglegum vinningum. Agdai rennur til Batahussins sem er
einstaklingsmidad Urraedi vid lok afplanunar.
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Sigurlaug Kristjansdoéttir

Fré Arbeejarsystrum

Soroptimistaklibbur Arbaejar sem i fyrstu hét Reykjavik
IT var stofnadur 18. oktéber 1980. Stofnfélagarnir voru
18. Vid systur erum svo heppnar ad i klibbnum okkar
eru enn sex af stofnfélégunum.

Tveer af peim eru Katrin AgUstsdéttir, listhénnudur og
handmenntakennari og Sigurlaug Kristjansdéttir, ensku-
kennari. bzer unnu badar oOtullega ad moétun hins
nyja klibbs og settu mark sitt & préoun hans. Gegndu
paer ymsum embeaettum, voru m.a. badar formenn a
aeskuarum klubbsins.

Systur minnast margs ur klubbstarfinu med pessum
oflugu konum. Katrin opnadi eitt sinn heimili sitt fyrir
systrum sem Utbjuggu ysupaté i stéorum stil fyrir
vinkvennakvdld og pad var fyrir tilstudlan Sigurlaugar
ad hefd hefur skapast fyrir pvi ad syngja a jolafundi
1j6&id, 16lin 1891.

Med pakkleeti i huga fyrir peirra mikla og géda framlag
i bagu Soroptimista voru paer & oktéberfundi Utnefndar
heidursfélagar i Soroptimistaklibbi Arbzejar. Pad er
afar anesegjulegt ad enn skuli paer vera til stadar eftir
44 ara starf fyrir Soroptimista.

6 Soroptimistasamband Islands

Katrin AgGstsdéttir

=
fasr” S

Elly Kratsch

f. 19. mai 1946, lést 8. juni 2024

prjar systur féllu fra a arinu, Elly Kratsch, feedd 19.
mai 1946, lést 8. juni og einnig tveer stofnsystur og
heidursfélagar i klibbnum, Ddra Scheving Petersen,
faedd 25. névember 1936, Iést 2. januar og Gudrdn
Kristinsdottir sem var feedd 12. oktdber 1928, lést
pann 15. april.

Til minningar um Gudrdnu gafu synir hennar og
fjolskyldur klibbnum rausnarlega minningargjofad upp-
haed 500.000 krénur. A névemberfundi kltbbsins veitti
Gudrdn Inga Ingdlfsdottir, fra stjorn Menntunarsjods
Maedrastyrksnefndar Reykjavikur, styrknum vidtoku.

En Guérunu, sem var husstjérnarkennari, var mjog
umhugad um menntun og er starfsemi sjédsins einmitt
i hennar anda, par sem konur geta leitad lidsinnis til ad
mennta sig.

Blessud sé minning pessara maetu systra okkar.

Kristjana Jonsddttir formadur
Rannveig borvaldsddttir ritari



Avarp 4 stofnhatid Soroptimistaklubbs

Vestfjarda 24. 11. 2024

Kera Hafdis Karlsddttir forseti Evropusambands
Soroptimista, keeru forsetar Landssambanda, keaera
Asgerdur Kjartansdéttir gudmoédir Soroptimistaklibbs
Vestfjarda og kaeru Soroptimistasystur.

NG hefur verid stofnadur nyr e-klibbur a Vestfjéréum og
o0ska ég nyjum konum i Soroptimistaklibbi Vestfjarda
innilega til hamingju og dska peim velfarnadar i starfi:
formanni klbbsins Horpu Gudmundsdottur, nyrri stjorn
og 6llum klubbfélégum. bPad er sérstaklega anaegjulegt
ad minnast 4 pad hérad nuna eru SoroptimistaklUbbarnir
4 Islandi orénir 20 talsins. Mig langar til ad fjalla |
nokkrum ordum um tvo helstu paettina i starfi okkar og
pa sérstaklega hja klibbunum.

Annar meginpatturinn i starfi okkar er vinnan vid
styrktarverkefnin og fjar6flun vegna peirra. Konur i
hverjum klubbi lita til sins naerumhverfis og velja sér
verkefni par sem Soroptimistasystur geta komid aé
gagni i samfélaginu. baer syna arvekni og fylgjast med
pvi hvar vantar adstod og inn i hvada vettvang peer
geetu stigid og lagt gott til. Sidan taka vid adgerdir
vid undirbaning verkefnisins, sundurlidun adgerda,
skipulagning fjaréflunar og vid hverja parf ad hafa
samrad i samfélaginu. begar verkefnid er komid af
stad tekur vid kynningar- og bodunarstarf en pbad er
mikilvaegur pattur i starfinu.

Hinn patturinn i starfi okkar er samvinnan innan hvers
klibbs. bPegar unnid er ad sameiginlegum verkefnum,
par sem oft parf ad verja mérgum vinnustundum vid
skipulagningu og i fjaréflun, pa myndast samhugur
medal klubbssystra. Margar konur hafa sagt vid mig ad
systrapelid og vinattan skipti 6llu mali og studli ad pvi
ad konur halda afram virkri patttoku i klibbum sinum
med mikilli dnaegju. begar systur fara sidan a steerri
fundi innanlands og utan, t.d. & Landssambandsfundi

og Norrena vinadaga,

finna peer sdmuleidis fyrir
pbessum samhug og gledi vegna samfunda i staerri hopi.

Eg er viss um ad nyjar systur & Vestfjordum eiga
eftir ad vinna vel saman og finna pennan samhug og
starfsgledi i klibbnum sinum. baer maeta svo med okkur
hinum eldri & fundi innanlands og utan og skynja petta
systrapel Soroptimista. Eg hlakka til a8 vera med ykkur
i framtidinni, t.d. @ Landssambandsfundi i Reykjanesbae
i mai naestkomandi eda & Evropupingi i Kraka i oktdber
a naesta ari, @ Norreenum vinadégum i Turku i Finnlandi
2026 eda & naesta alpjoédapingi i Evropu 2027.

Kliubbsystur um land allt senda nyja klibbnum
innilegar hamingjuéskir og gefa gddar gjafir.
Sudurlandsklabbur gefur vefmyndavél, Hafnarfjardar-
og Gardabaejarklubbur gefur kertastjaka fyrir fjogur
kerti eftir Joninu Gudnadottur listakonu. Adrir klubbar
hafa sent veglegar peningagjafir ad upphaed samtals:
296 pusund kronur. Soroptimistasamband Islands
gefur nyja klibbnum 100 pusund kronur og fra
Landssambandinu i Sviss koma 62 pusund kronur sem
barust okkur & afmaelishatidinni okkar 5. oktdéber sl.

hamingjuoskir  fra
fslands til ykkar

Aftur hjartanlegar
Soroptimistasambands
Soroptimistaklubbi Vestfjarda.

stjérn
allra i

Sigrun borgeirsdottir
Forseti Soroptimistasambands Islands
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Sldjiallio sem endradi ast okkar

Sjo systur ur klibbnum Vid Hunafléa skelltu sér til
Kaupmannahafnar & Norreena vinadaga. Eins og nafn
samkomunnar gefur til kynna svifur par andi vinattu
yfir votnum og fjoélmorg teekifeeri gefast til ad kynnast
nyjum Soroptimistasystrum og bindast vinattubondum.
Ein peirra sem vid kynntumst var Ina Dorfman fra
Danmorku. Baedi hittum vid hana i heimsdkn okkar i his
Sameinudu pjédanna og einnig & skemmtikvoldverdi a
fostudagskvoldinu. Fyrir kvoldverdinn kom hun og bad
um ad fa ad sitja hja okkur pvi markmid hennar veeri
ad kynnast nyjum konum, hdn vildi alls ekki sitja hja
einhverjum sem hun pekkti fyrir, hin aetladi ad nyta
timann vel. Ina, sem er upprunalega fra Moldaviu, var
hinn skemmtilegasti sessunautur og fljott kom i ljos ad
han &tti i sérstoku sambandi vid Island. Okkur datt i
hug aé fleiri heféu gaman af ad lesa sbguna hennar Inu
og somdum vid hana um ad senda okkur til birtingar i
Fregnum.

Eldfjallid sem tendradi ast okkar

Vorid 2010 tdék lifid mitt dveenta stefnu. Eg var ad
heimsaekja paverandi kaerasta minn, spennt fyrir
dégunum sem voru fram undan. En & medan ég var i
peirri heimsokn setti nattdran upp syningu sem breytti
ollu.

Ofluga islenska eldfjalli® Eyjafjallajokull gaus &
dramatiskan hatt og sendi dokk oskusky pvert yfir
himin Evropu. Flugferdum var aflyst og ferdadaetlanir
pusunda manna, sem og minar voru i oreidu. Tvivegis
keyrdum vid taepa 300 kildémetra a flugvoéllinn og til baka
i peirri von um ad ég geeti flogid heim til Moldaviu, en
i baedi skiptin var flugferdunum aflyst vegna 6skunnar
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sem ennpa huldi himininn. Dv6l min i Danmérku vard
pbvi mun lengri en hin atti upphaflega ad vera.

Hins vegar vard petta bakslag ad blessun. bessir auka
dagar saman voru éveent gjof. Vid hoféum tima til ad
taka pvi rdlega, deila sbgum hlaeja og urdum nadin a
annan hatt en vid hofdum adur verid. Eyjafjallajokull
vard pvi pogult vitni ad dypkun sambands okkar. Vid
kolludum pad “eldfjallid okkar”, takn ofyrirsjdanleika
styrks og astarinnar sem 0x Ut fra pvi.

I gegnum &rin hofum vi® eiginmadur minn talad um ad
heimsaekja Island og sjé Eyjafjallajokul - eldfjallid sem
hafdi spilad svo mikilvaegt hlutverk i sogu okkar.

betta &r, 2024 var pydingarmikid - Eg fékk danskan
rikisborgararétt og teekifzeri til a8 heimsaekja Island og
fara a sendifulltrafund sem haldinn var i Reykjavik.
betta var fullkomid teekifeeri til ad fa loksins ad sja
stadinn sem var 6rlagavaldur i lifi okkar.

Pegar vid stodum i pessu hardgerda landslagi rifjudum
vid upp minningar af arinu 2010 med pakkleeti.
Ferdalagid sem byrjadi med skugga Eyjafjallajokuls
virtist loksins fullkomnad.

Eldfjoll eru pekkt fyrir krafta peirra, ad dekkja himininn
og trufla lifid. En fyrir okkur var Eyjafjallajokull
uppspretta Oveentrar fegurdar og astar. Takk Island
fyrir ad vera heimili svona margra tignarlegra eldfjalla
og takk Eyjafjallajokull fyrir ad vera hinn dsynilegi
pbradur sem droé hjortu okkar saman.

Ina Dorfman, SI Horsens, Dk



Soroptimistaklubbur Grafarvogs 30 ara

Pann 3. september sl. atti klubburinn okkar 30
ara afmeeli og pvi aldeilis tilefni til ad fagna med
veglegum heetti. Farid var at fyrir borgarmorkin i
stutta helgarferd. Systur og makar hittust vid Hoétel
Selfoss a laugardagsmorgni 14. september. bPadan var
haldid afram austur ad Hellunum vid Agissidu (Hellu) i
ometanlega ferd med leidsdgn um hellana. Vié fengum
frabaeran leidsbgumann sem sagdi okkur fra tilurd
peirra og vardveislu. Eftir gonguturinn og skemmtilega
fraedslu voru léttar veitingar i bodi klubbsins sem
gléddu andann ekki sidur en magann.

Pa var haldid aftur & Selfoss, par sem vid attum bod i
moéttoku i flottu budinni, Ozone par sem bodid var uppa
|étta drykki og audvitad lauk ferdinni med nyjum flikum
i pokum.

Eftir mottékuna hja Ozone hélt hépurinn aftur ad
Hotel Selfossi, par sem vid nutum hatidarkvoldverdar
og attum par mjog skemmtilega kvoldstund, enda
mikid spjallad og hlegid. Audvitad tékum vid systur
systrasonginn okkar og nutum addaunar maka sem
toku myndir i grid og erg. Ekki var nu farid of snemma
i hattinn enda flest sem gistu & hotelinu.

patttaka var sérlega gdé og allir anaegdir, einungis prjar
systur nddu ekki med en paer koma naest.

bad verdur ad segjast, hve gaman var og er, aé allir
peir makar sem komu i pessa ferd, nadu pvi ad hafa
sma tima til ad kynnast og ekki sist okkur systrum.

Hoépurinn allur, baedi pau sem héldu heim 3 leid seint
um kvoldid og pau sem gistu & hételinu og yfirgafu
stadinn & bjértum sunnudagsmorgni, var gladur i sinni
eftir gédan dag og frabaert kvold.

Vid munum finna taekifeeri til ad gera eitthvad slikt aftur
bvi pad er alltaf gaman saman.

Systrakvedja

f.h. Grafarvogskltubbs

Skemmti- og afmeelisnefndin

Asta Benediktsdéttir og Ingibjorg Ragna Oladéttir
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Jol i skokassa

I oktober ték SoroptimistaklUbbur Grafarvogs patt i
»JOl i skdkassa” i pridja skipti. Systur komu med gjafir
i skdkdossum a oktdberfund og ein systirin kom med
morg por af heimaprjéonudum vettlingum sem féru med
skékdssunum til KFUM og KFUK sem sér um verkefnid
4 Islandi.

,JOl i skdkassa” er alpjodlegt verkefni sem felst i pvi ad
gledja born sem lifa vid fateekt, sjikdoma og erfidleika
med pvi ad gefa peim jolagjafir. Par sem jolagjéfunum

verdur dreift rikir mikil fataekt. Islensku skékéssunum
verdur t.d. dreift & munadarleysingjaheimili, barna-
spitala og til barna einstaedra maedra. betta arid barust
4021 kassi sem féru med gami til Ukrainu.

Sigridur Sveinsdottir

Styrkveiting Reyjavikurklubbs til Ljossins

Soroptimistaklibbur Reykjavikur hefur & undanférnum
tveimur arum haft pad meginverkefni ad styrkja Ljosid.
Agosi af Goédgersi, fjaroflunarkvoldi klibbsins, hefur
runnid beint til peirra og er styrkurinn sérstaklega
hugsadur fyrir namskeid, fraedslu og studning fyrir
konur sem greinst hafa med krabbamein oftar en einu
sinni

Ljésid er endurhaefingar- og studningsmidstod fyrir
folk sem hefur fengid krabbamein og adstandendur
pess. Pangad saekja notendur pjénustu an endurgjalds.
Markmidid er ad veita sérhaefda endurhaefingu til
ad byggja upp likamlegt og andlegt prek. Einnig er
pad markmid ad veita studning i veikindunum, baedi
faglegan og eins jafningjastudning vid ymsa idju og
hépastarf. Margir notendur hafa Iati® vel af pjonustu
Ljéssins og pvi var anaegjulegt ad veita peim styrk fra
godgerdarstarfi okkar.

Erla Ragnarsdottir
Soroptimistaklubbi Reykjavikur
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jafakvold i JSlollandi

Hver man ekki eftir tilhlékkuninni fyrir gjafakvéld pegar

madur var ungur? I Hollandi par sem ég faeddist og 6lst
upp er gjafakvoldid pann 5. desember.

bPa a Sankti Nikulds afmaeli. Honum finnst betra ad
gefa en ad piggja... Hann kom aevinlega til landsins
i november & gufuskipi fra Spani (madur sat limdur
vid sjonvarpsskja og fylgdist med pessum vidburdi).
Medferdis var hviti hesturinn hans og mikill fjoldi af
peldokkum adstodarmonnum i litskridugum fétum
(sem hétu allir Zwarte Piet eda Svarti Pétur). beir gerdu
alls kyns kunstir og dreifdu saelgaeti og mandarinum
til krakkanna en... ef madur haféi verid dpekkur pa
gat madur lent i pokanum hja peim og verid sendur til
Spanar (draumur i dés nana, en pa var ekkert verra
hugsanlegt).

Um kvoldid mattum vid setja skdinn okkar vid
arineldinn med gulrét i handa hestinum. Svo var
sungid hastéfum fullt af St Nikulasar 16gum. Sidan
rann loksins upp STORA KVOLDIP 5. desember! Vid
systurnar prjar bidum spenntar i sunnudagskjélunum
okkar og lakkském. Madur var barasta ekkert buinn

ad brjota af sér i langan tima, svo hann hlaut ad
koma faerandi hendi. ,BANK, BANK, BANK"... hjartad
tok kipp og vid pordum ekki ad hreyfa okkur i drjlga
stund. begar vid héfédum safnad kjarki opnudum vid
(les pabbi...) dyrnar og viti menn, par stdd stor poki
fullur af fallegum poékkum.

En hvergi St. Nikulds eda Zwarte Piet. Skiljanlega pvi
bad var ndg ad gera hja peim petta kvold. Pokinn var
borinn inn og pakkarnir opnadir. Otrtlegt hvad karlinn
vissi alltaf upp & har hvad okkur langadi mest i og
margar oskir voru uppfylltar.

En stundum vildi ég ad systur minar hefdu verid adeins
Opekkar svo ad Zwarte Piet mundi taka pser med sér
til Spanar, en pad var ein af faum 6skum sem reettist
aldrei...

Yvette Lau, Austurlandsklubbi
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Vio dskum systrum um land allt og fjolskyldum peirra
gledilegra jola og farseeldar 4 nyjudri.

dislega samveru 4 Landssambandsfundisa

-

GLEDILEG JOL
Keeru Soroptimistasystur ner og fjzr!

Vid sendum ykkur 6llum hugheilar
: hatidarkvedjur med 6skum
Kzeru Soroptimistasystur! um fridszel og gledileg jol.

: _ i)~ " Jafnframt 6skum vid pess ad komandi 4r verdi
Vid Soroptimistdr d Akranesi 6skum ykkur og fjolskyldum

‘ . ykkur gjofult og hamingjurikt.
# ykkar gledilegra jola, fridar og blessunar d komandi dri.

\ Svstur 1S o T T
Pokkum godar samverustundir d lionu starfsdri og lidinni tid. ystur i Soroptimistakliibbi Hola og Fella

.

Hatidarkvedjur,
Akraneskliibburinn

Hil
L

Vid sendum ykkur hugheilar jola- og nyarskvedjur med bokk fyrir

anagjulegar samverustundir & lidnum arum. .,
Keerleikskvedjur, !—.

Soroptimistakltbburinn Vié Hiinafloa Soroptimistaklibbur Reykjavikur éskar |
W ollum systrum sinum gledirikrar og
friosellar jélahdtidar, farseeldar é nyju
dri og pakkar fyrir samvinnu og gédar
stundir d drinu sem er ad lida.
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Keerleiksrika jolakvedju
sendum vid 6llum systrum.

Med pakklaeti fyrir pad sem
li0id er og med eftirventingu
bess sem koma skal.

Soroptimistakliabbur
Skagafjardar

Keeru systur um land allt Kaeru systur og fidlskyldur
Soroptimistakliubbur Bakka og Selja Okkar bestu dskir um gledirika jélahatid og farsaeld 4
sendir ykkur bestu jola og nydrskvedjur. nyju ari. Pokkum samstarfié a arinu

.
1atioarkvec J_t] ¢ St Arbeejarklubb,

i———

ijgti%nisﬁic’lﬁbb‘_gzr_f{dsavﬂcuf og ndgrennis oskar ollum
ystrum sinum gledilegra jola og farsceldar a nyju dri.

“Pokkum fyrir samveru og godar stundir d drinu sem er ad lida.
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Systur i Soroptimistakliibbi Keflavikur
senda bestu jola- og nyarskvedjur
til systra og fiolskyldna peirra
med pokk fyrir ancegjulegar

samverustundir a arinu sem er ad lida.

Keeru Soroptimistasystur um land allt.

Vid 6skum ykkur hamingju og fridar
um jolin og a arinu sem senn gengur i garo.
Pokkum allar godu samverustundirnar
a arinu sem er ad lida.

Jolakvedjur
Soroptimistaklubbur Képavogs

Keeru systur
Kceru systur Sendum ykkur og fjolskyldum ykkar
Vid 6skum ykkur gledilegrar jolahatidar hugheilar jola og nyjdr: skvedjur.
og farseeldar a nyju ari. Megi nijit dr feera ykkur éllum
Meygi ljés og fridur lifa med okkur éllum. geefu og gleoi.
Soroptimistaklubbur Grafarvogs So?&ii%iﬁﬁiﬁf < ‘
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Listaverk: Herdis Tomasdaéttir

SoroptimistaklUbbur Seltjarnarness
sendir systrum um land allt
bestu jéla- og nyarskvedjur. o -
Pokkum anaegjulega samveru og samstarf Sendum okkar bestu éskir um gledileg jél
& lidnum arum og farseeld 4 komandi arum.

bokkum allar g6dar systrastundir 4 lidnum drum.

Soroptimistaklibbur Sneefellsness

Keerw syvistur

Hiartante Hetr OSir im
gtediteg jol

ow farsceld ‘

& komandy ari

Politcum dneeggulegar
Sanveristinedir o fidnian
AT,

Soroptimistaklibbur Hafnarfjardar ag Gardabeejar
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Mig langar ad deila med ykkur hluta af hugvekju sem
ég flutti & adventuhatid i Blondudskirkju fyrir 13 arum.
Pvi midur @ petta enn pa erindi til okkar allra.

f umfjollun fisimidla um einelti og hraedilegar afleidingar
bess er starfsfolk skélastofnanna oft sakad um ad sinna
pessum malum ekki og pagga nidur pau mal sem upp
koma.

Eg veit ad pad er ekki alveg rétt, ég held ad pad lidi
ekki sa dagur i skdlanum sem ekki sé er verid ad kenna
beint eda dbeint hvernig vid komum fram hvert vid
annad og hefur nemendum minum stundum fundist
noég um, ,eigum vid einu sinni enn ad fara ad tala um
einelti®, er setning sem ég hef fengid fra nemendum
minum og henni svara ég bara a einn veg: Ja, pad ma
aldrei haetta ad tala um pad sem kennir okkur hversu
miklu mali skiptir ad koma vel fram vid adra og ad syna
kaerleika.

Vid eigum rétt & pvi ad vera eins og vid erum; litil,
stor, feit, mjo, raudhaerd, dokkhzerd eda ljéshzerd,
med litid nef eda stort, fotlud, 6fotlud, lesblind, ofvirk,
samkynhneigd, gémul, ung ... Eg geeti haldi® svona
afram fram a kvold, vid eigum rétt @ ad vera eins og vid
erum svo framarlega sem vid beitum adra ekki ofbeldi
a nokkurn hatt.

Pad er hins vegar ekki ndg ad skélinn sinni bara pessum
malum, heimilin purfa ad vinna med og vera samstiga
skélanum, pad parf i raun og veru heilt samfélag til ad
ala upp barn.
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Oll bérn koma okkur vid, vid eigum ad skipta okkur af
ef vid sjaum eitthvad athugavert i samskiptum barna
sem verda a vegi okkar.

En pad eru ekki bara born sem purfa leidsogn i
samskiptum. Erum vid fullordna félkid godar fyrir-
myndir? Synum vié samferdafélki okkar keerleika og
umburdarlyndi og virdum pad eins og pad er, p6 ad pad
hafi ekki sbmu skodanir og vié?

Hvad hlusta bornin okkar & pegar vid missum okkur
yfir stjérnmalamonnum sem gera allt vitlaust aé
okkar mati, 6kuménnum sem kunna ekki ad keyra,
afgreidslufdlki ef eitthvad er ekki til sem vid viljum
kaupa og svo framvegis.

Enginn er fullkominn og vid erum O0lik, pad eru
stadreyndir sem hafa alltaf legid fyrir, samt reynist
okkur oft svo erfitt ad syna hvert 68ru umburdarlyndi
og keerleika.

Eg er ekki ad segja ad vid eigum ad lata allt yfir okkur
ganga, en vid getum komid gagnryni okkar & framfeaeri
a keerleiksrikan hatt og séd pad jékveeda i lifinu. bvi
lifid er svo sannarlega fullt af gledi og kaerleika ef vid
viljum pad.

Eg rakst & litla ségu um daginn sem hefur ekki farid
Ur huga minum, hdn er um gamla kinverska konu sem
atti tvo leirpotta sem hun hengdi sinn & hvorn endann &
langri stong sem hin bar & 6xlum sinum. A hverju degi
sotti hun vatn langa leid i uppsprettu fjarri heimilinu.



Annar potturinn var sprunginn eftir endiléngu og var
pvi adeins halffullur pegar heim kom. Hinn potturinn
var fullkominn og skiladi sér alltaf fullur af vatni eftir
pessa l6ngu leid heim ad husinu.

Svona gekk petta i tvo ar, daglega gekk gamla konan
med pottana ad uppsprettunni og daglega kom hun
heim med adeins einn og halfan pott af vatni.
Audvitad var fullkomni potturinn anzegdur med sina
frammistédu en sprungni potturinn skammadist sin og
leid mjog illa par sem frammistada hans var adeins til
halfs vid pad sem hann var skapadur til ad gera.

Eftir tveggja ara vinnu taladi hann til konunnar vid
uppsprettuna. ,,Eg skammast min fyrir frammist6du
mina, vegna sprungunnar & hlid minni lekur
helmingurinn af vatninu burt & leidinni heim. buU eettir
ad henda mér og fa pér nyjan pott.”

Gamla konan brosti. ,Hefur pu tekid eftir ad pin hlid vid
goétuna er blomum skreytt & medan engin blém vaxa
hinum megin gétunnar? Pad er vegna pess ad ég hef
alltaf vitad af pessum galla pinum ad ég sadi fraejum
a binni hli& gétunnar og & hverjum degi pegar vid
géngum heim vokvar pu blémin min.

Eg hef um &rabil getad tint pessi fallegu blém og skreytt
heimili mitt med peim. Af pvi pu ert eins og pu ert pa
hef ég fengid ad njota fegurdar blémanna.”

Vi& purfum 6ll ad lita i eigin barm og spyrja okkur sjalf er
€g ad gefa samferdafolki minu keerleika umburdarlyndi
og skilning? Er ég ad leggja mitt af moérkum til ad gera
lif mitt og annarra betra?

Vid purfum ad hjalpast ad, pvi ad saman getum vid
breytt miklu. Eg skora & okkur 6ll ad hafa pad ad
markmidi i lifinu ad dreifa gledi og keerleika. Med pessu
er ég ekki ad segja ad vid séum yfirleitt ekki géd hvert
vid annad, heldur ad pad er alltaf haegt ad baeta sig og
gera betur.

Keerleikurinn fellur aldrei ar gildi.
Lifum lifinu lifandi og njotum pess ad vera vid sjalf.
Eg dska ykkur 6llum kaerleiksrikra jéla.

Sigridur B. Aadnegard
Soroptimistaklubbnum Vid Hunafléa
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Hafdis Karlsddttir forseti

Setningarraeda Hafdisar Karlsdottur
a sendifulltriafundi i Reykjavik 2024

Verid pid allar hjartanlega velkomnar - sendifulltriar,
forsetar, stjornarmedlimir,  &heyrnarfulltrar og
virdulegu gestir. Pad er sannarlega anzegjulegt ad pid
séud allar saman komnar hér & Islandi.

Sérstakar kvedjur faid pid sem hingad erud komnar
fra 68rum heimshluta sambdndum, sumar halfa leid i
kringum hnottinn, til ad vera hér med okkur. Pad er okkur
sannur heidur ad hér er forseti alpjodasambandsins
Siew Yong fra Malasiu, forseti Afrikusambandsins Jalila
fra Marokko og Alice Owuor fra Kenya.

Pad var adeins styttra ferdalagid fyrir Ruth Hailey
forseta SIGBI, sem hingad er komin fra Englandi. Hér i
fremstu réd framan vié mig er Renata Trottmann-Probst
fyrrum forseti Evrépusambandsins og na verdandi
forseti alpjodasambandsins sem og Marie-Jeanne Bosia
og Mariet Verhoef-Cohen, badar fyrrum forsetar baedi
Evréopu og alpjodasambandsinsog Deborah Thomas
framkvaemdastjori alpjédasambandsins. Hjartanlega
velkomnar allar.

Margar ykkar toku patt i vinnustofu gaerdagsins sem
og heimsdkninni i Hellisheidarvirkjun par sem bid
fengud innsyn i ahrif loftslagsbreytinga og hvernig
fslendingar fanga jardhita til ad hita upp og rafveeda
heimili, fyrirteeki og i®nad. Eg vona sannarlega ad
pid hafid einnig notid ferdarinnar i Skidaskalann i
Hveraddélum, matarins par og skemmtunarinnar. Eg trui
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ad nordurljésasyningin sem himnarnir budu upp a hafi
verid fullkominn endapunktur dagsins. I pa® minnsta
vona ég ad upplifun ykkar hafi verid jafn dnaegjuleg
og min.

En nud skulum vid koma okkur ad verki!

pid hafid allarfengid fundargégn sem hafa verid undirbuin
fyrir fundarhold dagsins, par @ medal skyrslur sidasta
ars. I dag munu nefndarkonur baedi freeda ykkur um
starf undangengins ars og kynna framtidarhugmyndir. A
sidasta sendifulltrdafundi kynntum vid azetlanir naestu
tveggja ara sem hafa verid grunnur ad 6llu starfi arsins.
Hvert teymi bjo til skyrt timasetta azetlun og deildi
abyrgd medal medlima pess. bessi mikilvaega vinna fér
fram i febrdar pegar stjérnarkonur hittust i fyrsta sinn
allar augliti til auglitis. Til ad kafa dypra spurdum vid:
Af hverju? Hvad? Hveneer? Hver? Og hvernig?

Félagaproun leggur aherslu & hvernig vid getum haldid
stédu okkar sem akjoésanlegur kostur og areidanleg
samtok, pekkt fyrir ad vera leidandi i dkvardanatoku
og rodd kvenna og stulkna um allan heim. Vid
reektum sambandi® vid staka klibba med reglulegum
samskiptum og heimséknum, med aherslu a hvernig
vid naum markmidum okkar. Med pvi ad bjoda upp a
skoélastyrk, leidtoganamskeid og handleidslu holdum
vid afram ad mennta, valdefla og skapa teekifeeri fyrir
ungar konur, avallt trdar hugsjon okkar.

Evropusambands Soroptimista



Fré vinstri:

Dr. Nina Smart, sendifulltrui
fréd Rumeniu og barattukona
gegn umskurdi kvenna,
Jalila Moufgia forseti afriska
heimshlutasambandsins,
Siew Yong forseti
alpjédsambandsins, Ruth
Healey forseti bresk-irska
heimshlutasambandsins,
Mariet Verhoef-Cohen fv.
forseti alpjédasambandsins,
Renata Trottmann-

Probst verdandi forseti
alpjédsambandsins

og Hafdis Karlsdéttir

forseti Evréopusambands
Soroptimista.

Nalgun okkar - Action, Advocacy og Awareness - sem
pbyda ma sem adgerdir, bodun og vitund - stydur vel
vid syn okkar. Vid fylgjum hugsjon okkar i gegnum
verkefni kliubba, med styrk okkar sem er roétgréinn
verkefnunum, hvort heldur er hja landssambandi eda
klibbi. Bodun er lykilatridi pegar vid geetum hagsmuna
kvenna fyrir tilstilli fulltrda okkar hja hinum ymsu
stofnunum og innan samfélagsins.

Vid notum baedi eigin midla og samfélagsmidla til ad
dreifa vitund um starfsemi okkar, skrifum i stadarbl6d
og fréttabréf. Alltaf med aherslu & stédu kvenna og
stulkna og til ad beina athygli ad verkefnum okkar.

Pratt fyrir ad mikill arangur hafi nadst i jafnréttisbarattu
ma greina akvedna andstodu fra baedi stjérnmalasvidinu
og samfélogum par sem reynt er ad vinna gegn
jafnrétti. Sérstaklega verdur pessa vart i andstédu
gegn Istanbul samningnum. Vegna pessa erum vid
Soroptimistar talsmenn pess ad stadid sé vid Istanbul
samninginn i hvivetna. Samningurinn er mikilvaegur
lykill pess ad halda yfirvoldum abyrgum fyrir pvi ad
draga ur heimilis- og kynbundnu ofbeldi og greida
pannig leid kynjajafnréttis.

Préoun stjérnskipulags okkar beinist ad pvi hvernig vid
getum best unnid saman ad markmidum okkar. Hlutverk
stjornarinnar er ad stydja samtokin i att ad arangri.
Skrifstofa okkar er miéstéd pekkingar og fagmennsku
par sem samfella er tryggd fra einu kjortimabili til pess
naesta.

Eins og fram kom & sidasta sendifulltriafundi pa stefndi
ég ad pvi ad mynda prja vinnuhoépa. Tveir peirra eru
komnir & gott skrid - stefnumotun og audkenni okkar.
Regine van Tomme mun upplysa okkur um vinnu vid
audkenni okkar sidar i dag.

Um leid og stefnumétun fyrir &rin 2026-2031 og 2032-
2036 er lokid og hefur verid sampykkt med formlegum
haetti munum vid koma & fot vinnuhdpi til ad kanna
verksvid og samsetningu stjérnar. Hopurinn mun
akveda hlutverk og pa haefni sem naudsynleg er til ad
fylgja stefnumoétuninni eftir & skilvirkan mata, sem og
hver er naudsynlegur studningur fra skrifstofunni. Eins
og alltaf byggjum vid & hefdum okkar en héldum afram
ad horfa fram a vid og leitumst vid ad finna ahrifarikustu
leidirnar til ad skipuleggja og vinna saman.

Storar akvardanir er varda l6g samtakanna, fjarmal
og styrki verda teknar hér i dag, akvardanir sem gera
okkur kleift ad efla framtidarsyn okkar og verkefni.

Eg vil itreka einleegar pakkir minar til starfsfolks
skrifstofunnar i Genf fyrir 6meelda lidsheild og
vinnusemi peirra. Fagmennska peirra sér til pess ad
stadid er vid skiladaga, dmetanlegur studningur vid
forseta og stjérnina alla. Eg er sannarlega pakklat fyrir
petta reynslumikla og trygga teymi sem vann héréum
hondum ad skipulagningu pessa sendifulltriafundar.
Mig langar einnig ad bpakka sérstaklega Sigrunu
Sigurdardottur i Soroptimistaklibbi Reykjavikur fyrir
ometanlegan studning vid mig og skrifstofuna vid
undirbuning pessa fundar og einnig fyrir adstod hennar
hér i dag.

Eg o6ska okkur ollum &rangursriks og upplysandi
sendifulltriafundar 2024, haldinn i s6nnum anda
Soroptimistal

Hafdis Karlsddttir
Forseti Evrépusambands Soroptimista
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Snaefellsnesi pegar lida fer ad jolum 2024
Jolahugleidingar

Min bernskujol

UndirbUningur skipti og byggdi upp
tilhlokkun: afi talgadi joélasveinana og barnabdrnin
fengu ad rada peim hverjum & feetur 68rum, eftir pvi
sem peir tindust til byggda, a hilluna undir speglinum.
beir skronsudu po alltaf fram hja okkar gluggum enda
ekki ordin almenn venja ad setja ské utiglugga. Mamma
bjé til vidburdadagatal sem mikill spenningur var ad
opna a hverjum morgni. Jolaskrautid atti flest sinn
fasta stad, ar eftir ar. Fjdlskyldan hjalpadist ad vid ad
baka ostakex og bua til raudrofusalat. Storfjolskyldan
kom saman, skar Ut og steikti laufabraud. Sumar
kékurnar voru listaverk. Pabbi bjo til hyasintu- og
greniskreytingar og mamma skrifadi jolabréf. Oft
var fondrad pvi margar jolagjafir voru heimagerdar.
Heimsoknir til vina og eettingja til ad koma pessu 6llu
saman Ut. Hvit hatidarrumfot @ seengurnar eftir ad paer
hofdu verid vidradar vel Uti. Skata & Porlaksmessu
og jolatréd skreytt. Mamma og pabbi ad draga okkur
systkinin & potum nidur i Hveragerdi til 6mmu og afa a
adfangadag. I minningunni er alltaf allt & kafi i snjé um
jolin. Allir féoru i sin finustu fot og klukkurnar hringdu
inn jélin. Bunki med bokasafnsbokum, mjélkurglas,

miklu mali
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mandarinur, skal med smakoékum og fridur til ad lesa.
Svona eru minningarnar um min bernskujél og fyrir
pad ber ad pakka.

Jélamaturinn

bpegar ég var litil bordudum vid alltaf hja 6mmu og afa
a adfangadagskvdld og maturinn var hefdbundinn;
mondlugrautur, rjapur, konar medlaeti og
sitrénufromas, heimagerdur is og kokur i eftirrrétt. Afi
veiddi rjupurnar og amma eldadi af sinni alkunnu snilld.
Hangikjot, kartoflur, hvit sésa, laufabraud og graenar
baunir & joladag. Allt i fostum skordum, hatidlegt og
skemmtilegt.

Hvad lifir afram

Skrifum jolabréf (rafreen ndna) og gerum greni- og
hyasintuskreytingar. Lyktin er alveg naudsynleg a
jolunum. Vid hjénin erum toluvert dekrud, erum
bodin i skétu og faum arlega sent fra foreldrum okkar
og systkinum raudroéfusalat, ostakex, smakokur og
skreytingar. J6lagjafir eru helst heimagerdar eda notadar
(t.d. baekur sem buid er ad lesa). Vid erum venjulega
til skiptis med foreldrum minum og tengdaforeldrum
a adfangadagskvold. Storfjolskyldan sker og steikir
saman laufabraud og vid setjum hvit hatidarrimfot a

alls



vel vidradar saengur fyrir adfangadagskvold. Reynum
ad vera mikid med fjdlskyldunni en lika ad hafa tima til
ad lesa og spila. Sumt breytist audvitad og vid baum til
nyjar hefdir saman, t.d. reynum vid ad fara i selafjoru
a borldksmessu, veit eiginlega ekki af hverju, en eftir
vel heppnada ferd var akvedid ad petta veeri arleg hefs.
Milli jola og nyars er miki®d félagslif i sveitinni okkar,
kvenfélagid er t.d. med jélaball og ungmennafélagid
med brennu. Vid reynum bara ad njdta undirbuningsins
og jélanna. A gamlarsdag stokkvum vid nidur af stélum
inn i nyja arid, og éskum okkur. Eins er mjog mikilveegt
ad hlaupa i kring um husid, baedi & gamlarsdag og
prettandanum og kalla: ,komi peir sem koma vilja,
veri peir sem vera vilja, fari peir sem fara vilja, mér
og minum ad meinalausu®. Horfi pa sérstaklega a
Stadastadakirkju (naesti beer), Hudsahdl par sem
huldufélkid byr & okkar jord og Snaefellsjokul par sem
Bardur Snaefellsas og hugsanlega fleiri halda til. H6fum
reett ad sleppa einhverjum hefdum en timum pvi ekki.
Uppskriftin

Par sem engin ein rétt jélauppskrift er til getur verid
gagnlegt ad staldra vid og hugsa um hvad skiptir mann
mali. Fyrir flesta eru jolin tilhlokkunarefni. En hverju
langar okkur ad midla og hvernig minningar viljum vid
blda til? Hvada lykt, bragd, hljod og aferd hafa jolin
okkar?

A j6lum eru sumir uppteknari en annars af von, kaerleika
og pvi gdéda i manninum. Sumir leita ad jélunum i
fjarhisum, adrir i verslunum. Vaentanlega verdum vid
Oll ad finna pau i okkur sjalfum og bua pa til frid fyrir
paé.

Pad er alltaf mikilveegt ad heyra gddar fréttir og finna
ad vid erum ,saman i lidi”. Pad er (pratt fyrir allt) margt
ad proast i rétta att og vid eigum pekkingu og mannaud
til ad takast a vid margvisleg vidfangsefni, pé ad pau
séu oft stor og erfid. Pad er lika hraustleikamerki

ad i samfélagi mannanna séu mismunandi skodanir
a leidum, mikilveegt ad hafa farveg fyrir samtal og
gagnryna hugsun. Ef vid erum svo heppin ad eiga i
samskiptum vid annad folk, sérstaklega born, a
adventu og jolum, settum vid ad gefa okkur tima fyrir
jakveedar umraedur.

Pad er margt ad breytast. pad hriktir i ggmlum stodum,
sum vidmid hafa algerlega breyst. Vid bdum na i
fjolmenningarsamfélagi mitt i taeknibyltingu. Innvidir
eru ad morgu leyti gédir og vid getum tekid a moti
nyjum ibdum og skapad fjolbreytt atvinnuteekifaeri.
Hér & sunnanverdu Sneefellsnesi er bara dreifbyli og
vid finnum vel hvernig samfélagid verdur eins gott og
vid gerum bad. Pad er margt sem vert er ad pakka fyrir
eins og fjolbreytt félagslif og nattdrufegurd sem dregur
folk til sin. pad er full asteeda til ad trda a landid og
folkid sem hér byr. Vera pakklat fyrir lydraedid, orkuna,
tungumalid, ségurnar og margt fleira.

Hér heima verdur desember vonandi fullur af ljésum og
samveru: Vid setlum ad njéta adventunnar ad mestu a
Sneefellsnesi, hér er margt i bodi.

Gefum tima, sem vid erum flest sammala um ad sé
eitt pad mikilvaegasta sem vid eigum. Baum til gdédar
minningar.

Med bestu déskum um gledileg jol, gdéd og farseel
komandi ar.

PS: Ef petta hljomar eins og vid séum med allt & hreinu
og buin ad o6llu... skal i fullri hreinskilni vidurkennast
ad ég er alltaf stressud i addraganda jolanna, vinnan
tekur edlilega mikinn tima og jolaprifin pa t.d. latin
sitja & hakanum. bPad er ekki haegt ad gera allt og pad
er vaentanlega enginn alveg ,medetta“. Svo sjalfsmildi
er gott ord til ad hafa i huga i desember.

Ragnhildur Sigurdarddttir
Soroptimistaklubbi Snaefellsness
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MINNING

OI6f POrsdottir

11. mars 1939 - 24. agust 2024

Kaer systir okkar i SoroptimistaklUbbi Akureyrar, Ol6f pérsdéttir bondi
& Bakka i Oxnadal, Iést laugardaginn 24. agust sidastlidinn. Hun var
feedd 11. mars 1939 a Bakka og bjo par nanast alla sina avi.

Olof var stofnfélagi i Soroptimistaklibbi Akureyrar, 13. febrtar 1982,
og var gerd ad heidursfélaga arid 2021. HuUn gegndi mikilveegum
storfum fyrir klibbinn okkar, sétti fundi hvad best af systrum, en hafdi
b6 um lengstan veg ad fara, og var manna fyrst til ad skra sig i ferdir
klibbsins innanlands sem utan. I klubbstarfinu nutum vi® fornfysi
Olafar sem &vallt var til pjénustu reidubdin.

Pegar klubburinn for ad huga ad landi til grédursetningar fyrir mérgum
arum baud OI6f okkur hluta af landi sinu endurgjaldslaust sem hun
girti af med adstod sonar sins og okkar klibbsystra og maka. Arlega
forum vid og grodursettum plontur i landinu og er par ni myndarlegur
skdgur med fjolbreyttum trjagrédri.

Olof er ein peirra kvenna sem vann sin verk i hljéai en skildi eftir sig
spor sem seint gleymast.



Minning fra snjoflédinu
i Neskaupsstad 1974

Eg er feedd i Neskaupstad og var alin upp i
Nordfjardarsveit, skammt par fra.

Eg fér i Menntaskdlann & Akureyri haustid 1974, par
sem enginn framhaldsskéli var & Austurlandi & peim
tima. bpa var ég 17 ara gomul.

Ad morgni 20. desember 1974 vaknadi ég a Heimavist
MA & Akureyri, spennt og svoliti® kvidin, pvi framundan
var heimferd til Noréfjaréar med strandferdaskipi. Pad
var geysilega mikill snjor @ Nordur- og Austurlandi
pannig ad petta var eina leidin til ad komast heim i
jolafri. Vid vorum pd nokkud morg ad austan i MA og
flest 61l & heimlei®d med skipinu. Dagurinn einkenndist
af bid og eftirvaentingu, pvi skipid atti ekki ad leggja af
stad fyrr en um kvoldia.

Upp Ur hadegi barust fréttir af snjoflodi i Neskaupstad,
tvo stor fléd og fjdlda manns saknad. Vié reyndum ad
hringja en ekkert samband nadist. Vid forum pvi um
bord i skipi® an pess ad vita nokkud hvernig astandid
vaeri heima.

Ferdin austur & Nordfjord ték tvo sdlarhringa. Alla
leidina satum vid limd vid Utvarpsteekid i messanum,
fréttirnar voru allar sleemar, nema ein. Vinur minn,
sem hafdi verid ad vinna i frystihdsinu og lokast inni
i gryfju, fannst a lifi eftir teepan sélarhring. Hann var
nafngreindur i fréttinni og pa rann pad upp fyrir mér:
Ad allir hinir sem buid var ad finna latna og hinir sem
aldrei fundust, veeru liklega kunningjar minir, vinir eda
jafnvel fjolskyldumedlimir.

Skipid |a uti & Nordfirdi yfir néttina, ekki var talid 6ruggt
ad sigla inn fjordinn i myrkri, pvi par var brak um allt.
Ad morgni borlaksmessu lagdi skipid svo ad bryggju.

Brodir minn kom ad sakja mig. Audvitad spurdi
ég hverjir veeru danir, en hann haféi fengid strong
fyrirmeeli frda mémmu um ad segja ekkert. HUn vildi
segja mér pad sjalf, sem var eins gott, pvi mér veitti
ekki af hennar studningi vié ad medtaka pad.

Eg atti heima inni i sveit og vid purftum ad keyra i
gegnum flédin til ad komast bangad og helming
leidarinnar forum vid svo a snjosleda. beirri ferd gleymi
ég aldrei, snjogongin voru ha og i veggjunum glitti i
alls konar brak og rustir.

pad var dasamlegt ad koma heim, po kalt veeri i hdsinu,
buid ad vera rafmagnslaust i rima tvo sélarhringa.

Pad var léttir ad foreldrar minir, systkinin min sjo,
magkonur minar og ekki sist litlu braedradeetur minar,
sem faeddust petta ar, voru 6hult, en élysanleg sorg ad
heyra um alla hina, sem eins og mig grunadi var allt
folk sem ég pekkti. Vinnufélagar, fedur skdlasystkina
minna, géd vinkona foreldra minna og systir vinkonu
minnar. Og svo audvitad allir hinir lika.

Jolin heima petta arid voru sérstok, einkenndust af
sorg, samhug, naegjusemi og umhyggju. Pad gerdi
ekkert til pd eitthvad vantadi upp a fjolbreytnina i
smakokusortunum eda fjélda og sterd gjafanna.

PS 50 ar séu lidin man ég pessa atburdi vel og finn enn
til sorgarinnar sem helték alla i samfélaginu & pessum
tima. I fyrra pegar aftur féll snjéfléd & baeinn, rifjudust
allar pessar tilfinningar upp. Sem betur fer lét enginn
lifid pa og samheldnin og samhugurinn voru aflid sem
skipti mali.

Myndin sem fylgir med er tekin i minningarreit
Sildarvinnslunnar um pa sem latid hafa lifid vi® storf
hja fyrirtaekinu.

bérunn Halfdanardottir
Soroptimistaklubbi Austurlands
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Soroptimistaferdir
tengdar Sendifulltruafundi 2024

SoroptimistaklUbbur Hafnarfjardar og Gardabaejar tok
ad sér ad skipuleggja og bjéda upp a ferdir fyrir og eftir
Sendifulltrdafund Evréopusambandsins sem haldinn var
hér a landi i oktober sl.

Tildrog pess ad vid vorum bednar um ad bjoda upp
a ferdir eru pau ad parna erum vid & heimavelli. Fra
arinu 1989 hefur klubburinn stadid fyrir alls fjértan
ferdavikum fyrir Soroptimista, fjélskyldur peirra og vini.

héfst fra Hoétel Hilton Nordica um kl. 9:30. badan
keyrédum vid ad Bessastddum par sem vid virtum
fyrir okkur Bessastadi og nutum Utsynisins padan. Vid
Bessastadi voru framkvaemdir i gangi p.a. kirkjan var
lokud. Fra Bessastodum héldum vid afram ferd okkar
og stoppudum naest vid Gardakirkju. Vié skodudum
kirkjuna, en par stdd yfir undirbliningur fyrir jardarfor.
Gestum okkar pétti nokkud merkilegt ad flaggad veeri i
halfa stong vid Utfarir, virtust ekki

betta var eina fjaréflun klibbsins
i naer prjatiu ar. Vid skipulogdum
ferdirnar, hugsudum um gestina
a allan hatt sem best vid mattum
og gerdum neer allt sjalfar, s.s.
ad undirbla gististad, elda,
baka og leidsegja. bPad eina
sem vid gerdum aldrei sjalfar
var ad keyra ratu. bad var
einstdék upplifun og skemmtun
fyrir okkur ad kynna landid

pekkja pann sid. Fararstjorinn
okkar pennan dag, Lovisa
Christiansen klubbsystir, vissi allt
um endurbyggingu kirkjunnar a
sidustu Old, par sem han hafdi
4 fengid ad vera patttakandi i
endurreisnarstarfinu. Haldié
var afram i att ad Reykjanesi
en fyrsta stopp par var vid
fiskitronur, par sem fiskhausar
" |med beinagardi héngu til perris &

fyrir erlendum Soroptimistum.
Ferdavikan okkar dé i ,Covidi”,
svo ad nu var teekifeeri til ad rifja upp gamla takta, pott
ferdirnar nlina vaeru med 6dru snidi og styttri. Bodid
var upp a prjar ferdir.

Dagsferd var farin @ Reykjanesid 3. oktdber. Erlendir
patttakendur voru sautjan talsins fra atta lo6ndum auk
okkar fjogurra klubbsystra og eins eiginmanns. Ferdin
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tronunum og bidu Utflutnings til
Afriku. Ilmurinn poétti ekkert sérstaklega godur. Neesti
stoppistadur var vid Breiddal par sem geimfarar hoféu
2eft sig fyrir fyrstu ferd manna til tunglsins. begar hér
var komid sbégu var farid ad hvessa toluvert pannig
ad vid nordurenda Kleifarvatns var hifandi rok pegar
vid stoppudum par. begar vid komum & hahitasvaedid
i Seltuni vid Krysuvik hafdi laegt nokkud og gangan



par um sveedid var alveg frabazer. Allir nutu godu
lyktarinnar og Utivistarinnar i mjog sérstoku umhverfi.
Um kl. 13 vorum vid komin til Krysuvikurheimilisins,
par sem bodid var upp & hadegismat, supu, salat og
hjénabandsszlu. Vid fengum kynningu & starfseminni
og skodudum husakynnin. bess ma geta ad Lovisa var
framkvaemdastjéri heimilisins i morg ar. NU er i smidum
nyr kvennagangur sem heitir Lovisugangur. Klibburinn
okkar styrkti heimili® mjog mikid i morg ar. Eftir pessa
heimsdkn var haldid til baka til Reykjavikur og vorum
vid komin a hétel rétt fyrir kl. 16.

Gonguferd um midborg Reykjavikur var 4. oktéber.
Upphafsstadur gongunnar var vid Hallgrimskirkju um

briggja daga ferd um Sudurland var svo farin 7.
- 9. oktéber. Erlendir patttakendur voru fimmtan
frd tiu 16ndum auk okkar fjogurra klabbsystra.
Lagt var af stad i ferdina fra Hoétel Hilton Nordica ad
morgni manudags. Keyrt var sem leid liggur austur
a bingvoll, sem var fyrsti aningarstadur ferdarinnar.
bpar var kalt i vedri, en svakalega fallegt. Sigridur
Inga Sigurdardottir fararstjori og klubbsystir sagdi fra
Pingvdllum, s6gu og nattiru & leid okkar um svadid,
megingbnguleidin var nidur Almannagja. Eftir stoppid
a pingvollum var haldid afram austur med vidkomu
vid austanvert bingvallavatn, myndastopp, og keyrt
svo sem leid 1& austur fyrir Laugarvatn aé Fridheimum

kl. 10:30. bpatttakendur
voru sextan fra tiu
I16ndum auk okkar priggja
klibbsystra, en fararstjori
ferdarinnar var Gunnpora
Gudmundsdéttir arkitekt
og klubbsystir. Pad var
nistingskuldi en fallegt
vedur, var pvi vel begié af
nokkrum  patttakendum
ad fa hly teppi, hufur
og vettlinga lanada.
Fra Hallgrimskirkju

par sem snaeddur
var hadegisverdur i
3| grodurhusi,  tomatsupa,

heimabakad braud og kaffi
og sukkuladi. Vid fengum
fraedslu um stadinn
en Fridheimar  raekta
mest alls konar tomata
en einnig  kryddjurtir.
§| Ymsar tématafurdir eru
einnig framleiddar. Eftir
hadegid héldum vid
ad Geysissveedinu par

var gengidé nidur hluta

Skolavordustigs og sidan til sudurs i gamla hverfid
par sem gengin var m.a. borsgata, Lokastigur og
Spitalastigur & lei® okkar ad Menntaskdélanum i
Reykjavik en padan 1& lei® um Laufasveg framhja
gamla Midbaejarskolanum i Maedragardinn og endudum
vid gonguna i Radhusi Reykjavikur. Fengum vid
mikinn frédleik um s6gu svaedisins, bygginga, hlsa og
abuendur sumra peirra.

sem vid saum Strokk
gjosa prisvar, tignarlega. pPa var haldid ad Gullfossi.
Vid hofdum godan tima par til ad njota naerveru
fossins og taka myndir, versla og fa kaffi og kleinur
ati i fallega vedrinu. Vid Gullfoss hittum vid fleiri
Soroptimista sem voru & ferd med Sudurlandssystrum.
Naesti afangastadur var sumarbustadur Hollu Bjargar
Baldursdoéttur klubbsystur sem er skammt fra Fludum.
Vid stoppudum i sma stund vid Bruarhlod & leidinni
og par var tekin hépmynd i laréttri sél. Halla Bjorg og
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hennar madur toku vel & moti hopnum og budu upp a
|éttar veitingar med islensku snarli. Formadur klubbsins
okkar, Johanna Gustavsdéttir, notadi taekifeerid parna til
ad bjéda gesti velkomna i pessa fjaréflunarferd og sagdi
peim i nokkrum ordum fra klibbnum. Eftir anaegjulega
heimsdkn 16gdum vid af stad til nattstadar, Loa's Nest,
sem er rétt vestan vid Hellu. bar voru tveer systur
okkar meettar til ad undirbla kvéldmatinn, ofnbokud
bleikjuflok med raudum, nyjum, kart6flum med smjori,
tomotum og gurku og nybakadar ponnukokur i eftirrétt.
Allir foru alsaelir i hattinn eftir gédan mat og nordur-
ljésasyningu.

Eftir morgunmat & bpridjudaginn 8. oktdéber var
ferd haldid afram austur a bdginn med vidkomu a
Hvolsvelli & leid okkar ad Seljalandsfossi og Gljufrabua.
Fossarnir voru flottir og gengu nokkrar konur & bak
vid Seljalandsfoss og var pad mikil upplifun poétt
gongustigurinn par vaeri baedi hall og drullugur a kéflum.
Adrar létu neegja ad labba ad fossunum og virda pa
fyrir sér og finna kraftinn. Eftir fossastoppid var stutt
i hadegisverd i Gamla Fjosinu, par sem bodid var upp
a eldfjallastpu med heimabokudu braudi. bpegar allir
voru ordnir saddir var haldid af stad ad Sélheimajokli.
Vid gengum ad skrigjoklinum og pegar vid komum til
baka a bilastaedid fengum vid kaffi og kokur og kleinur,
sem var kaerkomid eftir labbid i kuldanum. Naest var
Reynisfjara heimsétt. I petta skipti var 6lduhaed ekki
mikil p.a. engin fér sér ad voda en pad purfti samt
ad hafa augun opin og fylgjast med. Fra Reynisfjéru
héldum vid til Vikur i Myrdal par sem stoppad var til
ad versla og dingla sér adur en vid héldum afram til
Hétel Kotlu, naesta nattstad, rétt austan vid porpid.
Eftir ad allir hofdu fengid lykla og skannad herbergin
slégum vid upp Utipartyi med hvitvini, sem okkur haf8i
4skotnast vid upphaf ferdar. A pessum timapunkti urdu
fararstjoraskipti hja okkur. Lovisa ték vid af Sigridi
Ingu sem for i baeinn eftir kvoldmat asamt premur
patttakenda sem attu heimflug um néttina.
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Midvikudaginn 9. oktdber eftir morgunmat var lagt af
stad til baka i att ad hofudborginni. Fyrsta verkefni
dagsins var ad stoppa vid Skogafoss. Vid komuna
pbangad var enn skuggi & fossinum, en eftir gongu
upp troppurnar medfram fossinum nadi solin ad
skina i kverkina vid fossinn og regnbogar myndudust
svo fallega i fossidanum. Naesti afangastadur var
Porvaldseyri, par sem vié skodudum safn fra eldgosinu
i Eyjafjallajokli arid 2010. Vid saum myndband fra
gostimanum og ahrifin sem gosid haféi eftir gosid.
Baerinn var undirlagdur af dsku og hafdi gosid mikil
ahrif 4 lif ablenda par sem aska pakti landid og breytti
Ollu fyrir pa um tima. Eftir pessa heimsokn var haldié til
Selfoss, par sem vid heimsottum Sigurhaedir, verkefni
Soroptimistaklibbs Sudurlands.
prjar klubbsystur okkar tilbinar med& hadegisvers.
Sudurlandssystur toku a moéti okkur og kynnti Hildur
Jonsdottir, gudmaodir pessa flotta verkefnis, Sigurhaedir,
starfsemina par og husakynni.

bpar voru meettar

Pad var okkur klibbsystrum i Hafnarfjardar- og
Gardabaejarklubbi sénn dnaegja ad fa ad bjéda upp a
bessar ferdir. Vid hittum Soroptimista af ymsu pjéderni
sem ferdast héfdu mislangt til ad komast til landsins.
patttakendur fengu pann tima sem peir vildu til ad
skoda, spa i og spyrja, ekkert stress i gangi. pad var svo
skemmtilegt hve oft purfti ad taka hépmyndir ad dsk
gestanna, p.a. paer eru til fra moérgum aningarstédum.
Pad voru engin vandraedi, enginn slasadist eda veiktist.
Allir virtust njota pratt fyrir kulda i fallegu vedri, en
sist var vedrid i Reykjanessferdinni en annars fint.
Fjaréflunarnefnd SoroptimistakliUbbs Hafnarfjardar og
Gardabaejar hélt utan um petta verkefni. Eg undirritud
sa um skipulag og umsjén ferdanna med patttoku og
adstod klubbsystra og mannsins mins, sem tok ad sér
akstur baedi skemmri og lengri ferdir.

Margrét Helgaddttir
Soroptimistaklubbi Hafnarfjardar og Gardabaejar



Fréttir af sendifulltraafundi

i Reykjavik

Arlegur fundur sendifulltria Evrépusambandsins (SIE)
var haldinn 5. oktéber sl., i fyrsta skipti & Islandi.
Fundinn sottu 170 konur, par af um 30 islenskar konur
en 42 sendifulltrdar satu fundinn og nyttu pannig
atkvaedisrétt sinna landssambanda eda stakra klubba
(Single Clubs) par sem landssambdnd eru ekki fyrir
hendi. bannig purfti 28 atkveedi til ad sampykkja
fyrirliggjandi tilléogur en 2/3 hlutar purfa ad vera peim
sampykkar.

Dagskra sendifulltrtafunda og fundarskop eru i
fostum skordum en fundurinn sjalfur var einstaklega
vel skipulagdur og vel stadid ad 6llum undirbuningi.
Vorum vid islensku sendifulltrdarnir stoltar af okkar
konum, Hafdisi Karlsdoéttur forseta SIE og Sigrunu
Sigurdardottur Reykjavikursystur, sem kom baedi
ad undirbuningi fundarins og skipulagdi vidburdi i
tengslum vid fundinn af einstakri fagmennsku asamt
fleiri 6flugum systrum. Halla Témasdottir forseti Islands
avarpadi fundinn og hvatti samtok okkar til dada.

P6 nokkud af breytingartillogum og nyjum tillogum um
lagagreinar og reglugerdabreytingarlagu fyrir fundinum,
en tillogur geta baedi borist fra landssambondum sem
sendifulltrdar leggja fram, og fra stjéorn SIE. betta arid
var heimilt ad leggja fram breytingatillégur baedi vid 16g
SIE (SIE Constitution) og reglugeréd (SIE By-Laws) auk
laga og reglugerda stakra klibba og landssambanda.

A fundinum var nytt rafreent kosningakerfi i farsima-
smaforriti notad i fyrsta skipti, pannig ad nidurstédur
lagu fyrir jafnédum sem flytti fyrir afgreidslu mala.
Allir sendifulltriar sem téku patt i fundinum hoféu haft
teekifeeri til ad undirblda sig vel fyrir fundinn, baedi a
reglulegum fundum sendifulltria en einnig & fundum
sem forseti SIE bodadi til. Pad myndadist pé dneitanlega
nokkur spenna medal sendifulltria medan a kosningu
stéd pvi tillogur voru keyrdar heldur hratt afram og

netsambandid & fundarstad hefdi getad verid 6flugra
til ad allar gengju sattar fra afgreidslunni. Sampykktar
voru 17 lagabreytingar vid 16g SIE en fjorar felldar og
13 reglugerdabreytingar voru sampykktar en fjorar
felldar.

Auk laga- og reglugerdabreytinga voru fjarhagsskyrslur
aranna 2022-2023, med vidbot vegna aranna 2021-
2023, sampykktar auk pess ad sampykkt var ad veita
lidlega 41 pusund evrum i styrki Gr verkefnasjodi (Action
Fund) til sex verkefna um Membership Development og
Leadership Academy.

Sampykktar laga- og reglugerdabreytingar verda
sendar forsetum landssambanda til drvinnslu hja
sambondunum, i sidasta lagi i januar 2025.

Iris Burkhalter Treichler var kosin gjaldkeri SIE fyrir
arin 2026-2027.

A fundinum voru veitt verdlaun fyrir bestu verkefnin
sem unnin hafa verid @ vegum Soroptimista. En til
ad geta fengid verdlaun parf verkefnid ad vera gott,
god PFR skyrsla og gdd umsokn til ,Best practice
awards". Alls barust 106 umsodknir fra 21 landi. Atta
verkefni fengu verdlaun og ad auki voru tvo til vidbotar
verdlaunud.  ar féru allra bestu verdlaunin til Tyrklands,
vegna verkefnis sem snyr ad pvi ad endurbyggja
eftir jardskjalftana 2023. Var verdlaunaafhendingin
hatidleg og hvetjandi @ margan hatt. Ma lesa meira
um Oll verdlaunaverkefnin a vef SIE: https://www.
soroptimisteurope.org/brochure-bpa-awards-2024-
available/

Neaesti sendifulltrdafundur verdur i Kraka i oktéber

2025.

Kristin Hermannsdattir og
Sigrun Valgardsdottir sendifulltriar 2024
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Fréttapistill af Sudurlandi

Kaeru systur um land allt.

Hédan af Sudurlandi er margt ad frétta. I ar, nanar
tilteki® 10. oktdber, voru lidin 15 ar fra stofnun
Soroptimistaklibbs Sudurlands. Af pvi tilefni gerdu
systur sér gladan dag og féru asamt mokum i Vinstofu
Frisheima og Café Mika i Blaskogabyggd, bordudu og
skaludu til lifsins gledinnar. Pérny Bjork Jakobsdottir
rakti séguna af stofnun klabbsins i mali og myndum en
gudmeedur voru/eru paer Gudrun Erla Bjorgvinsdottir
Bakka- og Seljaklubbi og Hildur Halfdanarddttir (latin)
Képavogsklubbi.

28 Soroptimistasamband Islands

I tengslum vid sendifulltrdafundinn og 50 &ra afmeeli
Soroptimistasambands Islands i oktéber sl. var ansi
gestkvaemt i Sigurhadum. Margir erlendir gestir hoféu
ahuga a ad kynna sér starf Sigurhaeda og tokum vid
a méti um 30 erlendum konum sem syndu einleegan
ahuga a starfi okkar.

NG eru alpingiskosningar fram undan og hafa fram-
bjodendur stjornmalaflokkanna leitad eftir samtali um



starf Sigurhaeda. Hildur Jénsdéttir systir okkar og
verdandi forseti hefur haft ord fyrir okkur og rakid
addragandann ad bpessu verkefni sem og starfi
Soroptimista a lands- og heimsvisu. Gesti hefur sett
hljéda pegar peir heyra hversu margar konur hafa
komid i Sigurhaedir fra pvi i mars 2021 en paer eru
342 pegar petta er skrifad. Einum frambjédandanum
vard a ordi hvers vegna ekki veeri buid ad lysa
yfir neydarastandi & Sudurlandi. I haust fér fram
rannsokn a vidhorfi pjonustupega, samstarfsadila og
starfsfolks a pjonustu Sigurhaeda og pegar a heildina
er litid eru um 9 af hverjum 10 pjonustupegum sem
segjast geta maelt med henni.

Rodagyllum heiminn er framundan med géngu i
midbainn a Selfossi 25. ndvember - appelsinugulir
fanar verda dregnir ad huni vid stofnanir a Sudurlandi
og blémasalan til styrktar Sigurhaedum er i fullum
gangi.

I dag eru 32 soroptimistar i Sudurlandsklibbi. A
naesta fundi 9. desember munu tvaer systur ganga i
klibbinn og fleiri jafnvel vaentanlegar.

Vid Soroptimistasystur i Sudurlandsklibbi erum
pakklatar og stoltar af okkar starfi og hlokkum til
komandi ars med pad ad leidarljosi - ad vinna ad
baettri stodu kvenna - veita pjonustu i heimabyggd
og fjolga klubbfélogum.

Med gédum kvedjum
Ingibjorg Stefansdottir formadur
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