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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vindttu.
Verum reidubdnar til hjdlpar og pjénustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og dbyrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
Ad vinna ad baettri stodu kvenna.
Ad gera haar krofur til sidgaedis.
A3 vinna ad mannréttindum 6llum til handa.
AJ vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpj6dlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
AQ veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og 4 alpjédavettvangi.

A taka virkan patt i dkvardanatoku
hvarvetna i pj6édfélaginu.

Ritnefnd:
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Gudny S. ek - )
borsteinsdéttir Kristin Arnadottir g/}ggrjr?sacliz?t?rBerglmd

Sigridur B. Aadnegard  Sigran Périsdottir

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin dskar eftir greinum i naesta blad Fregna.
Vinsamlegast sendid efni & netfangid fregnir@soroptimist.is

Forsidumynd: Vetrarblém, Sigridur B. Aadnegard

Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdottir - gigia@kompanhonnun.is

Kaeru systur!

Pa er komid ad naest yngsta Soroptimistaklibbnum, ,Vid
Hunafléa" ad taka vid keflinu af ritnefnd klibbs Hafnarfjaréar
og Gardabaejar. Faar okkar hofdu reynslu af sliku starfi og fannst
okkur vidfangsefnid aerid. Forverar okkar fylgdu okkur pé svo vel
og dyggilega ur hladi med hvatningu, skyrum leidbeiningum og
godum dskum um ad petta geetum vid alveg gert ad hér er fyrsta
eintak okkar af Fregnum komid i ljés.

Ymissa grasa kennir { eintaki nr. 130 og pékkum vid 6llum peim
sem brugdust vel vid og sendu efni i bladid. Pad er addaunarvert
hve ahugasamar, dugmiklar og snjallar pid systur erud og hve
miklu pid hafid fengid dorkad i peim markmidum Soroptimista
sem vid héldum allar i heidri.

Medal efnis pessarar frumraunar okkar er grein Sigrunar
porgeirsdéttur forseta Soroptimistasambands Islands. par fjallar
hin m.a. um studning Soroptimistasystra & Islandi til kvenna
og barna i neyd ekki bara a hér a landi heldur vida um heim.
Sigrun segir einnig fra pvi ad hun hafi valid slagordid: ,,Géngum
saman til godra verka" fyrir sina forsetatid. bPa er frodleg grein
eftir bada varaforseta okkar um Alpjédlegan barattudag kvenna,
8. mars, en upphafid er rakid til arsins 1910. Bradskemmtileg
og hrifandi lysing er af préun fjaréflunar hja Akranesklubbi, fra
ponnukokubakstri til sélu sumarbloma og kryddjurta. Kynnt er
verdugt verkefni Grafarvogsklibbsins sem tok patt i verkefni a
vegum Krabbameinsfélags Islands sem nefnist Styrkleikarnir &
Selfossi. Styrkleikarnir eru haldnir ad erlendri fyrirmynd, en hér
i fyrsta skipti sumarid 2022. bar voktu systur mikla athygli og
forvitnir patttakendur fengu ad vita um merkingu hugtaksins
Soroptimistar og er pad vel. Tveggja ara kraftaverk nefnist
afmaelisgrein Sudurlandssystra, sem eiga heidurinn af stofnun
Sigurheeda, pjonustu fyrir polendur kynbundins ofbeldis a
Sudurlandi og er starfid par til mikillar fyrirmyndar og blessunar.

Pad sem einkennir greinar bladsins eru umhyggja fyrir veiku félki
og adstandendum bpess, frodleiksfysn i sagnalist og brennandi
ahugi a ad lata gott af sér leida og |étta lif og baeta heilsu annarra.
Frasogn af gonguferd systra Vid Hunafléa ad Konungsvordu a
Holtavérduheidi er ahugaverd par sem vordunni fylgir merk saga.
Flestum fraségnunum i bladinu fylgja upplysandi myndir. Ekki
ma gleyma ad minnast & grein um frambod systra til embaetta
og nefnda SIi, &samt kynningu & Landssambandsfundinum &
Selfossi dagana 21.-23. april 2023 og peirri ahugaverdu dagskra
sem bidur okkar.

baer systur sem kvatt hafa pessa jardvist gleymast ekki og er
pbeirra minnst hér af hlyju og virdingu asamt pokkum fyrir
mikilveeg og dyrmeet storf peirra i pagu Sorptimista, bestu systra.

Eins og pid sjaid a pessari upptalningu, eru pad margpaett atridi
sem hofda til okkar Soroptimistasystra og vid viljum bregdast
vid af kaerleika og oOrlaeti en ekki sidur gledi. Einleegt vinarpel og
uppbyggjandi samvistir einkenna starf klibbanna.

Loks sjaum vid fram & komandi vor eftir kaldan vetur. Ja, vorid
bidur okkar med birtu, fuglasong og fegurd alls sem er.

Oll vid skulum pakka pvi

peim sem gefur vorid.

Og syna verki sjalfu i,

ad solar fetum sporid. (LSK)

Vid 6skum okkur 6llum gledilegs sumars.

Med hlyjum kvedjum fra ritnefnd Fregna



Kaeru systur.

NU er lidid ramt ar fra upphafi stridsatakanna i
Ukrainu og ekkert utlit fyrir ad Iat verdi & peim &
naestunni. Islenskar systur brugdust skjott vid fyrir
ari og gafu veglegan styrk til studnings konum og
bornum & flétta frd Ukrainu. Soroptimistakltibbar
i Vestur- og Austur-Evrépu stédu vaktina dsamt
0drum samtokum og veittu mikla og dyrmeeta
adstod. beir njota enn pa styrkja Ur hamfarasjodi
Evrépusambands Soroptimista. Hjalparstarf
Soroptimista vegna stridsins i Ukrainu hefur vakid
mikla athygli i Evrépu og almenna vidurkenningu.

NG hafa Soroptimistasystur aftur svarad kalli og safna
til styrktar Soroptimistasambandi Tyrklands sem
adstodar konur og born a vergangi eftir jardskjalftana
i Tyrklandi. Forseti tyrkneska landssambandsins
byr nalaegt jardskjalftasvaedunum og er pvi i godri
adstodu til ad skipuleggja starfid. Soroptimistar a
Islandi zetla ad styrkja starfid & vegum Soroptimista
i Tyrklandi og er soéfnunin enn i gangi og gengur
vel. Hbrmungarnar nddu einnig til Syrlands og sem
betur fer hafa alpjédleg hjalparsamtok fengid ad
fara par inn med mat, vatn og lyf og veita adstod.
Ekkert Soroptimistasamband er i Syrlandi en vid
getum styrkt hjdlparstarfid par med studningi vid
onnur hjalparsamtok.

Soroptimistasystur & Islandi stydja ekki adeins vid
konur og bérn i Ukrainu, Tyrklandi, Afriku og vidar
heldur veita & hverju ari veglega styrki innanlands til
starfsemi af ymsu tagi sem midar ad pvi ad adstoda
konur i erfisSum adstaedum sem purfa a hjalp ad
halda. Systur a Selfossi stofnudu Urraedi fyrir konur
sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og i mars
héldu Sigurhaedir upp a tveggja ara afmeelid i gamla
Mjdlkurbuinu & Selfossi. Pad ma vel halda pvi fram
ad Sigurhaedir séu verkefni alla Soroptimistasystra
4 Islandi pvi ad Soroptimistasamband Islands hefur
veitt veglega styrki til starfsins fra upphafi. bad eru
b6 fyrst og fremst systur a Selfossi sem hafa stadid
vaktina i sjalfbodalidastarfi vegna Sigurhaeda.
Starfid par hefur vakid athygli i Evrépu og vidar og

ekki ad astaedulausu. Og petta er adeins eitt deemi
um hin gédu verk Soroptimistasystra & Islandi.

I mars er arlegt &tak hjé Soroptimistum vegna
alpjédlegs baradttudags kvenna. Vid fengum ad
ganga i 6samstaedum skom hinn 8. mars til ad
vekja athygli & barattunni fyrir jafnrétti. Géngum
i att til jafnréttis i ésamstaedum ském var eitt af
slagordum okkar i ar og pad var haegt ad velta fyrir
sér ymsum hlutum i tengslum vid pau ord. Konur a
Vesturlondum eiga margar mikid af skdm og geta
haeglega gengid i dsamstaeedum skom en vid getum
leitt hugann ad adstedum allra peirra kvenna sem
bla vié fatekt og erfidar adstaedur og eru ekki i
s6ému stdédu. Og svo purfum vid einnig ad hugsa til
allra peirra kvenna og barna sem bua vié sarafateekt
og eiga jafnvel enga sko.

Mig langar til a® halda gédum verkum
Soroptimistasystra & lofti og sem forseti
Soroptimistasambands Islands 2023 til 2024 hef ég
valid slagordid Géngum saman til gédra verka. Um
leid og vid vinnum saman ad okkar gédu verkefnum
njotum vid einnig vinattu og samveru i klibbunum
okkar. I nokkrum klbbum fara systur saman i géngu
i hverri viku og njéta Gtiverunnar saman. bannig
visa framangreind ord ekki eingéngu til allra hinna
frabseru  studningsverkefna  Soroptimistasystra
heldur einnig til peirrar einleegu vinattu sem
einkennir klubbastarfid okkar.

Vid eigum eftir ad hitta systur alls stadar ad af landinu
a okkar sameiginlegu fundum a pessu ari, landsfundi
og haustfundi, og njota samverunnar. Og & naesta
ari fognum vid 50 ara afmeaeli Landssambandsins og
eetlum ad halda veglega afmeelishatid i Reykjavik
haustid 2024.

Sigrun porgeirsdottir
forseti Soroptimistasambands Islands
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3. MARS
ALPJOBLEGUR
BARATTUDAGUR
KVENNA

Uppruni 8. mars

Hugmyndina ad sérstokum barattudegi kvenna
atti Clara Zetkin, pysk kvenréttindakona og
sosialisti, sem bar hana upp a fundi Alpjédasamtaka
sosialiskra kvenna sem haldinn var i Kaupmannahéfn
arid 1910, en fundinn satu 130 konur fra 16
[6ndum. Var slikur dagur fyrst haldinn hatidlegur
medal sodsialiskra kvenna i nokkrum rikjum Evropu
og i Russlandi ari sidar og bar upp & 19. mars.
Kvenréttindakonur i fleiri rikjum baettust smam
saman i hépinn og pad var svo arid 1917 ad konur
i Pétursborg foéru i verkfall 8. mars til ad krefjast
betri kjara og fridar. Allir politiskir leidtogar |6gdust
gegn verkfallinu en konurnar héldu otraudar
afram. Fyrstu arin voru barattumal kvennadagsins
kosningaréttur kvenna og samstada verkakvenna.
Arid 1921 &kvad Alpjédasamband kommunista
ad sampykkja tillégu Cléru Zetkin um ad 8. mars
yrdi padan i fra barattudagur kvenna. Visad var
til russnesku byltingarinnar og beirrar skridu sem
verkfall verkakvenna hrundi af stad arid 1917.

I byrjun var misjafnt eftir I6ndum og stjérnarhattum
hvort og hvernig barattudags kvenna vaeri minnst
en bad var pd eztid i mars. Alpjédasamband
lydreedissinnadra kvenna var sidan stofnad i
Paris arid 1945 og pau samtok akvadu ad gera
8. mars ad barattudegi kvenna fyrir fridi. bar atti
Kvenréttindafélag  Islands  einn
fulltria, Laufeyju Valdimarsdottur.
Pad var sidan ekki fyrr en med
tilkomu nyju kvennahreyfingarinnar
um 1970 sem 8. mars gekk i
endurnyjun lifdaga og Sameinudu
pjédirnar lystu sidan arid 1975
alpjodlegt kvennaar og 1977 tdku
Sb akvordun um ad gera daginn ad

JAFNRETTI
KYNJANNA

Clara Zetkin upphafskona Alpjédlegs barattudags
kvenna dsamt Résu Luxemburg, 1910.

alpjodlegum kvennadegi. Ad pessu sinni verdur ekki
tiundud sérstaklega sagan hér a landi en um hana
ma medal annars lesa hér https://kvennasogusafn.
is/index.php?page=8-mars

Soroptimistar um allan heim tdku virkan patt i
alpjédlegum barattudegi kvenna pann 8. mars
sidastlidinn.  Hvatning kom fra Evrépusambandi
Soroptimista um ad ganga pann dag i 6samstaedum
skdm og beina pannig sjonum ad kynjamismunun,
sem rotgroin er i 6llum samfélégum heims. Slagord
dagsins var ,Walk in different shoes for gender
equality® sem pytt hefur verid ,,Hvar kreppir
skorinn?" betta er i takti vid grunnstodir okkar par
sem menntun kvenna, valdefling, baratta gegn
kynbundnu ofbeldi, heilsa, faedudryggi og sjalfbaerni
eru i brennidepli. Klibbar og systur voru jafnframt
hvattar til ad vekja athygli & malstadnum med pvi
ad birta myndir, skrifa greinar og annad i peim dur.

Konur, sem eru helmingur mannkyns,
purfa ad pola 0j6fnud, ofbeldi, lzegri
laun og standa ekki jafnfeetis kérlum
pegar kemur ad atvinnuteekifaerum,
moguleika @ menntun og adgengi
ad heilbrigdispjonustu svo fatt eitt
sé nefnt. I fimmta heimsmarkmidi
Sameinudu pbjodanna, Jafnrétti
kynjanna, kvedur & um ad pessu

Fimmta heimsmarkmid Sb um
Jjafnrétti kynjanna.

4 Soroptimistasamband Islands



purfi ad breyta sem fyrst en par er fjallad um
askoranir sem tengjast markmidinu hér & landi og
fullyrt ad kynjaodjofnudur haldi ekki einungis aftur
af konum heldur mannkyninu i heild. Framfarir i
jafnréttismalum eru allt of haegar i heiminum og
jafnvel hefur verid sagt pad muni taka ad minnsta
kosti 100 ar ad na fullu jafnrétti.

I &r voktum vid, Soroptimistar & Islandi, athygli
a stédunni hér a landi, sem er pd i fararbroddi i
jafnréttismalum. Hér er pad helst prennt sem
skorinn kreppir pegar kemur ad kynjamismunun:

Launamisrétti fyrir somu storf er enn stadreynd
bratt fyrir ad i Il6gum sé kvedid & um ad s6mu laun
skuli greida fyrir sOmu storf.

I juni 2017 var jafnlaunavottun logfest & Islandi.
Hun byggist & lI6gum um jafna stédu og jafnan
rétt kynjanna og byggist & svokélludum IST 85
jafnréttastadli. Stadlinum er etlad ad hjalpa
fyrirtaekjum og stofnunum ad koma sér upp
stjornunarkerfi sem koma skal i veg fyrir kynbundna
mismunun og tryggja par med jafna stédu og rétt
kynjanna. bratt fyrir pessi 16g pekkist launamisrétti
enn hér a landi.

Konur eru i minnihluta i atvinnulifinu pegar kemur
ad stjérnunarstédum, hvort sem um er ad reeda

Austurlandssystur i 6samstadum ském. ©Yvette Laut.

Soroptimistasamhand islands

8. mars 2023
lafnrettl kynjanna

Slagord SIE 8. mars 2023. Walk in Different Shoes /
Jafnrétti kynjanna- hvar kreppir skérinn?

stjornarsetu, eignarhlut eda framkvamdastjorn og
kynbundid namsval er enn stadreynd.

Jafnréttisvogin er samstarfsverkefni milli
forsaetisraduneytisins og Félags kvenna i atvinnu-
lifinu (FKA). Hofst verkefnid arid 2019 en markmid
besserm.a.isamramivid l6g ad studla adjafnarihlut
kvenna og karla i stjérnun og framkveemdastjérnun
fyrirtaekja. pratt fyrir I6g um kynjakvoéta i stjornun
og jafnan rétt karla og kvenna eigum vid enn langt i
land. Hlutfall kvenna i stjérnum fyrirtaekja er nd um
27% en haekkadi adeins um 2% a sidustu 10 arum.
Hlutfall kvenkyns forstjéra/framkvaeemdastjora /
stjérnarformanna haekkadi @ sama tima um 3%,
en er samt ekki nema um 24%. Gledilegt er po
ad arid 2022 veitti Jafnvaegisvogin 76 fyrirtaekjum,
stofnunum og sveitarfélogum vidurkenningu fyrir
ad hafa unnid a framurskarandi hatt ad markmidum
hennar.

Kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi hefur enn ekki
tekist ad Utryma en pad er talid vera baedi orsok og
afleiding kynjamisréttis.

Opinber umraeda um hvers konar kynbundid ofbeldi,
sem adur var jafnvel umborid i skjoli einkalifsins,
hefur aukist & sidustu arum og vidurkennt ad pad
sé ein af verstu birtingarmyndum kynjamisréttis.
Ofbeldid brytur gegn grundvallarfrelsi og
mannréttindum og ber ad leita allra leida til
ad tryggja stjornarskrarvarin réttindi allra til
mannhelgi og jafnréttis. Ari® 2021 leitudu yfir 400
einstaklingar til Stigamdta vegna kynferdisofbeldis.
Er petta i lagi?

Kristjana Jonsddttir 1. varaforseti
Sigridur Kr. Gisladdttir 2. varaforseti
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FJARAFLANIR

SOROPTIMISTAKLUBBS AKRANESS

Fjaréflun Soroptimistaklibbs Akraness og Hvalfjardarsveitar
sidastlidin ar hefur medal annars verid ponnukokusala fyrir
bondadaginn. ba hafa systur tekid pantanir fra fyrirtaekjum &
svadinu og bakad ponnukékur af miklum mdd, allt upp i 4,500
stk.

Ymiss konar undirblningur & sér stad 16ngu &dur, pad parf ad
utbua innkaupalista yfir vorur og pakkningar og systur deila
med sér verkefnum. bad parf ad hringja i fyrirtaeki og taka nidur
pantanir, skrifa nidur timann sem starfsmenn fara i morgunkaffi
og koma ponnukokunum til peirra fyrir pann tima.

Vid hofum fengid afnot af eldhdsi i grunnskéla & Akranesi par
sem systur maeta med sinar pénnukOokuponnur daginn fyrir
bondadaginn. bar er buid ad skipta nidur i hopa: Nokkrar Utbua
deigid, adrar baka, sumar umstafla og telja saman i bunka. A3
morgni bondadags maeta paer systur sem geta meett kl. sex
til ad setja & pénnukdkurnar og péntunum er sidan ekid Ut a
vinnustadina.



bessi fjaroflunarleid datt nidur i Covid og engar
ponnukokur voru bakadaritvo ar a vegum klubbsins. ba
burfti ad finna adra fjaroflunarleid og 2021 var dkvedid
ad hafa samband vid gardyrkjumann i heimabyggd
sem var tilbdinn ad reekta fyrir okkur sumarblém,
salat, kryddjurtir og jardarber. Sumar systur raektudu
sjalfar ymsar kryddjurtir og sadu fyrir sumarblémum
sem beettust vid i séluna.

Vid héfdum samband vid vini og eettingja og budum
sumarblom og kryddjurtir til s6lu og tokum nidur
pantanir sem atti svo ad afhenda i byrjun sumars. Til
ad gera langa sbgu stutta pa foru pantanirnar fram ur
okkar bjortustu vonum og raektandinn gat ekki uppfyllt
allar pessar 6skir. NU voru god rad dyr; hvernig attum
vi® ad bjarga pessu? Vid saum fyrir okkur hellings vinnu
vid ad skipta pvi sem til var systurlega & milli okkar
og okkar vidskiptavina. Starfandi fjaroflunarnefnd
bretti pvi upp ermar og hringdi i raektunarstédvar a
Vesturlandi og Sudurlandi. Hlutirnir sluppu fyrir horn
og ekid var i hendingskasti upp i Borgarfjoré til aé
sxkja jardarber a Kleppjarnsreyki og Hveragerdis i
Gardplontuséluna Borg, til ad saekja annad. Bill og kerra
voru fyllt af plontum og hvert rymi notad. Bakgardurinn
hja einni systur fylltist pannig af pléntum og vid tok ad
flokka pantanirnar. Neestu daga komu systur ad na i
sinar pantanir og keyra ut til sinna vidskiptavina. betta
fyrsta blémaaevintyri gaf okkur davel i sjédinn og vié
akvadum ad halda pessu afram.

Arid 2022 var pvi leikurinn endurtekinn med
sumarblomin par sem ekki var hagt ad baka
pénnukdokur i skélanum vegna Covid takmarkana. Hljop
ba kapp i systur og plontupantanirnar foru aftur fram
ar 6llum aaetlunum. Ekki var ndg til hja reektandanum
a Akranesi og aftur var farid af stad med storan bil og
kerru til ad bjarga malunum. Aftur fylltist bakgardurinn
af plontum og eftir flokkun komu blémasystur til ad na
i sinar pantanir til ad keyra ut. betta bldmaaevintyri gaf
okkur aftur vel i sjédinn og faerdum vid fléttafélki fra
Ukrainu sem kom til Akraness, allan 4gédann.

Ny hugmynd kom upp & pessu ari en pad var sala a
litlum paskaliljulaukum og stendur pad verkefni yfir
ndna.

Med kvedju fra fjaréflunarnefnd
Akranessklubbsins 2023.

Soroptimistasamband Islands
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Fjéla Einarsdéttir baejarstjéri i Arborg og Hildur
Jonsddttir verkefnisstjori Sigurhaeda undirrita
samstarfssamning til priggja &ra. Med peim
& myndinni eru Heida Osp Kristjansdottir
svidstjori velferdarsvids Arborgar og Vigdis H.
Gudmundsddttir Sudurlandssystir.

TVEGGJA ARA KRAFTAVERK

I lok mars voru tvé &r lidin frd pvi ad Sigurhaedir,
pjonusta vid polendur kynbundins ofbeldis a
Sudurlandi, héfu goéngu sina. Fyrirségnin  hér
ad ofan hefdi allt eins getad verid: Tveggja ara
sigurganga! Veturinn 2020-2021 pegar unnid var
ad undirbdningi stofnunarinnar grunadi faar systur i
Soroptimistaklibbi Sudurlands ad Sigurhaedir aettu
eftir ad dafna og vaxa jafn rikulega og raun hefur
borid vitni.

Tveggja ara afmeelisins var minnst med hoéfi 19.
mars sl. sem haldid var i nyja (gamla) Mjoélkurbuinu
i nyjum midbae Selfoss. bPangad maettu fulltrdar
samstarfsadilanna | verkefnistjorn Sigurhaeda,
nokkrir pingmenn Ur Sudurlandskjordeemi sem
og baejarstjérar i sunnlenskum sveitarfélogum og
fognudu med systrum og moékum beirra.

Vid bpetta teekifeeri var undirritadur briggja
ara samstarfssamningur milli  Sigurhzeda og
sveitarfélagsins Arborgar, sem er sa fyrsti pessarar
tegundarsem Sigurhadirgera. Samningurinn kvedur
4 um ad styrkupphaed Arborgar til Sigurhaeda verdur
framreiknud arlega i prju ar med verdlagsvisitolu.
Pad er markmid okkar i Sigurhaedum ad gera fleiri
samninga sem pennan vid sveitarfélég & Sudurlandi
og er pbad afangi a peirri leid ad tryggja fjarhagslegan
grundvoll Sigurhaeda til framtidar. Pad er talsvert
brott ganga ad afla fjarmagns, en pess ma geta ad
fjarhagsaeaetlun pessa ars er 47 millj.kr.

8 Soroptimistasamband Islands

NG hafa um 200 konur verid eda eru i pjonustu i
Sigurhaedum og komur eru a fjértanda hundrad.
bessi adsokn hefur m.a. gert pad kleift ad adgreina
medferdarhdpana,pannig ad nuna eru starfandi
hépar fyrir 22ja ara og yngri, 60 ara og eldri og
hopur fyrir innflytjendur sem fram fer a ensku,
auk hefdbundinna hopa. Pjonustuframbodid hja
Sigurhadum er pad mesta & landinu 6llu sé borid
saman vid adrar pjonustumidstédvar, en hopastarfid
fer fram i premur 10 vikna medferdarlotum par
sem skjolsteedingar meeta einu sinni i viku. ba eru
otalin einstaklingsbundin studningsvidtél, EMDR
afallamedferdin og viétol logreglu og I6gfraedings.

bjonustupattur sem nylega hefur beaest vid og nytur
mikilla vinszelda er kyrrdarjoga sem bydst okkar
skjélsteedingum. bad er mjog arangursrikt til ad
vinna med langvarandi streitu og onnur likamleg
alagseinkenni sem idulega hrja paer konur sem
ordid hafa fyrir ofbeldi i hvada mynd sem er.

Ja. Sigurhaedir vaxa og dafna, medal annars vegna
rikulegs studnings fra Soroptimistum & Islandi, sem
Sudurlandssystur eru innilega pakklatar fyrir.

Hildur Jénsdoéttir
Verkefnisstjori SIGURHAEDA



Framboo (il embeetta og nefnda
[yrir Soroplimistasambands Islands

STARFSARIN 1.1.2024 - 31.12.2025

Landssambandsfundur 22 april 2073

Soroptimistaklibbur
Sudurlands bydur fram til
embcettis forseta SIf

HILDUR JONSDOTTIR
Jafnréttisradgjafi

Ferilskra innan Sli

- Soroptimisti fra juni 2015

- Talskona heimsmarkmida
Sameinudu Pjédanna

Embeetti innan kltibbs
« Medstjérnandi
- Verkefnastjori

Soroptimistaklibbur
Reykjavikur bydur fram til
embceettis sendifulltria SIf

SIGRUN VALGARDSDOTTIR
Mannaudsstjori

Ferilskra innan Sli
- Soroptimisti sidan 2002

Embaetti innan kliibbs

« Verkefnastjori

- Ritari

- Formadur

« Fulltrdi

« Tengilidur vid mentorverkefnid

Soroptimistakliubbur Héla og
Fella bydur fram til embcettis
varaforseta SIi

ALMA GUPMUNDSDOTTIR
Fjdrmalastjori

Ferilskra innan SIi

- Soroptimisti sidan 2009
- Gjaldkeri

- 1. varaforseti

Embaetti innan klibbs
- Formadur

« Verkefnastjori

« Ritari

- Fjaroflunarnefnd

« Skemmtinefnd

« Starfsgreinanefnd

« Fulltrdi

Soroptimistaklibbur Akureyrar
byéur fram til embcettis
varasendifulltria SIf

KATRIN KARADOTTIR
Vidskiptafraedingur

Ferilskrd innan SIi
« Soroptimisti sidan 2013

Embaetti innan klibbs
« Gjaldkeri
« Ritari



Soroptimistaklibbur Seltiarnarness
byéur fram til embcettis
upplysingafulltria SII

INGIBJORG H. HALLDORSDOTTIR
Liffraedingur

Ferilskré innan SIi
« Soroptimisti sidan 1997
« Upplysingafulltrdi

Embaetti innan klibbs
« Nettengill

- Ritari

« Fulltrdi

« Medstjérnandi

« Skemmtinefnd

Soroptimistaklibbur Austurlands
byéur fram til embcettis
umsjénarmanns nafnalista SIf

ARNA S. D. CHRISTIANSEN
bjonustufulltrdi

Ferilskré innan Sli
« Soroptimisti sidan 2003
« Umsjén med nafnalista

Embaetti innan kltibbs
- Gjaldkeri

« Medstjérnandi

« Fulltrai

Soroptimistaklibbur
Hafnarfjardar og Garéabeejar
bydur fram i laganefnd SIf

bORDIS BJARNADOTTIR
Haeestarréttarlogmadur

Ferilskra innan Sli

- Soroptimisti sidan 2015

- Starfshopur vegna endurskodunar
laga og reglugerda

Embaetti innan klubbs
- Gjaldkeri

Soroptimistaklibbur Vid Hinafloa
bydur fram i skélastyrkjanefnd SIi

MAGDALENA B. BJORNSDOTTIR
Grunnskdlakennari

Ferilskra innan SIi
- Soroptimisti sidan 2011

Embaetti innan kltibbs
- Formadur

- Varaformadur

- Verkefnastjori

« Fulltrdi

Soroptimistaklibbur Reykjavikur
bydur fram i ttbreidslunefnd SIi

Asgerdur Kjartansdéttir
Bdkasafns-og upplysingafraedingur

Ferilskra innan SIi

« Soroptimisti sidan 1998
« Forseti

« Sendifulltrdi

« Varasendifulltrdi

« Verkefnastjori

Embaetti innan klibbs
« Formadur

« Fulltrdi

« Ritari

« Medstjérnandi

« Verkefnastjori

Soroptimistaklibbur Arbaejar bydur
fram i figrhagsnefnd SIf

JONA TH. VIDARSDOTTIR
Skrifstofustjori

Ferilskré innan Sli

« Soroptimisti sidan 1994
« Gjaldkeri

- Sj6danefnd

Embeetti innan kltibbs
« Formadur

- Medstjérnandi

« Ritari

« Gjaldkeri

« Fulltrdi



Soroptimistakliubbur Keflavikur bydur
fram i figrhagsnefnd SIf

ADALHEIDUR HILMARSDOTTIR
Mannaudsstjori

Fjarhagsnefnd
« Ferilskrd innan SIi
« Soroptimisti sidan 2018

Embaetti innan kltibbs
« Fjaroflunarnefnd

Soroptimistaklibbur Akraness
bydur fram til starfa sem vara
skodunarmadur reikninga SIi

JONINA ROSA HALLDORSDOTTIR

Bokari

Ferilskré innan Sli
« Soroptimisti sidan 2013
« Skodunarmadur reikninga

Embaetti innan klibbs
- Gjaldkeri

Soroptimistaklibbur Vié Hinafloa
bydur fram i sjédanefnd SIi

GUDRUN LARA MAGNUSDOTTIR
Leikskdlakennari

Ferilskra innan SIi
« Soroptimisti sidan 2011
« Forseti

Embeetti innan klubbs
 Formadur
« Fulltrdi

Soroptimistaklibbur Seltjarnarness
bydur fram i Gerdardoém SIf

STEINUNN EINARSDOTTIR
Enskukennari

Ferilskra innan SIi

- Soroptimisti sidan 1977
« Forseti

- Sendifulltrdi

Embaetti innan klibbs
- Formadur

« Fulltrdi

- Ritari

Soroptimistaklibbur Seltjarnarness
bydur fram til starfa sem
skodunarmadur reikninga SIf

MARGRET GUDJONSDOTTIR
Loggiltur endurskodandi

Ferilskré innan SIi

- Soroptimisti sidan 2004

« Formadur skélastyrkjanefndar
- Fjarhagsnefnd

Embaetti innan klibbs
- Varaformadur

- Ritari

« Skodunarmadur

Soroptimistaklibbur Hafnarfjardar og
Gardabaejar bydur fram til umsjonar
husnaedis SIi { Hamraborg

MARIA LOA FRIDJONSDOTTIR
Vidskiptafreedingur

Ferilskrd innan Sli

- Soroptimisti sidan 1989
- Verkefnastjori

« Ritari

« Umsjon med vefsiou

Embeetti innan kltibbs
- Oll stjérnarembeetti



GANGA AD
KONUNGSVORDU

Su venja hefur skapast hja okkur systrum i SoroptimistaklUbbnum Vid Hunafléa, ad junifundurinn okkar
sé gongufundur. Vid géngum til skiptis i Hinapingi vestra og i Austur-HUnavatnssyslu. Eg segi Hinapingi
vestra, en ekki Vestur-HlUnavatnssyslu vegna pess ad félagssvaedi okkar neer yfir i Strandasyslu, par sem
Baejarhreppur i Strandasyslu tilheyrir ni Hinapingi vestra.

A pessum junifundum hoéfum vi® gengid vida og heimsétt marga dhugaverda stadi & svaedinu okkar.

f juni & si®asta ari var gengid i Hinapingi vestra og var akvedid ad ganga ad Konungsvordu & Holtavorduheidi.
Konungsvardan var hladin vid gémlu leidina yfir Holtavérduheidi til a8 minnast ferdar Kristjans konungs X,
Alexandrinu drottningar og foruneytis peirra nordur i land arid 1936.

Vid systur meaeltum okkur mét vid Stadarskala, par sem sameinast var i bila og sidan var keyrt upp a
Holtavoréduheidi, ad Utskoti vid pjédveginn par sem gamli vegurinn tengist honum.

Atta systur voru meettar, tveir gestir og hundur.

Vedrid l1ék ekki vid okkur en Gti var ansi kéld nordanatt og dimm poka.
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Ekki var po haetta a ad vid myndum villast par sem
gengid var eftir gamla pjodveginum og vardan stendur
stutt frd& honum & had nordan vid Holtavorduvatnid. Eg
hafdi gengid ad vordunni nokkrum arum adur og hafdi
hugmynd um hvar hdn ztti ad vera.

Vid gengum i dagodan tima, spjolludum og hofédum
gaman, eins og gerist avallt pegar vid hittumst.

Pegar mér fannst vid vera komnar nalaegt vordusvaedinu
forum vid ad svipast um hvort vid sajum vorduna, en
pokan var svo pétt ad ekkert sast. Allt i einu kom go6d
vindhvida sem feykti adeins til pokunni og pa sast rétt
grilla i vérduna, sem vid vorum pa nanast komnar ad.

NG purftum vid bara ad komast yfir gaddavirsgirdinguna,
sem er parna og ganga stuttan sp6l og pa vorum vid
komnar ad Konungsvoérdunni. Vid dvdldum vid vérduna
um stund, tékum myndir og fengum okkur sma hressingu.

Pa var gengid til baka ad bilunum og keyrt nidur i
Stadarskala, par sem vid bordudum saman.

bad var leidinlegt ad vedrid skyldi vera okkur svona
motdraegt, pvi pad er gaman ad lita i kringum sig a pessari
leid. Fallegir fossar, prifossar, eru i Miklagili fyrir vestan
veginn og par fyrir vestan ber Tréllakirkju vid himinn,
haesta fjall a8 Vestfjérdum, 1001 metri & had.

Enn eldri vegasldsi liggur fra haedinni vié Konungsvordu
0g nidur ad prifossum, og sannarlega hefdi verid gaman
ad ganga pa leid til baka og koma vid hja fossunum. Su
ganga bidur betra vedurs og skyggnis.

Gangan var god og eftirminnileg pratt fyrir allt og pad er
vel pess virdi ad leggja leid sina ad Konungsvordunni a
godvidrisdegi.

Gudny borsteinsdottir
Soroptimistakliubbnum Vid Hunafléa
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Vio Blondu Vid Anastadasel

MYNDRURFYRRI

GONGUFERDUM SYSTRA |

SORGPTIMISTAKLUBBNUM
VIB HUNAFLOA

Vid Sneelduklett

I GUnnfridarstadaskégi Vid laxastiga I Laxa a Refasveit
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T MINNING
Poramn K_ Glendsdstir

bp6érunn Erlendsdottir feeddist i Reykjavik 31. jali 1935. Han lést
a Landspitalanum 28. janGar 2023. Steinunn Anna Einarsdottir
ritadi kvedju fyrir hond Soroptimistaklibbs Seltjarnarness.

Kvedja fra Soroptimistaklibbi Seltjarnarness

Pérunn Erlendsdéttir andadist hinn 28. januar sl. Med henni er genginn einn
af stofnfélogum SoroptimistaklUbbs Seltjarnarness fra pvi i september
1977. bérunn var alltaf 6flugur patttakandi i verkefnum klibbsins og vann
sin storf af dugnadi og gledi. Soroptimistar eiga ad markmidi ad veita
pjonustu hvort sem er i heimabyggd eda a alpjédavettvangi. Fyrstu arin
voru fjaroflunarverkefni klibbsins nokkud fyrirhafnarsém. I dymbilviku
gengum Vid i his og seldum paskaliljur. Par var Pérunn fremst i flokki.

Porunn var talnaglogg og vard fljotlega gjaldkeri klibbsins og sidar
var hun kjoérin i vandasamara embeetti sem gjaldkeri Landssambands
Soroptimista. bvi embaetti gegndi hun eins lengi og félagslog leyféu.
Pérunn var audug af bjartsyni og pvi systrapeli sem er adalsmerki
Soroptimista um allan heim, keer vinkona i morg ar og hennar verdur
sart saknad.

Pegar ég kynntist Pérunni fyrst bjo hin asamt Gudmundi manni sinum og
sonum peirra i einbylishusi vid Latrastrond & Seltjarnarnesi. Fyrstu arin
hélt klubburinn fundi i heimahlsum og ég man hvad allt rimadist vel
heima hja porunni. par var glatt a hjalla og gestrisni mikil. Sidar, pegar
synirnir voru fluttir ad heiman, fengu pau sér minni ibud en gestrisnin
var alltaf sém og jofn.

Porunn hafdi litid® gaman af pvi ad vera a eftirlaunum med hendur i
skauti. HUn fékk sér vinnu i Skoélaskjoli Myrarhlsaskdla. bar Iék hdn
knattspyrnu vid boérnin og hélt sér bradungri. HUn haféi lika verid
mikil handknattleikskona & sinum sokkabandsarum, hvad eftir annad
Islandsmeistari med sinu félagi, Armanni.

Minnisstaett er pad pegar boéorunn hélt upp a sjotugsafmeeli sitt |
sumarbuistadnum sem pau hjénin héfdu pa nylega eignast. Klibbsystrum
var Ollum bodid pangad asamt eiginmoénnum sinum og par var veitt af
mikilli rausn. Sumarbulstadurinn vard henni hjartfélginn og par fannst
henni augljéslega gott ad vera.

Sidastlidin ar atti hin vid erfidan sjukdom ad strida en hun lét paéd litid a
sig fa. HUn var oft & mannamadtum, glod i bragdi, og klubbfundi soétti hdn
vel. NU verdur par brestur a. pau Gudmundur voru kirkjuraekin og ég hitti
pau reglulega vid gudspjonustur og annad starf i Seltjarnarneskirkju.
NG verdur hun kvédd par i dag. Eg sendi fjdlskyldu pérunnar minar
innilegustu samudarkvedjur.




T~ MINNING

(Guobjirg Porann (reslsdottir
f. 27. agust 1947, d. 24. desember 2022

Kvedja fra systrum i Soroptimistaklubbi Sudurlands.

Gudbjorg feeddist i Forsaeti i Flda. Foreldrar hennar voru hjénin i Forseeti
2, Gestur Mosdal Kristjansson og Helga Kristin Pérarinsdottir. Gudbjorg
var elst i hopi sex systkina.

Gudbjorg gekk i Villingaholtsskéla, Gagnfreedaskdlann & Selfossi og
Husmaedraskolann i Reykjavik.

Ari® 1968 giftist Gudbjorg brani Eliassyni frd Drangsnesi og settust
bau ad a Selfossi par sem pau bjuggu sér fagurt heimili ad Stekkholti
13. Gudbjorg og brainn eignudust prju bérn sem 6ll hafa eignast sinar
fjolskyldur og buid i nagrenni foreldra sinna og notid kaerleika peirra.

Megnid af starfsaevi sinni vann Gudbjorg vid verslunarstorf, lengst af
i versluninni Lindinni, en sidustu starfsar sin vann hdn i dagdvélinni
Vinaminni.

Gudbjorg tok mikinn patt i félagsstorfum. Hun var félagi i
Ungmennafélaginu Voku og séng med kirkjukérnum i sveitinni sinni
frd unga aldri. Seinna var hudn einn af stofnendum Samkodrs Selfoss
sem starfadi um arabil. Sidustu zeviar sin song Gudbjorg i Kirkjukor
Selfosskirkju og var félagi i songhdépi sem lét gott af sér leida i
samfélaginu.

Gudbjorg var i stjérn Alzheimersamtakanna og einn af stofnendum
Vinafélags Foss- og Ljésheima & Selfossi og var formadur pess um hrid.
Einnig gegndi hun trinadarstorfum i Kvenfélagi Selfoss og Sambandi
sunnlenskra kvenna.

Sidast en ekki sist nutu haefileikar Gudbjargar sin vel i Soroptimistaklubbi
Sudurlands en hun var einn af stofnfélogum klibbsins 10. oktéber 2009.
Hun var virk i klubbstarfinu og gegndi par ymsum embattum. Hln var
gladveer, hly og rddagdd. Hun var einlaeg i vinattu og avallt reidubuin
til hjélpar og pjonustu. A sidustu drum hefur klGbburinn einkum beitt
sér fyrir beettri stodu kvenna og par studdi Gudbjorg dyggilega verkefni
hans, Sigurhzedir, medan heilsan leyfdi en sidustu tvo arin hadi hun
barattu vid 6vaeginn sjukdom.

I upphafi jéla kvaddi Gudbjorg pennan heim og var Gtfor hennar gerd fra
Selfosskirkju 3. januar 2023 ad vidstoddu fjéolmenni.

Med sorg i hjarta, virdingu og pokk, kvedjum vid kaera systur og vottum
astvinum hennar okkar dypstu samus.

Blessud sé minning Gudbjargar Porunnar Gestsdottur.



ALZHEIMERKAFFH

Sameiginlegt verkefni Soroptimista i Arbae, Bakka-
og Selja, Grafarvogi, Héla- og Fella, Kbépavogi,
Mosfellssveit, Reykjavik og a Seltjarnarnesi

Sidastlidid haust fékk verkefnastjori Képavogsklibbs
abendingu um ad Alzheimersamtokin  vantadi
sjalfbodalida til ad adstoda vid manadarlegt
kaffisamsaeti samtakanna. begar i [jés kom ad verkefnid
var steerra en klubburinn myndi réda vié einn,var
kannad hvort vilji veeri fyrir pvi hja 68rum klibbum a
héfudborgarsvaedinu, ad sameinast um petta verduga
verkefni. Gekk pad eftir og sameinudust 8 klibbar um
verkefni® eda nanar tilteki® Arbaer, Bakka- og Selja,
Grafarvogur, Hoéla- og Fella, Kopavogur, Mosfellssveit,
Reykjavik og Seltjarnarnes.

Alzheimersamtokin halda kaffih6f manadarlega yfir
vetrarmanudina ad desember fratéldum. Kaffid er
auglyst og eru allir velkomnir, en markhopurinn eru
peir sem greinst hafa med Alzheimer og adstandendur
peirra. Verkefnid felst i pvi ad sja um kaffid p.e. Utvega
og framreida veitingar, taka vid adgangseyri, blanda
gedi vid gesti, deila Ut songheftum og leida forséng.
Alzheimersamtokin sja um skipulag, en Yfirleitt er
bodid upp & ahugaverdan og hagnytan fyrirlestur.
Pvi naest er bodid upp a kaffiveitingar og ad peim
loknum er fjéldaséngur en Alzheimersamtokin Utvega
pianodleikara.

Alzheimer er sjukddmur sem snertir marga, baedi beint
og bbeint. bad er gjarnan mikid alag a astvinum peirra
sem greinst hafa med sjukdéminn, baedi andlegt og
likamlegt. Pad er dmetanlegt ad fa taekifaeri til ad hjalpa
til vid ad skapa samfélag, par sem adstandendur peirra
sem greinst hafa med Alzheimer fa studning, fraedslu
og teekifeeri til ad hitta adra i svipadri stédu og par sem
allir geta fengid ad njota godrar stundar. Ekki spillir
gledinni ad verkefnid er unnid med 6drum klibbum og
bvi til pess fallid ad styrkja enn frekar hin dyrmeetu
systrabdnd.

Medfylgjandi eru myndir fra febraarkaffi par sem
Ragna boéra Ragnarsdéttir, adstandandi, hélt frabeaert
erindi ,,,Ad halda gledinni - min verkfaeri".

Fyrir hénd klubbanna Margrét Kjartansdottir,
verkefnastjori Képavogsklubbs.
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T MINNING

_ﬂ@g@a @o’m 5 fbmasdottir

Magnea Rosa Tomasdoéttir feeddist i Vestmannaeyjum 20. september
1928. HUn lést & Minni-Grund i Reykjavik pann 5. febraar 2023.

Kvedju fyrir hond Soroptimistaklibbs Seltjarnarness ritudu Margrét Jénsdottir
og Steinunn Anna Einarsdottir.

Kvedja fra SoroptimistaklUbbi Seltjarnarness.

Pad er skammt storra hogga a milli. Magnea Rosa Tomasdéttir, stofnfélagi
i SoroptimistaklUbbi Seltjarnarness, lést hinn 5. febrlar sidastlidinn a 95.
aldurséri. pegar fregnin um lat hennar barst vorum vid nybuUnar ad kvedja
annan stofnfélaga.

Rdsa var mattarstolpi i klibbnum okkar og vid gatum alltaf treyst pvi ad han
legdi eitthvad gott til malanna. Han var litrik og skarpgafud kona og a fundum
okkar kom hun gjarnan med snarpar athugasemdir litadar af leiftrandi kimni.

Rdésa var lika mattarstdlpi i sinu sveitarfélagi. Hun stofnadi apotek a
Seltjarnarnesi, pad fyrsta i 150 &r, en vagga lyfjafreedi & Islandi var i
Nesi vid Seltjorn. Um arabil var hun apoétekari & Eidistorgi. Oft gatum vid
Soroptimistasystur hitt hana par og pegid g6d rad.

Résa var virk i klibbnum svo lengi sem heilsan leyfdi. Eftirminnileg er ferd
klibbsins til ftaliu sumari® 2007 og hve &nazegjulegt pad var ad hun og
Gunnar madur hennar skyldu geta tekid patt i henni, en pa var Gunnar ordinn
heilsutaepur. bad tokst vel med dyggri adstod Aslaugar déttur peirra sem
ferdadist med peim. betta voru dagar vinattu og gledi sem gott er ad minnast
ad leidarlokum.

Sidustu arin bjo Rosa a Skodlabraut 3, par sem eru ibudir aldradra a
Seltjarnarnesi. bpar tok hun patt i félagsstarfi, stundadi medal annars bokband
um hrid. Alls stadar var nzervera hennar upplifgandi og skemmtileg.

Vid kvedjum Rdosu med soknudi, blessud sé minning hennar.
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Soroptimistaklubbur Grafarvogs hefur tekid patt i
ymsum vidburdum undanfarid og tok klibburinn
til deemis patt i Styrkleikunum & Selfossi 30.
april - 1. mai sl. vor.

GO =X D T

Styrkleikarnir eru fj6élskylduvidburdur & vegum
Krabbameinsfélags Islands. Var petta i fyrsta
skipti sem Krabbameinsfélagid hélt pennan
vidburd hér a landi en hann hefur verid haldinn
i yfir 40 16ndum undir nafninu ,relay for life" a
hverju ari.

Kefli sem atti ad takna krabbamein var afhent og
burfti pad ad vera a ferdinni allan sélarhringinn
pvi krabbamein sefur aldrei og purfa sjuklingar
ad glima vid pad allan sdlarhringinn.

Vid stofnudum lid & leikunum i okkar nafni og

gatu systur skrdd sig ef peer vildu taka patt med
okkur. Pad voru sj6 systur sem toku patt og komu
fjolskyldur peirra med til ad hjalpa vid génguna,
sem var vel begid.

Hugsun okkar var ad syna systrum okkar studning
og minnast peirra sem hafa kvatt okkur. Einnig
saum vid petta sem teekifeeri starfsgreinanefndar/
utbreidslunefndar til ad kynna okkur og nafnid
Soroptimistar pvi nd megum vid pad og var hopurinn
merktur Soroptimistum. Systur svérudu morgum
adilum sem spurdu: ,Hvad er pad!!!™

Vid fengum fyrirtaeki til ad styrkja okkur til ad leigja
tjald og buinn var til flottur bordi med nafninu okkar
a. Vid settum inn bord og stéla og fanann okkar
goda upp a tjaldvegginn og gestum og gangandi var
bodid upp a hjénabandsszlu.

Med hjalp allra tokst okkur ad halda keflinu gangandi
allan sélarhringinn. Mikil dagskra var allan timann og
var ein systir okkar, Bjorg Olafsdoéttir, tekin i vidtal
a Bylgjunni. betta var ljuf og skemmtileg upplifun
med mikilli hreyfingu.

Systur i Soroptimistakllibbi Grafarvogs komu saman
i Hagkaup i Sponginni 25. névember og hengdu
pléstud spjold a kerrurnar par til ad vekja athygli a
atakinu ,bekktu raudu ljésin® sem stéd yfir dagana
25. ndvember til 10. desember 2022. A spjdldunum
var texti sem syndi pad ad Soroptimistar hafna
kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi og vakti petta
atak Grafarvogssystra mikla athygli.

Hjlukrunarheimili® Eir i Grafarvogi & afmeeli i vor og
gaf Grafarvogsklibbur heimilinu af pvi tilefni tveer
loftdynur og tvaer rafmagnssessur. begar formleg
afhending verdur a gjofunum er okkur systrum
bodid ad koma og skoda heimilid i leidinni.

Sigridur Sveinsdottir,
Soroptimistaklubbi Grafarvogs




NAMSKEID | SAGNALIST

Haldid af Soroptimistaklubbi Hafnarfjardar og Gardabagjar

20.-20. Tebriar 2023

20 Soroptimistasamband Islands

S6gur hér - sdogur par - sogur eru alls stadar.Vid gerum okkur
bara ekki grein fyrir pvi, ad paer eru allt um kring, hja okkur
ollum.

Hafnarfjérdur, baerinn i hrauninu, hefur alltaf verid mikill
sOgubaer og hver einasti klettur og hraunhellir eru bustadir
alfa og huldufélks. bar hafa buid margir sagnapulir,karlar og
konur, en ein fyrsta sagnakona baejarins, sem vitad er um, var
Asdis Olafsdottir f.1831-d.1905. HUn fluttist til Hafnarfjardar
1902 med yngsta syni sinum, Jéhannesi Reykdal, en hann
byggdi litid his handa henni undir Hamrinum. HUn var faedd
og uppalin i Reykjadal i pingeyjarsyslu, var [jdsmddir par og
atti sjalf 15 born. HUN sagdi sogur alla sina aevi og eftir ad
hun fluttist til Hafnarfjardar kom pad oft fyrir ad fina félkid
i Reykjavik sendi mann med hest til ad sakja hana til ad
segja sogur i samkveemum bpeirra.- HUn fékk idulega smjor
eda kaefu ad launum. - Vaka-Helgafell gaf Gt bok 1991,- Ur
sagnabrunni- med sma hluta af ségum hennar, en pvi midur
hefur mikid glatast.



Margrét fra Oxnafelli bjé sin sidustu ar i Hafnarfirai
og gat bent @ mjog marga bustadi huldufdlks par,
m.a. kirkju og sagt sdgur af peim.

Erla Stefansdéttir sjdandi, var einnig i Hafnarfirdi og
arid 1993 gerdi huan kort yfir baeinn og nagrenni,
Hulidsheimakort, par sem han stadsetti hinar ymsu
verur og hollveettir i hraundréngum og klettum.

Um nokkurra ara skeid sa Félag sagnapula um
sagnakvold i Hellinum i Fjorukranni og ein kona
Ur peirra hopi, Sigurbjorg Karlsdéttir fulltrdi hdpsins
(konan med& raudu hafuna) hefur s.l. 11 ar haft
pad ad atvinnu ad ganga med ferdamenn og gesti
um midbae Hafnarfjardar og segja peim ségur af
huldufélki og fleiri ibGum i hrauninu.

Lovisa Christiansen byr i gamla baenum, med
huldukonu i kletti & nedri haedinni, su hefur 14 fm.
fyrir sig, i sér rymi med rafmagni og hita. Lovisa
hefur tekid patt i ,Nordisk fortzelleseminar® sidan
2011, (nema i covid) en pad er namskeid sem
haldid er i pritugustu viku ar hvert, til skiptist a
Nordurléndunum. Hér & Islandi hefur pad verid
haldié prisvar sinnum. betta hefur verid hin besta
skemmtun og hun hefur oft sagt fra pessu og sagt
sogur i klibbnum.

I umraedum & fundi eldri systra i S-HOG kom upp
st hugmynd ad halda namskeid i sagnalist & vegum
klubbsins, til ad blasa lifi i pessa gomlu listgrein og
breida Ut bodskapinn og pad var sampykkt.

Eftir nokkra byrjunaréréugleika s.l. haust var
nédmskeidid sidan haldid | Safnadarheimili
Frikirkjunnar i Hafnarfirdi 25. og 26. februar s.l.
betta var helgarnamskeid laugardag og sunnudag
fra kl 10-15 og bodid upp & hadegismat a stadnum
i umsjén Soroptimistasystra. Einnig komu reyndir
sagnapulir i heimsékn i hadeginu bada dagana og

s0gdu sogur. betta voru bora Grimsdottir sagnapula
fré Akranesi fyrri daginn og Ingvar Viktorsson
sagnamadur, rithéfundur og fyrrverandi beaejarstjoéri i
Hafnarfirdi seinni daginn og var gerdur gédur romur
ad mali peirra.

patttakendur voru 18, 5 karlar og 13 konur & aldrinum
25-90 &ra. A ndmsskeidinu var farid yfir ymislegt
hagnytt fyrir pann sem langar til ad segja soégur s.s.
upphaf og préun sagnalistar, siéfreedi og hofundarrétt,
ymsar adferdir, hvad beri ad fordast, hvar sé hzegt ad
nota ségur og hvernig. - Einnig var farid i vinnu par
sem tveir og tveir, sem ekki pekktust, unnu saman ad
gerd frasagnar og ad sidustu ségdu allir patttakendur
sOgur og reett var um paer. Listi med ymsum tillégum
ad sdgum var lagdur fram, en ekki tzemandi.

Allir fengu vidurkenningarskjal i lokin og voru
sammala um ad petta hefdi verid mjog frodlegt og
hin besta helgarskemmtun. Flestir vildu ad hdpurinn
myndi hittast aftur og gera eitthvad skemmtilegt s.s.
hafa sagnakvold eda eitthvad sambeerilegt.-

Leidbeinandi var Lovisa Chrisiansen, en 6ll framkvaemd
vid pennan atburd var sjalfbodavinna systra og allur
agodi rennur oskertur til liknarmala.

Lovisa Christiansen og Kristin Einarsdéttir fulltriar
eldri systra i klubbnum
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