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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubunar til hjdlpar og pjénustu.
Synum { verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og &byrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
Ad vinna ad baettri stédu kvenna.
AJ gera héar krofur til sidgaedis.
AJ vinna ad mannréttindum 6llum til handa.
A vinna ad jafnrétti, framforum og fridi,
med alpj6dlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
A veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og 4 alpjédavettvangi.

AQJ taka virkan patt i dkvardanatoku
hvarvetna i pj6dfélaginu.

Ritnefnd: Sigridur Inga Sigurdardottir, Halla Bjorg Baldursdoéttir
ritstjori, Margrét Helgadottir og Jona Kristbjornsdottir.

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin dskar eftir greinum i naesta blad Fregna.
Vinsamlegast sendid efni & netfangid fregnir@soroptimist.is

Forsidumynd: Halla Bjorg Baldursdottir

Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdéttir - gigja@kompanhonnun.is
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Pt rilnefnd

Kaeru systur,

Gerid svo vel, hér kemur nytt blad, stutfullt af ahugaverdu
og skemmtilegu efni.

Akureyrarklibburinn & 40 ara afmaeli um pessar mundir og
dskar ritnefnd Fregna peim innilega til hamingju. Af pessu
tilefni er i bladinu grein um klibbinn med skemmtilegum
myndum, medal annars myndum fra stofndegi, og fra 20 ara
og 40 ara afmaelum.

I bladinu er ad finna tvaer merkilegar greinar sem tengjast
konum. Annars vegar er stutt fraségn um Onnu Bjarnadéttur
sem byrjadi starfsferilinn sem haskélakennari en endadi
hann sem kennari i sveitaskdla. Hin greinin fjallar um st6du
islenskra kvenna i gegnum tidina og pa barattu sem konur
hafa purft ad heyja til ad afla peirra réttinda sem vid teljum
sjalfsogd i dag.

Tveer greinar fjalla um Ukrainu, onnur er fraségn af ferd
pangad fyrir um 10 arum pegar allt Iék i lyndi, hin er um
s6fnun systra i Austurlandsklibbi vegna stridsins sem nu
geisar.

Sagt er fra fleiri verkefnum, Sigurhaedir eiga eins ars afmeeli
um pessar mundir, saumad er fyrir Kubuneh, sjonvarp
keypt fyrir Dvol og baekur keyrdar heim til folks sem & ekki
heimangengt.

Og enn holdum vid afram ad fjalla um COVID i ahugaverdu
vidtali vid sjukralida sem stdd vaktina i heimsfaraldrinum.

Prjar minningargreinar eru i bladinu.

Ad lokum ma nefna umfjollun um listaverkid ,Fra myrkri
til Ijéss” i Seltjarnarneskirkju. Og sidast en ekki sist er
paskunum bjargad med uppskrift ad franskri sitronutertu.

Frambod fyrir Landssambandsfundinn pann 23. april naest-
komandi eru kynnt hér i bladinu ad venju.

Vid pokkum 6llum peim sem 16gdu hond & plég vid gerd pessa
blads og hvetjum klibbana til ad halda afram ad skrifa, segja
fréd verkefnum og 6dru sem er ad gerast hja peim.

Forsidumyndinni er ztlad ad minna & vorid. Haustlaukarnir
eru farnir ad kikja upp, sumardagurinn fyrsti & naesta leiti og
bratt verdur umhverfid okkar litrikt og fallegt. Eigid gledilegt
sumar.

Ritnefnd



Kaeru systur,

NU hefur séttvarnartakmdérkunum verid aflétt og aftur haegt
ad hittast i raunheimum eftir langt fjarfundaskeid. Systur geta
aftur notid samveru og freedslu & fundum og skipulagt fjaraflanir
og godgerdarstarfid. Fjaroflunarnefndir og verkefnastjorar
klibba sja um skipulagningu verkefna og sidan leggja
allar systur hond & pldég vid fjaroflunina til pess ad lata
gott af sér leida. Pad eru margar vinnustundir sem
Soroptimistasystur & Islandi leggja af mérkum & hverju &ri
til ad afla fjar til gédgerdarstarfsins.

Soroptimistasystur hafa & undanférnum arum unnid ad
margvislegum verkefnum til ad styrkja konur og bérn i
vidkveemri stddu og erfidum adstaedum. bar ber haest
styrki til pess frabaera starfs sem unnid er hja Sigurhaedum,
Kvennaathvarfinu og Bjarmahlid en otal 6nnur verkefni
ma nefna. Margir klibbar styrkja mannudarstarf
hjalparsamtaka, t.d. hja Hjalparstarfi kirkjunnar, Mzd&ra-
styrksnefndum, Rauda krossinum, Hladgerdarkoti og SOS-
barnaporpum.

Soroptimistasystur styrkja stulkur @ Greenlandi, i Malavi
og Gambiu til mennta og senda ungar stulkur og konur
a sjalfsstyrkingarnamskeid og fraedslunamskeid. Systur
afhenda nystidinum hvatningarverdlaun og namsstyrki
og veita samfélags- og umhverfisverdlaun. Pa ma
einnig nefna bodkagjafir til verdandi foreldra, styrki til
foreldranamskeida fyrir unga foreldra i vidkveemri st6du
0g adstod vid fatlada einstaklinga. Systur stydja einnig
vid einsteedar maedur sem hafa ordid fyrir ofbeldi og
konur sem bua vid 6rorku og eru med bérn & framfaeri.
Og ekki ma gleyma gédum gjéfum til Lifs styrktarfélags
til kaupa a teekjum fyrir kvennadeild Landspitalans og til
Ljossins, endurhaefingar- og studningsmidstodvar fyrir
folk sem hefur fengid krabbamein. Listinn er langur og
hér eru einungis nefnd nokkur daemi um pau verkefni sem
islenskar Soroptimistasystur vinna ad. Systur um allt land
mega sannarlega vera stoltar af sinu 6fluga og férnfusa
starfi.

Hatidarfundur Evropusambands Soroptimista var haldinn i
september & sidasta ari. A fundinum ték Carolien Demey
fra Belgiu, nyr forseti Evrépusambandsins, vid keflinu af
Onnu Wszelaczynska fra Péllandi. Hafdis Karlsdottir ték
vid sem verdandi forseti en hin mun taka vid sem forseti
Evrépusambands Soroptimista pann 1. janGar 2024. A
hatidarfundinum voru veitt verdlaun fyrir bestu verkefnin
& mérgum svidum. KlUbburinn i Chernihiv i Ukrainu hlaut
verdlaun fyrir verkefni a svidi heilbrigdismala. Verkefni
Chernihiv-klibbsins nefnist Clean wells mean clean
water (Hreinir brunnar — hreint vatn). Verdlaun & svidi
menntamala hlaut klibburinn Lauterbach-Vogelsberg i
pyskalandi fyrir verkefnid No more war! From victory to
peace (EKki fleiri strid! Fra sigri til fridar).

Og nu a fyrri hluta arsins 2022 fylgjumst vid med
stridsatokunum § Ukrainu og milljénum kvenna og
barna & flotta i Evropu. Nylega kom akall fra stjorn
Evrépusambands Soroptimista til allra klibba um ad
styrkja pa Soroptimistaklibba sem hafa komid folki a
fldtta frad Ukrainu til hjdlpar. pad var 6trilegt ad fylgjast
med vidbrogdum formanna klibba & Islandi sem brugdust
skjott vid og afhentu veglega styrki til pessa verkefnis
med studningi allra systra. Soroptimistasystur i mérgum
I6ndum Evréopu hafa safnad saman matvoru, hlyjum
fatnadi, leikféngum, hreinlaetisvérum og neydarpokkum
og sent til kvenna og barna a flétta. Systur hafa unnid ad
bvi ad Utvega fléttafdlki hisnaedi og jafnvel opnad heimili
sin fyrir folki.

Systur & Islandi eru pegar farnar ad huga ad neestu
skrefum til studnings vid fléttafélk fra Ukrainu og munu
afram leggja sitt af moérkum til hjalpar & neydartimum.

Med keerri systrakvedju,

Sigran porgeirsdottir
verdandi forseti Soroptimistasambands Islands
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Sigran Périsdéttir

Mannréttindi og stada konunnar
Hugleiding a alpjédlegum barattudegi kvenna 8. mars

Margar myndir birtast pegar hugad er ad stdédu konunnar
med tilliti til mannréttinda. I fyrstu snerust hugsanir minar
um stédu konunnar eins og hun er i dag, baedi hér a landi
og erlendis en ég fann fljotlega ad til pess ad geta velt fyrir
mér stédunni eins og hun er nina er naudsynlegt ad huga
ad fortidinni.

Eg tel ad pad sé baedi hollt og gagnlegt fyrir okkur sem
viljum studla ad baettum hag kvenna ad leida hugann
ad stédu kvenna fyrr & timum. Vid purfum ad reyna ad
imynda okkur hver kjor kvenna hafa verid og hversu mikid
araedi, seiglu, dugnad og eldmdd margar formaedur okkar
hafa synt, baedi paer sem voru fremstar i flokki og eins
hinar sem l6gdust & ararnar beint og obeint pétt peirra sé
ekki getid & spjoldum ségunnar.

Ef ég lit i eigin barm pa er ég mjog pakklat fyrir ad hafa
alist upp hja mémmu og 6mmu sem ho6fdu jafnrétti ad
leidarljosi baedi i ordi og & bordi, hvor a sinn hatt eftir stodu
bess tima. A hinn béginn skammast ég min fyrir fatt meira
en ad hafa hugsad a barns- og unglingsarum: En ad konur
skuli lida petta. Af hverju eru paer ekki fyrir l6ngu bunar
ad breyta pessu og na fram sjalfségdum mannréttindum
konum til handa? betta sjénarmid mitt ber greinilega vott
um unggaedingslegan hroka sem reyndar eltist smatt og
smatt af mér eftir pvi sem ég gerdi mér betur grein fyrir
rétum vandans.

Mannréttindi eru vitt hugtak.

I lagalegum skilningi: Réttindi sem skilgreind eru f
réttindaskram og alpjéodasampykktum.

I stjornmélalegum skilningi: Réttindi sem talid er aeskilegt
ad tryggja folkinu i landinu hvort sem pau eru nefnd i
alpjédasampykktum edur ei.

I sisferdilegum skilningi: Réttindi sem allir menn hafa 6has
stadbundnum kringumstaedum eins og samfélagsgerd eda
efnahag.

Ymsar skilgreiningar hafa verid settar fram & hugtakinu
mannréttindi en i peim felst hugmynd um ad allir menn
njoti akvedinna grundvallarmannréttinda sem ekki verda
af peim tekin og eru i gildi i hvada 16gs6gu sem er og 6had
pattum eins og kyni, pjoderni eda kynpeetti.

Atli Hardarson heimspekingur talar um mannréttindi sem
LFétt hvers manns til ad vera ekki mispyrmt, raendur,
kldgadur, nidurlaegdur eda myrtur”.

Sé horft & préun & stédu kvenna & Islandi sidustu 170
arin eda svo kemur i ljés ad miklar breytingar hafa
ordid i lagalegum skilningi. Vil ég i pvi sambandi nefna
orfa merk artél. I eftirfarandi umfjéllun er eftirtektarvert
hvad hjuskaparstada skiptir miklu mali. Karlmenn hoféu
greinilega baedi vilja og getu til ad kuga eiginkonur sinar
lengur heldur en paer konur sem ekki voru i hjénabandi.

Arid 1850 fengu deetur jafnan erfdarétt & vid syni.

Ari® 1861 téku gildi ny 16g um myndugleika kvenna. Med
peim var dgiftum konum 25 ara og eldri veitt fjarreedi en
adur hofdu peer purft ad hafa tilsjonarmann sem hafdi
eftirlit med fjarreidum bpeirra. Enn voru giftar konur
omyndugar.

Teepum 40 arum sidar, aldamétaarid 1900, fengu giftar
konur lagalega heimild til séreignar og radstéfunar eigin
eigna og tekna, en eiginmadurinn haféi eftir sem asur
yfirrdd yfir eignum busins. I pessu samhengi er rétt ad
leida hugann ad pvi hversu margar konur h6fdu moguleika
til eigin tekjudflunar.

Ari® 1882 fengu ekkjur og ogiftar konur sem stédu
fyrir bui eda attu med sig sjalfar kosningarétt til
sveitarstjornarkosninga og kosninga i safnadanefndir.

pad var svo ekki fyrr en 20 arum sidar, eda 1902, ad sami
hépur kvenna naut peirrar nadar ad hlotnast kjérgengi. En
um leid var sett inn dkvaedi sem gilti eingdngu fyrir konur.
peim var heimilt ad skorast undan kosningu. Skemmtilegur
varnagli - en hverjum skyldi hann hafa gagnast? betta
bradskemmtilega dkvaedi var svo afnumid 1926.

bpegar unnid er ad framférum skiptir mali ad skapa
sameiginlegan starfsvettvang. bpad var naudsynlegt fyrir
konur ad hafa taekifeeri til ad sameina krafta sina. begar
lida tok & 19. oldina féru kvenfélégin ad lita dagsins
ljés. Fyrsta kvenfélagid i Hunavatnssyslum, Kvenfélag
Svinavatnshrepps, var stofnad 1874. I Reykjavik var
stofnad Hid islenska kvenfélag 1894. Kvenféldgin urdu til
eitt af 6dru vida um landid a seinni hluta 19. aldar og fyrri
hluta 20. aldar.
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Einnig var mikilveegt ad geta komid
skodunum sinum & framfeeri &
opinberum vettvangi og fundid
samhljom i hugdarefnum. Kvenna-
bl6d litu dagsins ljés - Framsokn
og Kvennabladid voru baedi sett a
laggirnar arid 1895.

Ari® 1907 var svo Kvenréttindafélag
Islands stofnad og sama ar fengu
konur - po6 ekki vinnukonur - i
Reykjavik ogHafnarfirdikosningarétt.
Ein stofnenda Kvenréttindafélagsins
var Briet Bjarnhésinsdéttir. HUn var
einnig ein peirra fjdgurra kvenna sem
kosin var i baejarstjorn i Reykjavik af
sérstokum lista ari sidar 1908. bar
var a ferd 6flug barattukona sem lét
til sin taka i reedu og riti.

begar liti®& er til pessa tima virdist augljost ad a
hofudborgarsvaedinu, eins og pad er nefnt i dag, hefur
verid sterkasti bardttubroddurinn. A pessu svaedi voru
margar konur og pvi tiltdlulega audvelt ad hittast og
rada radum sinum. En pad sem mér finnst med pvi
merkilegra sem ég hef lesid um pessi mal er ad arid 1888
skrifudu eitt hundrad vestfirskar og pingeyskar konur
undir sameiginlega askorun til Alpingis um aukin réttindi
kvenna. Enginn postbill, engin Facebook, ekki Skype,
ekki sms, ekki simi, hvad pa moguleiki @ simafundum en
i stadinn otrulegur viljastyrkur og kraftur, asamt dbilandi
trd & malstadnum.

Haegt og sigandi jukust réttindin og arid 1909 fengu konur
um allt land kosningarétt og kjorgengi til sveitarstjérna.
Af badum kynjum voru b6 undanpegnir peir einstaklingar
sem hofédu pegid af sveit. Enn var ekki inni i myndinni ad
konur hefdu kosningarétt og kjorgengi til Alpingis.

En islenskar konur héldu &fram barattunni. Arid 1913
var sampykkt stjornarskrarfrumvarp par sem fram kom
ad konur og hju, 40 ara og eldri, attu ad fa kosningarétt
pegar ny stjornarskra yrdi sampykkt. Hverjir skyldu
hafa sampykkt petta frumvarp? Dettur nokkrum i
hug Husbaendur og hju? Neestu fimmtan arin atti
aldurstakmarkid sidan ad leekka arlega um eitt ar. petta
frumvarp var stadfest 19. juni 1915 og nu halda islenskar
konur pennan dag — Kvenréttindadaginn — hatidlegan.

Ef liti® er til menntunar kvenna var mikill munur & vishorfum
til menntunar annars vegar stulkna og hins vegar drengja.
Ad visu attu Oll born ad leera ad lesa, en ekki var talid
aeskilegt ad stulkur stundudu boknam af einhverju tagi. En
paer fengu ad laera ad vinna og handavinna ymiss konar var
hluti af pvi. Eflaust hefur pad ndm sem fram fér & hverju
heimili i einhverjum maeli, svo og hja finni fram fyrir rikra
manna daetur, lagt grunn ad sjalfsmynd margrar ungrar
stulkunnar. Kaflaskil urdu vardandi menntun kvenna &
seinni hluta 19. aldar pegar kvennaskdlarnir téku til starfa,
einn af 68rum. Hinn fyrsti, Kvennaskdlinn i Reykjavik, var
stofnadur 1874 en hér i Hunavatnssyslu var stofnadur
kvennaskoli arid 1879. bad var einmitt vid Kvennaskdlann
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a Ytri Ey sem Bjorg borldksdéttir héf formlega skélagéngu.
Han var bdéndadottir fra Vesturhdpshdélum, faedd arid
1874. Eftir ndm i Kvennaskoélanum & Ytri Ey hélt hdn
til Kaupmannahafnar, lauk par kennaraprofi og sidar
studentsprofi, hélt &fram nami og vard fyrst islenskra
kvenna til ad ljuka doktorsprofi arid 1926.

Arid 1886 fengu konur takmarkadan rétt til ad stunda
nam vid Laerda skolann, Prestaskdlann og Laeknaskdlann.
bpaer urdu ad taka prof utan skdla, hofdu ekki rétt til
namsstyrkja og ekki rétt til embaetta eftir ad nami lauk.
Ekki arennilegt ad stunda nam med pessum skilyrdum og
areidanlega ekki a faeri hinna efnaminni. En afram héldu
brautrydjendurnir og fyrsta konan lauk studentsproéfi fra
Leerda skolanum &rid 1897. Skdmmu seinna, eda arid
1904, vard Laerdi skdlinn ad menntaskdla og var eftir pad
opinn jafnt stulkum sem piltum. Sidastlidin 120 ar hefur
menntun kvenna svo aukist jafnt og pétt.

Um storf kvenna og laun peirra fyrir vinnu sina vaeri margt
haegt ad segja, en réttur peirra & peim vettvangi sem og
réttur til menntunar var lengi af afar skornum skammti.
Laun vinnukvenna voru lengi 1/3 af launum karla og i
besta falli helmingur. b4 var og matarskammtur kvenna
minni en matarskammtur karla. Fyrsta skrefid i pa att ad
leidrétta pennan mismun mun hafa verid tekid arid 1720
pbegar kvedid var & um ad ef konur ynnu karlmannsstorf pa
fengju paer karlmannskaup. En talid er ad pessi sampykkt
hafi litt ndd fram ad ganga, adeins verid ord a bladi. Teepum
tveimur 6ldum sidar, eda arid 1912, er talad um ad konur
hafi haft 15 aura & timann sama hvort um var ad reeda
dagvinnu, eftirvinnu eda sunnudagavinnu, medan karlarnir
voru komnir upp i 40-50 aura i sunnudaga- og eftirvinnu,
en ekki hef ég heimildir fyrir hvert daginnukaupid var
hja korlunum. Einn lidur i barattu kvenna var ad stofna
Verkakvennafélagid Framsdkn arid 1920.

Hvad med starfsumhverfi kvenna? Vid pekkjum morg af
afspurn kjor vinnukvenna sem purftu ad loknum vinnudegi
ad draga sokkana af fétum vinnumannanna og pjona peim
sem kallad var. Medan vinnumennirnir attu fri & kvoldin og
a sunnuddgum attu paer ad sja um ad fotin peirra veeru
heil og hrein. Og husfreyjurnar sem aldrei attu fri, baru



oft svo til einar abyrgd & barnauppeldinu og ad halda
heimilinu gangandi jafnt virka daga sem helga og voru pa
stérhatidir sist undanskildar. Sumar peirra purftu einnig
ad sja um bureksturinn i fjarveru baendanna sem voru
fjarverandi um lengri eda skemmri tima - foru i verid eda
voru ad sinna félagsmalum eins og pad heitir & finu mali
nua til dags. En pessu er ekki svona varid nina eda hvad?
Getur verid ad einhver slik samsvorun leynist vardandi
verkaskiptingu & heimilum enn pann dag i dag?

Barattan fyrir launajafnrétti og barattan fyrir beettu
starfsumhverfi hefur haldi® afram alla 20. 6ldina og allt
til dagsins i dag. Launamunur karla og kvenna hefur
minnkad sidustu ar. Arid 2019 var munur & atvinnutekjum
kvenna og karla 25,5% en 32,9% &rid 2010. Oleidréttur
launamunur var 13,9% & moéti 17,5% arid 2010 og
leidréttur launamunur 4,3% en 6,2% arid 2010.

Med pvi ad horfa saman til framtidar og halda otraudar
afram hafa margir frabeaerir afangar nadst. Margir peettir
hafa veri® ofnir Ur mismunandi pradum og oftar en ekki
eru pessir paettir samofnir ad meira eda minna leyti.

Hér verdur adeins minnst a faein atridi. Smam saman hefur
konum fj6lgad i dbyrgdarstédum, i nefndum og rddum, i
opinberri stjérnsyslu, atvinnulifinu og félagsmalum. Til
ad nefna 6rfa deemi ma geta pess ad Audur Auduns vard
fyrst kvenna borgarstjéri arid 1959 og einnig fyrst kvenna
radherra arid 1970. Fyrsti kvenpresturinn, Audur Eir, var
vigd &rid 1974 og Vigdis Finnbogadéttir vard fyrst kvenna
til ad gegna embeetti forseta islenska ly&veldisins arid
1980. A pessari 6ld hafa svo fleiri brautrydjendur baest
vid. Kristin Ingolfsdéttir vard fyrsti kvenrektor Haskdla
Islands &rid 2004, Jéhanna Sigurdardéttir fyrst kvenna
forsaetisrddherra arid 2009 og arid 2012 var Agnes
Sigurdardattir kosin biskup fslands.

Fjoldi kvenna hefur tekid héndum saman og leitast vid
ad sporna vid ofbeldi gegn konum og gera konum sem
verda fyrir ofbeldi og bua vid ofbeldi lifi§ baerilegra.
Kvennaathvarfid var sett & stofn arid 1982, en pad er athvarf
fyrir konur og born peirra pegar dvél i heimahldsum er peim
Obeerileg vegna ofbeldis og Stigamot - Grasrotarhreyfing
gegn kynferdisofbeldi — héf starfsemi sina hinn 8. mars
1990 4 alpjédlegum barattudegi kvenna.

bPad sem minnst hefur verid & hér ad framan tengist fyrst
og fremst islenskum veruleika. I mérgum nagrannaléndum
virdast kjor kvenna tiltélulega lik kjérum kvenna & Islandi
og ma leida likum ad pvi ad skrefin til aukinna réttinda
hafi verid tekin & svipudum tima og i svipudum aféngum
og gerdist hér & landi. Hins vegar ef skyggnst er til
fjarlaegari landa par sem menningarheimur, sidir og venjur
eru af 68rum toga en hér um slédir bua konur vid allt
annan veruleika. Veruleika sem okkur finnst framandi og
hugsun um pennan veruleika fyllir okkur gjarnan sarindum
og reidi og vanmattarkennd hellist yfir okkur. NU er ekki
tém til ad fara ndnar Ut i pa salma. Mig langar pd til ad
segja eina stutta reynsluségu. Fyrir allmérgum &rum
dvaldi & heimili minu stulka fra Svipjéd, 1jos yfirlitum og
gladleg. HUn atti vel staeda foreldra og hafdi ferdast vida
med peim. Pad var svo nokkrum arum seinna ad ég fékk

jolakort og myndir fra henni par sem kom fram ad hun
hafdi gifst peldokkum manni fra Gana. Vonandi ad hun
verdi hamingjusém hugsadi ég og velti pessu ekki mikid
meira fyrir mér. Skdmmu seinna heimsotti ég pessa stulku
i Svipjéd. HUNn var enn gift unga manninum fra Gana og
virtist satt vid pad. En ég verd ad jata ad skelfing for nd
litid fyrir vidsyni og umburdarlyndi i minum huga pegar
han - a sinn gladlega og opinskaa hatt — for ad segja mér
fra raunveruleikanum & hans heimaslédum. Fadir hans sat
i skugganum allan daginn og reykti & medan modir hans
vann fyrir heimilinu og sd um heimilisstorfin. Eldhusid
hennar og hinna eiginkvenna husbdndans var mjog
rimgott. pad var Gti undir berum himni, frjalst adgengi
fyrir pa sem vildu hjalpa til en einnig fyrir skordyrin fleyg
og ofleyg. betta voru normin hja pessu félki sem er af
minni kynsldd.

Enn er porf fyrir virka hugsun og framtakssemi til ad styrkja
stodu konunnar. Markmid Soroptimista - bestu systra,
eru m.a. ad vinna ad beettri stodu kvenna og ad vinna
ad jafnrétti, framférum og fridi med alpjodlegri vinattu
og skilningi. Tékum hdndum saman Soroptimistasystur
asamt Ollum 6drum konum og koérlum sem vilja leggja
hénd & pldginn til ad breyta heiminum til hins betra ad pvi
er vardar jafnan rétt kvenna og karla og patttoku peirra i
storfum og akvardanatoku.

Sigrun Périsddttir
Héfundur er félagi i Soroptimistaklibbnum Vid Hunaflda.
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Maria Gudmundsdottir MINNING —I—
f. 9.11.1935, d. 14.12.2021
Kuvedja fra systrum i Soroptimistaklitbbi Mosfellssveitar

Maria var stofnfélagi i Soroptimistaklibbi Kjalarnespings, nit Mosfellssveitar, sem
stofnadur var 1977.

Hun starfadi mikid fyrir klibbinn og var formadur eitt timabil, auk pess sem hun sinnti
morgum storfum og uppdkomum G hans vegum.

Maria var skemmtileg og hafdi géda neerveru. Vandamal voru ekki til { hennar ordabok,
adeins verkefni og lausnir. Hun var hreinskiptin og hikadi ekki vid ad segja skodun sina.

Hvar sem hiin kom var hitin hrékur alls fagnadar med sinni léttu lund.

Maria var hjitkrunarfraedingur og starfadi @ Reykjalundi arin 1968-1995. Eftir ad storfum lauk par hellti hun sér i
leiklistina, var 1 stjorn Leikfélags Mosfellssveitar og tok virkan patt 1 starfsemi pess.

I leiklistinni naut hiin sin og gladdi landsmenn G svidi, 1 sjénvarpi, kvikmyndum, auglysingum o. fl. Hiin samdi einnig
fjolmorg handrit fyrir ymis taekiferi.

Maria atti vid vanheilsu ad strida sidustu arin en pad aftradi henni ekki fra pvi ad taka patt 1 félagsstorfum og halda
afram ad gefa af sér a sinn einstaka hatt.

Systur i Soroptimistaklibbi Mosfellssveitar kvedja géda systur og bidja henni Guds blessunar.

Margrét Eggran Arnorsdottir MINNING ‘I‘

f. 23. mars 1948, d. 7. febraar 2022
Kvedja fra systum i Soroptimistaklitbbi Mosfellssveitar

Margrét lauk stidentspréfi fra@ Menntaskélanum i Reykjavik. Hiin fluttist til Stokkh6lms
par sem hiuin lauk profi 1 vidskiptafraedi og vidbétarnami i forritun og kerfisfraedi fra
Stokkholms Universitet. Hun lauk einnig diplémanami i opinberri stjornsyslu fra Haskola
Islands. Steerstan hluta starfsavinnar starfadi hiin hjaé SKYRR sem yfirkerfisfraedingur.
Fra 2003 til starfsloka starfadi hiin hja Rikisendurskodun. Margrét sinnti einnig kennslu
vid Haskola Islands og Verslunarskéla Islands.

Margrét gekk til lids vid Soroptimistakliibb Mosfellssveitar 1. janiiar 1985. Fra upphafi
hefur hiin gegnt morgum embaettisstorfum fyrir Landssambandid, Evrépusambandid og
Soroptimistakliibb Mosfellssveitar. A adalfundi i oktéber sl. lauk hin sidasta embaettinu, varaformennsku 1 klubbnum.
Margrét var sannur Soroptimisti sem starfadi otullega ad malefnum hreyfingarinnar nanast fra pvi ad hiin gerdist
Soroptimisti og til daudadags.

Margrét var hly og oflug systir sem gott var ad leita til vardandi leidsogn og rad um ymis malefni sem snertu klubbinn
eda starfid innan hreyfingarinnar. bad var ljiift ad ferdast med henni @ Landssambandsfundi G vorin og haustin. Gledin
og katinan sem fylgdu Margréti i bland vid storfin a fundum eru dyrmeaetar minningar sem vid erum pakklatar fyrir.
Hun var traust vinkona og félagi sem verdur sart saknad.

Eg kved pig, hugann heillar minning blid
hjartans pakkir fyrir liona tio

Lifdu seel a ljéssins fridarstrond,

leidi sjalfur Drottinn pig vid hénd.

(Gudriin J6hannsdéttir)

Um leid og vid pokkum Margréti fyrir hennar éeigingjarna starf i pagu Soroptimistahreyfingarinnar vottum vid
fjolskyldu hennar okkar dypstu samud.

Blessud sé minning Margrétar Eggrinar Arnérsdéttur



SIGUR 4/A HZEDIR

Undraverdur arangur i eitt ar

Eitt ar er na lidid fra pvi ad SIGURHAEDIR, pjonusta
vid polendur kynbundins ofbeldis & Sudurlandi, hof
starfsemi sina a Selfossi, en dyr peirra voru opnadar
skjolsteedingum pann 22. mars 2021 eftir glaesilega
opnunarhati® i Listasafni Arnesinga tveimur dégum
fyrr. Soroptimistaklibbur Sudurlands tok frumkvaedid
ad stofnun SIGURHAEDA og hefur hann notid obilandi
studnings  Soroptimistahreyfingarinnar  allrar,  baedi
einstakra  klibba, forseta Landssambandsins og
Evréopusambands Soroptimista allt fra undirblningsstigi.
Hefur sa& studningur verid baedi fjarhagslegs edlis og
i formi rikulegrar hvatningar og obilandi ahuga. Vid i
Soroptimistaklibbi Sudurlands litum a@ SIGURHAEDIR sem
verkefni allrar Soroptimistahreyfingarinnar, pvi paer eru
grundvalladar a gildum og markmidum Soroptimista og
hefdu ekki verid mogulegar an peirrar samstédu sem vid
leitumst vid ad syna systrum nzer og fjeer.

SIGURHADIR er fyrsta og eina sérhafda Urreedid a
pessu svidi i fjordungnum og jafnframt fyrsta Urraedid
fyrir polendur kynbundins ofbeldis & Islandi sem by&ur
upp & afallamedferd sem veitt er af vidurkenndum
afallasalfreedingi. Pa er ennfremur vidamikid hdpastarf,
einstaklingsvidtol, 16gfraediradgjof, pjonusta logreglu og
marghattud fraedslustarfsemi til stadar innan vébanda
SIGURHADA.

Soroptimistaklubbur Sudurlands leitadi strax til lykiladila &
Sudurlandi um patttoku i peim tilgangi ad skapa vettvang
til samhaefingar og nains samstarfs i barattunni vid pad
samfélagsmein sem kynbundna ofbeldid er og um aukna
pjonustuvid pannmiklafjéldasemglimirvid afleidingarpess.
Skemmst er fra pvi ad segja ad allir peir sem vid leitudum
til téku frumkvaedinu fagnandi og hafa o6ll sveitarfélégin
sunnlensku, 15 ad t6lu, sameinast i samstarfinu innan
SIGURHADA sem og Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
l6gregluembeettin & Sudurlandi og i Vestmannaeyjum,
syslumannsembeettin & Sudurlandi og i Vestmannaeyjum,
Kvennaradgjofin og Mannréttindaskrifstofa Islands. bessi
samstada og einhugur er fagnadarefni.

Kraftaverk upp a hvern dag

A pessu eina &ri hafa um hundrad konur og reyndar
nokkur boérn fengid pjonustu sem getur spannad allt
fra einstaklingsvidtélum wupp | vidamiki® hopastarf
og svokallada EMDR afallamedferd til vidbotar. brir
medferdaradilar sja um pessa pjonustu, allir sérmenntadir
og prautreyndir. A pessum tima héfum vid sem sténdum ad
SIGURHADUM séd konur rétta Ur sér, lita framan i heiminn,
finna sina rédd og styrk, jafnvel hefja atvinnupatttéku
aftur eftir timabil kulnunar, 6rorku og vanvirkni. bzer hafa
sungid fyrir okkur Soroptimistasystur, malad og dansas.
pzer hafa varpad af sér oki og endurbyggt tengsl vid sina
nanustu, annad fdélk. Stundum hafa konur bdkad fyrsta
timann hja okkur og afbdokad eda ekki meett. Pa vitum
vid ad kjarkurinn hefur brugdist eda adsteedur yfirbugad
pbaer - timabundid. paer maeta undantekningalitid seinna.
Okkur Soroptimistasystrum finnst vid verda vitni ad
kraftaverkum upp & hvern dag. Fyrir pad erum vid fullar
bakklzetis og audmyktar, pakklaetis i gard skjdlsteedinga
okkar, samstarfsadila og peirra fjiélmdrgu styrktaradila sem
hafa gert okkur fjarhagslega kleift ad halda SIGURHAEDUM
uti med itrustu fagmennsku ad leidarljési - og audmjukar
fyrir pad mikla traust sem SIGURHADIR njota.

Ometanlegur studningur

Allir sem ad starfsemi SIGURHADA koma, jafnt
skjolsteedingar sem sjalfbodalidar og starfsfélk hafa skrifad
undir pagnarheit, en fullur trdnadur vid skjolstaedinga er
ofravikjanlegt grundvallargildi i 6llu starfi SIGURHAEDA. Ol
pjonusta SIGURHAEDA er endurgjaldslaus.

A eins &rs afmaelinu faerum vid systrum okkar um allt land
innilegar pakkir fyrir veittan studning - bid erud okkur
innblastur alla daga. Vid gledjumst yfir dhuga ykkar og
njotum pess ad vida i samfélaginu eru konur sem vilja
leggja SIGURHAEDUM lid - & sidutu manudum hefur fjoldi
systra i Sudurlandsklibbnum aukist um 30%. Vid eflumst
allar - og skjélstaedingar okkar lika.

Hildur Jénsddéttir
Soroptimistaklubbi Sudurlands
Verkefnisstjori SIGURH/AEDA
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Dvalargestir stydja vio
hjalparstarf i Ukrainu

Dvalargestir 4 Heilsustofnun toku sig til &
dogunum, héldu bingd og happdraetti og
sofnudu hvorki meira né minna en 600.000 kr.
Fiarhadin rennur dskert til hjalparstarfs i
Ukrainu med adstod Soroptimist International

BN -

SAFNAD

FYRIR UKRAINU

Eins og margar systur eflaust vita, férum vid Arna arlega a
Heilsustofnun i Hveragerdi, fyrst og fremst til likamlegrar
heilsubotar en pad er alltaf dasamlegt fyrir andlegu
heilsuna lika. Pad er nefnilega hlegid, sungid og gert grin
alla daga.

I petta skipti var petta pd 6druvisi. bad var komid

neydarastand i Ukrainu vegna stridsins.

Eg hugsadi um petta oft & dag og pad kom reglulega til tals
i prjénastofunni eda vid matarbordid.

Svo birtist auglysing & Facebook um ad madur geeti stutt
Ukrainu med pvi ad senda peninga til Evrépusambands
Soroptimista og paer sa&ju um ad peningarnir skiludu sér
til klibbanna i Ukrainu og nagrannaléndunum til ad kaupa
naudsynjar fyrir flottafolk.

Frabaert! Eg lagdi strax peninga inn & séfnunarreikninginn
og skoradi & klubbsystur minar ad gera slikt hi®d sama og
fékk gddar undirtektir.

En hvad var haegt ad gera meira? Vid vorum nokkrir vinir
saman a Helinu sem létum okkur detta i hug ad halda
bingd. Arna er algjor bingdhaldarameistari (hér med dska
ég eftir ad petta ord verdi vidurkennt & Islandi!) og saman
sendum vid Ut fleiri tugi tolvupdsta til fyrirtaekja til ad
safna vinningum. Eftir nokkra daga var komid négu miki®
til ad halda bingd med glaesilegum vinningum: Gisting a
finustu hételum landsins (t.d. a Gistihusinu a Egilsstédum),
risapaskaegg, hadegishladbord, kvéldversir, hvalaskodun,
kokuhladbord a Bokakaffi, midar @ hagyrdingakvéld,
listaverk eftir Kristinu porkelsddttur og margt fleira.

Dvalargestir maettu naestum pvi allir & bingdid og pegar
upp var stadid hoféu safnast um 250.000 kronur. Adislegt!

En, vinningarnir voru ekki bunir og ennpa komu inn fleiri
vinningar! Pa akvadum vid ad halda happdreetti. Vid
seldum grimmt til allra sem vildu og lika til peirra sem
vissu ekki ad peir vildu, alls 400 mida. Vid drégum svo Ut
33 vinninga. Allir voru vodalega anaegdir hvort sem peir
unnu edur ei.

Upphaedin sem vid |16gdum inn hja SIE nam naerri 600.000
krénum. Eg skora svo & alla klGibba og systur sem geta ad
leggja inn @ neydarsjéd SIE.

Svo er lika haegt ad leggja inn 500 krénur eda meira i hvert
skipti sem madur verslar hja Bonus. Su upphad fer til
Rauda krossins og verdur notud til ad stydja fléttafdlk fra
Ukrainu sem kemur til fslands.

Margt smatt gerir eitt stort!

Yvette Lau
Soroptimistaklubbi Austurlands
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UKRAINA
ba og nu

Hugur okkar Soroptimista er ni hjé hjé ibdum Ukrainu
og allar erum vid ad velta fyrir okkur hvernig vid getum
brugdist vid dstandinu sem er par nuna.

bad hefur ekki alltaf verid svona hraedilegt stand i Ukrainu
eins og i dag. Arid 2011 féru Hildur Halfdanarddttir og
Jéhanna Nordfjérd Kdpavogsklubbi i ferd pangad pegar
SI-Dnepropetrovsk baud upp & mottéku soroptimista fra
I6ndum Evrdpu. beer kynntust vel systrum i SI-Dnepro,
eins og klubburinn heitir na og hafa verid i gédu sambandi
allt til dagsins i dag.

Hildur skrifadi ferédaségu um pessa ferd sem birt var fyrirum
10 drum og var flutt a sidasta klubbfundi Képavogsklibbs:

Ari& 2011 var farin Soroptimistaferd um Ukrainu, sem SI-
Dnepropetrovsk baud upp & - ,Soroptimist Satin Season
in Crimea” ..Nataliya Nechukhayeva var i forsvari fyrir
pessari ferd sem var skipulogd med pad i huga ad efla
alpjédlega vinattu og skilning medal Soroptimista og um
leid til fjaroflunar fyrir Dnepropetrovsk-klubbinn.

Til ad gera langa sbgu stutta flugum vid aleidis til
Dnepropetrovsk pann 6. september med vidkomu i Berlin.
Vid lendingu i Dnepropetrovsk 7. september rann upp fyrir
okkur su stadreynd ad vid vorum komnar til lands par sem
enginn skildi okkur og pad sem meira var, allar merkingar
og upplysingar a flugvellinum voru okkur éskiljanlegar.
Enginn var maettur til ad taka @ méti okkur og héfdum vid
engar upplysingar um dvalarstad okkar i borginni. Okkur
leist ekkert a blikuna, en eftir talsverda bid birtist Nataliya
sem sagdi ad flugvélin hefdi lent langt & undan aeetlun.
Nataliya er professor vid haskola i Dnepropetrovsk og for
hin med okkur a ageetis gistiheimili i haskdlahverfinu. Hin
bjo sjalf i litilli ibud i fj6lbylishusi hinu megin vid gbétuna og
baud okkur til sin i mat um kvoldid.

Fyrir utan okkur tveer fra Islandi voru 10 danskir
Soroptimistar og 4 makar i pessari ferd. Fyrstu dagarnir féru
i ad skoda borgina, sofn, kirkjur og verslunarmidstodvar, en
Nataliya hafdi fengid tvo nemendur sem voru i enskunami
hja henni til ad fylgja okkur og vera okkur innan handar
vegna augljosra tungumalaerfidleika.

Pann 10. september hofst skipulogd dagskra og voru pa allir
Danirnir maettir. Pennan fyrsta dag syndu Dnepropetrovsk-
systur okkur verkefni sitt sem er studningur vid
munadarleysingjaheimili fyrir fotlud bérn. Danirnir hafa
lagt fram mikid fé til pessa verkefnis og komu faerandi hendi
pbegar vid heimsdottum heimilid. Fotlun margra barnanna er
rakin til Chernobyl-slyssins. Bérnin voru i sparifétunum og
sungu og spiludu fyrir okkur og sett var & svid sérstok
leiksyning i tilefni af heimsdkn okkar. Var dtakanlegt ad sja
hve mikid fotlud moérg barnanna voru. Addaunarvert var
ad verda vitni af pvi hve vel déonsku Soroptimistarnir hafa
stutt vid Dnepropetrovsk systur sinar og er verkefnid peim
6llum til mikils séma. Farid var med okkur a stort og fallegt
torg i midbaenum en padan er gott utsyni yfir borgina og
ana Dnepr. Geysilega fagur minnisvardi ,Monument of
Glory” er @ midju torginu til minningar um fédurlandsvini
sem bordust vid bjédverja i heimsstyrjoldinni 1941 til
1945, ,The Great Patriotic War”. Brudhjén koma oft vid
a torginu og lata taka myndir af sér og fj6lskyldunni, en
pbad a ad tryggja peim heill og hamingju i hjonabandinu.
Naest var farid i Potemkin gardinn par sem holl prins
Potemkins stendur vid Dnepr, en sagan segir ad hann hafi
verid uppahalds elskhugi Katrinar II. Um kvoldid vorum
vid bodnar i mat @ heimili Tatjonu, sem bjd i blokkaribid
vid Karla Marxa go6tu. HuUn er professor vid haskolann eins
og Nataliya.

A sunnudeginum skodudum vid kirkjur og farid var i
mjog fallegan og sérstakan lystigard i ,Naest The Severny
District”. Gardinum er skipt i sérstok hélf, t.d. svaedi
triar, vonar og keerleika, leikgardur fyrir bérn og utan
vid girdingu er kraftaverkaskégurinn sem sagdar voru
magnadar sogur af. Um kvoldid var hatidarfundur med
6llum Dneptropetrovsk-systrum okkar. bar var mikid um
dyrdir, kveikt & kertunum fjérum, fluttar stuttar raedur,
skipst & gjofum, bordadur fjolbreyttur matur fra ymsum
fyrrverandi I6ndum Sovétrikjanna og spjallad, sungid og
dansad i hépi yndislegra, skemmtilegra og gladlegra systra
sem sumar budu mokum sinum med & hatidina.
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Naesta dag forum vid i ratu til porpsins Petykivska par
sem vid heimsottum merkilegt myndlistasafn par sem
voru nokkrar vinnustofur fyrir myndlistamenn. Patripotka
stofnadi petta safn og voru parna eingéngu blémamyndir
i alla vega utgafum. Vid fengum ad mala myndir undir
leids6gn nokkurra barna sem voru nemendur i malaralist.
Eftir heimsokn i annan einkarekinn skéla fyrir b6rn ékum
vid & sveitavegi og vissum ekki fyrr en flengridandi
Kosakkar med blaktandi fana birtust sitt hvoru megin
vid rdtuna. peir fylgdu okkur @ Galushkiva-bylid par sem
prudbunir hdsbaendur toku @ méti okkur i hlidinu og budu
vodka, braud og salt sem er taknreent merki um vinattu
hja Kdésokkum. Upp hofst mikil hestasyning og kynning
a lifi og leik Kdésakka. Bodid var upp a (vondan) mat og
vodka med. Myndadist mjog géd stemning og var petta hin
merkilegasta upplifun.

Nyju systurnar sem vid hofdum nu kynnst vildu allt
fyrir okkur gera til ad okkur lidi vel i landinu peirra. Vi&
vorum oftar en einu sinni spurdar hvernig okkur hefdi
dottid i hug ad fara i ferdalag til Ukrainu og virtust paer
undrandi & pvi ad einhver hefdi dhuga a landinu beirra.
Li&in eru rum 20 ar sidan Sovétrikin lidudust i sundur og
Ukraina fékk sjalfstadi en systur sogdu ad astandid nu
veeri sidur en svo betra en pad var undir stjorn USSR.
Dnepropetrovsk var lokud borg @ Sovéttimanum vegna
leynilegra vopnaverksmidja i borginni, par sem unnid var
m.a. ad smidi kjarnorkuvopna. Atvinnuleysi er mikid og
mjog stort bil er & milli rikra og fataekra. Mikillar spillingar
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geetir medal stjérnenda landsins, par sem adeins 10
aettir rada yfir 6llum audzefum landsins en restin af
pjodinni lifir vid mikla fateekt. Okkur fannst systur
okkar blia mj6ég préngt og ekki gera miklar kréfur til
pzaeginda eda innanstokksmuna en paer attu ndg af
hjartahlyju og einlaegni.

Ad kvoldi manudagsins 12. september 16gdum vid
af stad i jarnbrautarlest sudur a Krimskaga. Med
okkur féru Nataliya og Tatjana, laeknir og verdandi
formadur Dnepr.klUbbsins, og deildu paer med okkur
fjégurra manna svefnklefa. Lestin kom til Simferopol
kl. 6:45 morguninn eftir og beid ruta okkar a
lestarst6dinni sem Ok med okkur um hrikalega
fallegt landslag til Yalta. Nataliya og Tatjana voru
leidségumenn hdpsins medan vid dvéldum & Hotel
Bristol i Yalta naestu 5 daga. Varla er heegt ad lysa
med ordum natturufegurd Krimskaga. Tignarleg fjoll
med klettabeltum, trjagrédri og tindum risa i allt
ad 1300 metra haed en af svélunum okkar var utsyni yfir
baeinn og hvita strond Svarta hafsins. Vid vorum ordlausar
og gagnteknar af hrifningu. Naestu dagar voru fullir af
nyjum frédleik um menn
og malefni. Vid skodudum
Massandra Palace par sem
Alexander III. keisari bjo,
gengum medfram fallegri
strond Svarta hafsins,
Okum til Gagra par sem
vid forum med klafi upp
a Ai-Petry, 1234 m. hatt
fjall. padan var geysilega
fallegt Utsyni til allra atta.
A hasléttunni vid reetur haestu tindanna bjuggu Tatarar og
voru par med marga Utimarkadi par sem bodid var upp
a alls konar sazlgaeti, avexti og smarétti og fjolbreyttar
hannyrdavérur m.a. Ur geitaull. Sneeddum vid Tatara-
mat, sem eldadur var yfir eldi fyrir utan veitingahusin i
stérum tunnum. Eftir heimsdkn til Tataranna férum vid til
Magarach i vinsmékkun og fengum langan fyrirlestur um
fjolmargar vintegundir sem bodid var upp a. Magarach er
freegt um allan heim fyrir einstaklega god vin og hefur
verid par vinframleidsla i um 200 ar.

Vi okum hatt i fjollunum til Sevastopol. Skodad var
Diorama Museum sem er stort hringlaga hus og synir a
skilmerkilegan og lifandi hatt vorn Russa i Sevastopol i
Krimstridinu gegn sameinudu Evropuveldi Frakka, Breta,
Ottoman-veldisins og konungsveldi Sardiniu 1853-1856.
LeidsOgukona puldi stridsséguna @ mjog leikraenan hatt um
leid og hun gekk med okkur hringinn inni i syningarsalnum.
Sevastopol og svaedid par i kring tilheyrir ennpd RUssum
og hafa peir i dratugi verid med mjog stéra flotastod par
fyrir Svartahafsflota sinn og umfangsmikla skipasmidast6d
sem er Oll nedanjardar. Vid sigldum & fallegri gamalli
seglskdtu um hoéfnina par sem fleiri hundrud skip lagu vié
festar eda bryggju og allar staerdir af skipum sigldu um
fléann. Naest var farid & veitingastad sem var uppahalds
veitingastadur Romanov Russakeisara og borinn fram
matur eins og hann bordadi. Romanov var kryndur keisari
1613 og rikti Romanov-zettin i 300 ar. Ad lokum skodudum
vid griskar rustir fra pvi 400 arum fyrir Krist.



Systur héfdu skipulagt feré til Livadia hallarinnar
par sem Churchill, Roosevelt og Stalin hittust
til ad reeda lok heimsstyrjaldarinnar i febrdar
1945. Stjérnarradsfundur allra fyrrum rikja
Sovétrikjanna er haldinn arlega i Livadia héllinni
og var hann einmitt haldinn pessa helgi og pvi
Ollum goétum ad hollinni lokad. Skodudum vid
pvi Alubka-héllina og fallega garda umhverfis
hana, sem prins Mikhail Vorontsov lét byggja
1828-1848 og notadi sem sumardvalarstad.
Churchill gisti i pessari héll pegar hann var a
Yalta radstefnunni 1945 og fengum vid ad sja
herbergid sem hann svaf i. Vid skodudum pvi
naest heimili rissneska rith6fundarins Antons
Tsjekhovs, en hann kom til Yalta 1888 og bjo par i 12 ar
eda par til hann lést. Tsjekhov-safnid er mjog merkilegt
og einstaklega fallegir gardar umhverfis hisin en Tsjekhov
hafdi mikinn ahuga & gardraekt og fékk pléntur sendar alls
stadar ad Ur heiminum, margar peirra ennpa opekktar.
Settumst vid & bekk i gardinum par sem Tsjekhov og
Tolstoy vinur hans satu oft og reeddu saman um menn og
malefni og bidum pess ad andinn kaemi yfir okkur.

Kvedjusamseeti var haldid & hoétel Bristol og stjornudu
Nataliya og Tatjana pvi af mikilli roggsemi. Virkilega
skemmtilegt kvold og gédur matur, fluttar sma kvedju-
og pakkarreedur, sungid, rabbad og hlegid. bzer stéllur
s6gdust vera farnar ad pekkja gestina sina allvel og vorum
vid oll verdlaunud fyrir eitthvad sem peim fannst einkenna
vidkomandi persénur. Vid islensku Soroptimistarnir fengum
verdlaun fyrir ad vera peer forvitnustu i hdpnum!

Laugardagur 17. september sem var sidasti dagur med
hépnum var runninn upp og var nu farid i ratu til Simferapol.
Rétt adur en vid komum til borgarinnar var beygt ut af
pjodveginum og ekid eftir holéttum moldargétum i 12
km., allt upp i méti, ad marmarahelli - ,Cave Emir Boyar
Hasar” sem er i 1120 m. haed. Gengum i halfa klukkustund
um storkostlega nedanjardar undraveréld sem myndadist
fyrir pusundum ara pegar ain sem parna rann nedanjardar
pornadi upp. Hellirinn er 60 m. djapur. Um eftirmiddaginn
hittum vid systur ur SI-Simferapol i mjog fallegum
veitingasal par sem vid snaeddum saman fjolbreyttan
Tataramat. Drukkum te Uti i gardi & eftir. Sidan skodudum vid

verkefni SinferapolklUbbsins sem er standsetning og annar
studningur vid munadarleysingjaheimili. Storkostlegt ad
sja hverju pessar nyjustu systur okkar h6fdu getad dorkad.
Danirnir myndudu parna vinaklibbatengsl (Randers)
og feerdu kldbbnum peningagjafir til verkefnisins. I
lok dagsins kvoddum vid yndislega ferdafélaga en allir
Danirnir attu bdkad flug heim pennan dag, en vid tveer
baettum vid einum aukadegi i Yalta. Pann dag notudum
vid til ad ganga um baeinn og medfram strondinni sem var
péttsetin fdlki en Gti & Svartahafinu sigldu seglskitur og
batar og folk & sjoskidum paut um lygnt hafid. Vid nutum
otrulegrar fegurdar pessa dyrdlega stadar.

Daginn eftir forum vid aftur til Simferapol par sem vid gistum
sidustu noéttina og flugum padan heim naesta morgun
med millilendingu i London. Sannkalladri draumaferd sem
Soroptimistasystur okkar i Dnepropetrovsk auglystu a
internetinu sem ,Soroptimist Satin Season in Crimea" var
lokid.

Hildur Halfdanardottir
Soroptimistaklubbi Képavogs
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FRAMBOD TIL EMBATTA OG NEFNDA FYRIR
SOROPTIMISTASAMBANDS ISLANDS

Goflimad

1. jantar 2023 - 31. desember 2024

Gjaldkeri SIi
Soroptimistaklibbur Grafarvogs bydur
fram til embaettis gjaldkera

Nafn frambjodanda:
Erna Stefansdéttir

Starfsheiti: vidskiptafraedingur
Starfar vid eigid fyrirtaeki med
békhaldspjonustu

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti frd 10. 2001 {
Soroptimistaklubbi Grafarvogs

Embcetti sem frambjodandi hefur gegnt
innan klubbs: gjaldkeri 2002-2006,
2008-2012 og 2016-2020,
medstjérnandi 2012-2016

skodunarmadur reikninga og 2016-2020,

varaverkefnastjori fra 2021
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Varaforseti SIi
Soroptimistakltibbur Austurlands bydur
fram til embaettis varaforseta

Nafn frambjodanda:
Sigridur Kristin Gisladoéttir

Starfsheiti: 18jupjalfi
Ferilskrd innan SIf

Soroptimisti frd 09.2014 |
Soroptimistaklubbi Akraness og fra

03.2021 i Soroptimistaklibbi Austurlands

Embcetti sem frambjodandi hefur gegnt
innan klubbs: formadur, varaformadur.

Stérf/lembaetti sem frambjodandi hefur
gegnt fyrir SII* Gtbreidslunefnd 2020-
2022

Ritari Sli - tilnefning fra verdandi forseta
Soroptimistakltibbur Reykjavikur bydur
fram til embaettis ritara

Nafn frambjodanda:
Herdis Sif Porvaldsdéttir

Starfsheiti: Flugfreyja
Starfar hja Icelandair

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti frd 04.2018 i
Soroptimistaklubbi Reykjavikur

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan kluibbs: medstjérnandi,
fulltrdi i starfsgreinanefnd og ferda- og
skemmtinefnd



Verkefnastjori SIi
Soroptimistakltibbur Képavogs bydur fram
til embaettis Verkefnastjéra SIi

Nafn frambjodanda:
Anna Hugrun Jonasdéttir

Starfsheiti: Vidskiptafreedingur
Starfar sem verkefnastjoéri hja
Tryggingastofnun

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti frd arinu 1995 i
Soroptimistaklibbi Képavogs

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan klubbs: formadur, ritari,
fjaroflunarnefnd

Stérf/embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt fyrir SII: adstodarverkefnastjori

Varasendifulltrii SIi
Soroptimistaklibbur Képavogs bydur fram
til embeettis varasendifulltria

Nafn frambjodanda:
Holmfridur Palsdottir

Starfsheiti: Télvunarfraedingur
Starfar sem teymisstjori rafreenna
upplysingakerfa hja Embaetti landlseknis

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra 03.1996
Soroptimistaklibbi Képavogs

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan klubbs: gjaldkeri, fulltrdi,
varaformadur, formadur

Stérf/embeetti sem frambjodandi hefur
gegnt fyrir Sif: vefstjéri

Soroptimistaklibbur Bakka og Selja bydur

fram til embaettis adstodarverkefnastjora

Nafn frambjodanda:
Rannveig Thoroddsen

Starfsheiti: Plontuvistfreedingur
Starfar & Natturufraedistofnun islands

Ferilskrd innan SIf:
Soroptimisti sidan: 02.2002

Embcetti sem frambjodandi hefur gegnt
innan kldbbs: ritari, medstjérnandi,
varafulltrdi x2 og fulltrdi x2, gjaldkeri x2,.
varaformadur, formadur og ymsar nefndir

Stérf/lembaetti sem frambjodandi hefur
gegnt fyrir SII- verkefnisstjéri mennta-

og menningarmala x2, fijdrhagsnefnd,
varasendifulltrii, sendifulltrdi

Utbreidslunefnd SIi
Soroptimistaklubbur Hafnarfjardar og
Gardabeejar bydur fram i ttbreidslunefnd

Nafn frambjodanda:
Mjoll Flosadéttir

Starfsheiti: Vidskiptafreedingur
Starfar sem skrifstofustjori

Ferilskrd innan SIf

Soroptimisti fra 11.1989 (S) i
Soroptimistaklibbi Hafnarfjardar og
Gardabaejar

Embcetti sem frambjodandi hefur

gegnt innan klubbs: formadur, fulltrui,
verkefnastjori efnahags- og félagsmal,
endurskodunarnefnd, starfsgreinanefnd,
ferdavikunefnd

Stérf/fembeetti sem frambjodandi hefur
gegnt fyrir Sif: forseti, sendifulltrdi,
varasendifulltrdi, ritari, rithefnd Fregna,
verkefnastjéri efnahags- og félagsmal,
endurskodandi, fjarhagsnefnd,
Gerdadoémur, starfsgreinanefnd

Sendifulltrdi SIi
Soroptimistakltibbur Héla og Fella bydur
fram til embaettis sendifulltria

Nafn frambjodanda:
Kristin Hermannsdottir

Starfsheiti: Vedurfraedingur
Starfar sem sérfraedingur hja Rannis

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti frd 12.2009 i
Soroptimistaklubbi Héla og Fella

Embcetti sem frambjodandi hefur gegnt
innan kldbbs: ritari 2011-2013

Stérf/fembaetti sem frambjodandi hefur
gegnt fyrir SII Fjdrhagsnefnd 2021-2022

Soroptimistakltibbur Akureyrar bydur fram
i utbreidslunefnd

Nafn frambjodanda:
Maria Bjork Ingvadoéttir

Starfsheiti: Dagskrargerdarmadur
Starfar sem framkvaemdastjéri N4

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti i Soroptimistaklibbi Akureyrar
sidan 2015

Embcetti sem frambjodandi hefur gegnt
innan kldibbs: Skodunarkona reikninga og
fulltrdi i ferdanefnd

Stérf/embceetti sem frambjodandi hefur

gegnt fyrir Sl Bodunarkona (advocacy),
2. varaforseti 2020-2022
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Laga- og reglugerdarnefnd SIi

Vantar frambod

Sjédanefnd SIi
Soroptimistakltibbur Mosfellssveitar
bydur fram til starfa i sjodanefnd

Nafn frambjodanda:
Elsa Hakonardaéttir

Starfsheiti: Verslunareigandi
(fyrrverandi)

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti frd 02.1999 i
Soromistaklibbi Mosfellssveitar

Embcetti sem frambjodandi hefur gegnt
innan klubbs: gjaldkeri 2000-2004,
fulltrdi 2004-2005, formadur 2011-
2013, gjaldkeri 2018-2022

Stérf/lembaetti sem frambjodandi hefur

gegnt fyrir SIi- gjaldkeri SI 2005-2009,
skodunarmadur reikninga 2020-2022
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Fjarhagsnefnd SIi
Soroptimistakltibbur Grafarvogs bydur
fram i Fjarhagsnefnd SIi endurkjor

Nafn frambjodanda:
Kristin S. Bjornsdottir

Starfsheiti: Deildarstjori
Starfar sem sérfreedingur & bokhaldssvidi
hja Fjarsyslu rikisins

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra 05. 2010 i
Soroptimistaskubbi Grafarvogs

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan kldbbs: gjaldkeri, fjaroflun,
skodunarmadur reikninga

Stérf/embeetti sem frambjodandi hefur
gegnt fyrir SII- fidrhagsnefnd 2020-2022

Séttanefnd SIi
Soroptimistakltibbur Képavogs bydur
fram i sattanefnd

Nafn frambjodanda:

Signy bordardattir
Starfsheiti: Proskapjalfi
Starfar sem radgjafi fatladra

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti frd 02.2008 {
Soroptimistaklibbi Képavogs

Embcetti sem frambjodandi hefur gegnt
innan klubbs: formadur, ritari

Stérf/fembaetti sem frambjodandi hefur
gegnt fyrir SI- ritari 2014 - 2016

Soroptimistakltibbur Arbaejar bydur fram
i Fjarhagsnefnd SIi til eins &rs

Nafn frambjodanda:
Jona Th. Vidarsdottir

Starfsheiti: Skrifstofustjori

Ferilskrd innan SII
Soroptimisti fra 04. 1994 (S) - 11. 2009 /
06. 2012 { Soroptimistakltibbi Arbaejar

Embcetti sem frambjodandi hefur gegnt
innan klubbs: formadur 2015-2017,
medstjérnandi x3, ritari, gjaldkeri og
fulltrai

Stérf/fembaetti sem frambjodandi hefur
gegnt fyrir SIi- gjaldkeri 2018-2022,
sjédanefnd 2018-2022

Soroptimistakltibbur Grafarvogs bydur
fram i sattanefnd

Nafn frambjodanda:
Asdis bPérdardéttir

Starfsheiti: Bokari

Ferilskrd innan SIi
Soroptimisti frd 12.2010 i
Soroptimstakltbbi Grafarvogs

Embcetti sem frambjodandi hefur gegnt
innan kldbbs: formadur, gjaldkeri

Stérf/embeetti sem frambjodandi hefur
gegnt fyrir SIi- Formadur, gjaldkeri,
skemmtinefnd, fjdréflunarnefnd,
medstjérnandi, utbreidslunefnd



Soroptimistaklibbur Mosfellssveitar
bydur fram i sattanefnd

Nafn frambjodanda:
Hafdis Heidarsdottir

Starfsheiti: Harsnyrtir

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra 10. 1994 i
Soroptimistaklibbi Mosfellssveitar

Embcetti sem frambjodandi hefur gegnt
innan klubbs: formadur, varaformadur
gjaldkeri, fulltrdi, medstjérnandi,
verkefnastjori, starfsgreinanefnd,
skemmtinefnd og fl.

Vefstjéri SIi
Soroptimistakltibbur Arbaejar bydur fram
til embeettis vefstjora

Nafn frambjodanda:
Margrét Elisabet Hjartardottir

Starfsheiti: Hugbunadarsérfraedingur

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra 01.2018 i
Soroptimistakltbbi Arbaejar

Embcetti sem frambjodandi hefur gegnt
innan klubbs: vefstjori, varaformadur,
ritari

Stérf/fembeetti sem frambjodandi hefur
gegnt fyrir SIi- Teekninefnd vefs

Gerdadémur SIi
Soroptimistaklibbur Snaefellsness bydur
fram i Gerdadom

Nafn frambjodanda:
Sigridur borarinsdoéttir

Starfsheiti: Sjukrapjalfari

Ferilskrd innan SIf

Stofnfélagi i Soroptimistkitibbbi
Keflavikur 1981 og Soroptimisti &
Sneefellsnesi fra 11. 1991

Embcetti sem frambjodandi hefur gegnt
innan klubbs: stofnformadur, gjaldkeri,
verkefnastjéri efnahags og félagsmala,
varafulltrdi, fulltrdi, ymis nefndarstorf

Stérf/fembcetti sem frambjodandi
hefur gegnt fyrir Slf: i laganefnd,
forseti, i gerdadomi, varasendifulltrdi,
sendifulltrii, adstodarverkefnastjori, i
sjédanefnd.

Taekninefnd vefs SIi
Soroptimistaklibbur Austurlands bydur
fram til Teekninefndar vefs

Nafn frambjodanda:
Pérunn Halfdanardéttir

Starfsheiti: Kerfisfraedingur HR
Starfar vid vefsidu- og hugbunadargerd
hja Austurneti ehf.

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti frd 09.2014 |
Soroptimistaklibbi Austurlands

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan kldibbs: Verkefnastjori,
varaformadur

Stérf/fembaetti sem frambjodandi hefur
gegnt fyrir SIf: teekninefnd vefs, vefstjori
2018-2022

(<7

Soroptimistaklibbur Hafnarfjardar og
Gardabaejar bydur fram i Gerdadém

Nafn frambjodanda:
Kristin Einarsdottir

Starfsheiti: Lyfjafreedingur

Ferilskrd innan SIf

Stofnfélagi fra 05.1973 i
Soroptimistaklibbi Hafnarfjardar og
Gardabaejar

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan kldbbs: formadur, ritari,
varafulltrdi og fulltrdi og ad auki verid i
ymsum nefndum.

Stérf/fembcetti sem frambjodandi

hefur gegnt fyrir Slf- varasendifulltrii,
sendifulltrui, forseti, upplysingafulltrui,
i laganefnd, utbreidslunefnd og

nefnd um endurskodun Handbdkar
Soroptimista.

Skodunarmadur reikninga SIi
Soroptimistakltibbur Snaefellsness bydur
fram til starfa sem skodunarmadur
reikninga, endurkjor

Nafn frambjodanda:
Helga Gudjonsdottir
Starfsheiti: Hismoédir

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti sidan: 1998

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan klubbs: Formadur, ritari,

medstjérnandi, verkefnastjori

Stérf/fembaetti sem frambjodandi hefur
gegnt fyrir Sl skodunarmadur reikninga
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T MINNINGARORD

Keer Soroptimistasystir Kay Wiggs Ludviksson er latin.

Kay faeddist 8. agiist 1941 i Selma i Nordur-Kardélinu i
Bandarikjunum.

Hun lést @ heimili sinu a Hellissandi 21. febriuar 2022
eftir erfida barattu vid krabbamein, sem hiin hadi med
adruleysi og jakvaedni ad leidarljosi.

Kay wvar med BS-gradu 1 ténlistarkennslu og
meistaragradu 1 ténlist. Hun var tonlistarmadur af lifi og
sal. Arid 1979 flutti hiin til Islands og gerdist skélastjori
og tonlistarkennari vid Tonlistarskélann i Neshreppi utan
Ennis. Hiin var einnig organisti og korstjori i kirkjunum
a Ingjaldshdli, Hellnum, Budum og Stadarstad, setti upp
songleiki, spiladi G samkomum og svo maetti lengi telja.
Ma segja ad med ast sinni a tonlist og miklum heefileikum
a put svidi hafi hin audgad lif okkar allra sem erum svo
heppin ad hafa verid henni samferda hér a Snzefellsnesi.

Kay var stofnfélagi i Soroptimistakliibbi Snzefellsness sem
var stofnadur 9. névember 1991. bad syndi sig strax a
stofnfundinum hve dflug, skipulégd og feer G sinu svidi hiin
var par sem henni tokst a premur vikum ad kenna systrum,
sem sumar héfdu aldrei komid nalaegt tonlistarflutningi,
ad spila a bjollur og koma fram sem frambeerilegur
bjollukér a stofnhatidinni. Avintgri sem patttakendur
gleyma seint.

FRA MYRKRI TIL LJOSS

A fundi Soroptimistaklibbs Seltjarnarness i mars
2022 hélt Herdis Témasdottir erindi. Hin sagdi fra
addraganda ad verkinu ,Fra myrkri til ljoss”, sem
er i Seltjarnarneskirkju. Kirkjulistahati® i Reykjavik
arid 1997 var helgud myndlist og var Herdis ein
af niu listaménnum sem fengnir voru til ad gera
tillogur ad listaverkum i jafn margar nyjar kirkjur
i Reykjavikurprofastsdeemi. Listamenn fengu hver
eina kirkju til ad vinna tillogu i. beir fengu fullt frelsi
til ad vinna ad tillégunum, en vidfangsefnid atti ad
vera af trdarlegum toga. Veflistaverkid er byggt
a formi kirkjunnar, litum innan hennar og utan,
blaa lit hafsins, himinsins og fjallanna i fjarska og
einnig texta ar Bibliunni. Tilldgurnar voru syndar a
Kirkjulistahatidinni ,Nyskopun i myndlist”. Sidar fdl
soknarnefnd Seltjarnarneskirkju Herdisi ad vinna
verkid i efni og i fullri steerd.

Ingibjérg Halldérsddttir
Soroptimistaklubbi Seltjarnarness

Kay hafdi einstaklega hljja
naerveru, mikinn humor,
var brosmild og lagdi
alltaf gott til, lét engan sem
kynntist henni ésnortinn,
var skipulégd og dugleg.
Hiun var 6rég vid ad taka
ad sér verkefni 1 klibbnum,
var gjaldkeri tvd timabil,
formadur, tengiliour vid
vinaklibbinn i Israel auk
fleiri starfa. Formennskunni sinnti hun med sému
dbyrgdartilfinningu og 6sérhlifni og ollu 6dru en nytti
jafnframt taekifzerid til ad setja sinn svip 4 klubbinn. I
hennar formannstid héldum vid t.d. thanksgiving i stad
Jjolafundar og a Valentinusardaginn komum vid ad
fundarsalnum fagurlega skreyttum og dttum [jiifan fund.
Formannstimabil hennar verdur lengi i minnum haft.
Minningabrot sidustu 30 dra radast saman full af gledi og
vinattu, anzegjuleg samvinna i Granna ras.

Kay var einleeg i vindttu og sannur Soroptimisti sem vid
minnumst med virdingu.

Systur i Soroptimistaklitbbi Snaefellsness pakka gédri
systur samfylgdina og votta fjolskyldunni innilega samiid.

Sigridur Pérarinsdottir
Soroptimistaklitbbi Snzaefellsness
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~Heimskona gerist sveitakona” nefndist frédlegt ) erindi  Kristrdnar STAD.A _..
Heimisdottur l6gfraedings og heimspekings um Onnu Bjarnadottur .
(1897- 1994) sem var amma hennar. Steinunn Einarsdéttir klibbsystir &

hﬂjmu i

Seltjarnarnesi er déttir Onnu. Titill erindisins er séttur i ord Onnu um aevi
sina. ﬁ-':f-!nﬂ

Skolastulkur réa ‘-’f—-
= >

og heldur var
dapurjjgt

Anna Bjarnadoéttir var brautrydjandi og frumkvodull i nami, kennslu og
kvenréttindabarattu. Han var ein af faum konum sem i byrjun sidustu aldar
gekk menntaveginn. Anna var medal fyrstu kvenna sem lauk stidentsprofi
og sidar haskélanami.

I — Anna Bjarnadéttir atskrifadist sem

loknu stddentsprdfl  hefle stundad hé-  stident fréd Menntaskdélanum i
kélankm § Englandi lokid roi NP
e s et s Reykjavik &ri® 1916 med haestu

med Sgmiom vitnisburdi, starfar od sem

kennari vio Meotaskolann., Ungfrd Aoos einkunn. Naestu prju arin stundadi
heldur nd sem stendur opinbera fyrir- ; , ,
lestra vid héskdlann, um enzska sldrakald- hdn nédm i norreenum fraedum

:cﬂlulrnft“:rmIl:li-rkef:rprf:]rﬂ?lr:grvlgﬁrll'l.l?':;':l: vié Haskéla Islands 0g vann a
b TR A B il sama tima vid ordabok Sigfusar
Blondal. Anna sigldi strax eftir lok
heimsstyrjaldarinnar fyrri til Englands og lauk haskdlaprofi med 1adi fra
Westfield College i London arid 1922. Hlaut hdn til pess namsstyrk fra
Alpingi. I Englandi ték hin virkan patt i Alpjédasamtékum haskdlakvenna
sem trudu a mikilvaegi menntadra kvenna vid ad koma a fridi medal pjéda.
Heim komin hélt hin haskélafyrirlestra, sex i r68 um William Shakespeare,
alla fyrir fullu husi i Barubud. pessir fyrirlestrar hennar voru fyrsti visir ad
kennslu i ensku vid Haskdla Islands og vafalaust alfyrstu haskélafyrirlestrar

sem kona hélt & Islandi.

Anna kenndi ensku i fyrsta Gtvarpi & Islandi og var fyrsta konan sem kenndi
vid Menntaskolann i Reykjavik (1923 til 1931). Naestu tvo vetur kenndi hun
vid Flensborg i Hafnarfirdi. Hafdi Anna pa kynnst Einari Gudnasyni profasti
i Reykholti sem hudn giftist arid 1933. Han flutti til hans i Borgarfjérd og
kenndi vid Héradsskdlann i Reykholti allt til arsins 1964. HUn var medal
stofnenda Félags islenskra haskdlakvenna, sidar Kvenstudentafélags
Islands &ri® 1928.

Anna fékk sidan ad kenna & bakslagi samtimans gegn konum a
vinnumarkadi, sem lysti sér i bréun starfsferils hennar. Hann héfst i haskdla  Ngfn 4 mynd af starfsménnum ordabdkar Sigfusar

og lauk i Héradsskdlanum i Reykholti par sem hin var annaladur kennari ~ Blondal: Fra vinstri, aftari roa: Pétur Sigurdsson, Steinbér
o hofuncur kennsbka fenis Sutmundsson, o are Pl AnnaSimadi
Utdréttur dr erindi Kristrinar Heimisdéttur Holger Wiehe, Sigfis Blondal og Jon Ofeigsson.
Tekid saman af Ingibjérgu Halldorsddttur,

Soroptimistaklibbi Seltjarnarness Soroptimistasamband Islands 1 )



Stofnsystur 1982, Talid fra vinstri standandi: Valgerdur (Disa) Franklin,
Joan Katrin Lewis, Asa Vilhjalmsdéttir, Erla Holmsteinsdoéttir, HOImfridur
Andersdottir, Rdsa Sigursveinsddttir, Freygerdur Magnusdottir, Dora
Bernhardsdottir, Ragnhildur Bragadottir, Hrafnhildur Jénsdéttir, Edda
Bolladottir, Arnheidur Kristinsdéttir, Birna Sigurbjérnsdéttir, Birta
Einarsdéttir. Sitjandi: Ragnheidur Stefansdéttir, Pérunn Sigurbjérnsdottir,
Asa Helgadéttir, Ragnheidur Olafsdéttir og Elsa Bjérnsdéttir. A myndina
vantar: Ol6fu borsdottur og Sigridi Palinu Erlingsdéttur.

Soroptimistaklibbur Akureyrar @ 40 ara starfsafmeeli
um pessar mundir. bann 13. febrdar 1982 afhenti
Irmeli Kaario, sendifulltrdi fra Finnlandi, stofnskrana vid
hatidlega athoéfn. Snjépungt var pennan dag og ein nyja
systirin, Ol6f Pérsdéttir bondi & Bakka i Oxnadal, komst
ekki i athoéfnina vegna 6faerdar. Gudmddir klubbsins var
Hallddéra Eggertsddttir, fyrsti forseti Soroptimistasambands
Islands. Stofnsystur voru 21 talsins og fyrsti formadur
klibbsins var Asa Helgadéttir. Ennpé eru sjé stofnsystur
starfandi med klibbnum. Allt i allt hafa um 80 konur verid
i Soroptimistakltbbi Akureyrar. I dag eru 40 glzesilegar og
duglegar systur i klibbnum.

I gegnum &rin hafa systur tekid ad sér ymis embaetti
a4 vegum Landssambandsins. Fimm systur hafa verid
sendifulltrdar, ein systir, Laufey G. Baldursdéttir, var
Landssambandsforseti 2016-2018 og Ragnheidur
Olafsdéttir var ritari Landssambandsins med henni. I dag
er Ragnheidur Gunnbjornsdottir sendifulltrdi, Maria Bjorg
Ingvaddttir 2. varaforseti og talskona, Eyrdn S. Ingvadottir
er tengilidur vid SNLA og Laufey G. Baldursdéttir er i
sjodanefnd og gerdarddémi. Klubburinn hefur tvisvar
sinnum séd um Norreena vinadaga, 1998 og 2018 og
einnig hafa Landssambandsfundir verid haldnir & Akureyri.
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[fmcelisgrein
fra Soroptimistaklubbi Akureyrar

20 ara afmeeli 2002. Efst fra vinstri, standandi: Sélveig Lara

Gudmundsdottir, Anna Myrdal Helgadéttir, Laufey G. Baldursdottir, Erla
Hélmsteinsdéttir, Elin Sigurjénsdéttir, Gudbjorg Inga Jésefsdéttir, Valgerdur
Franklin, Ol&f pérsdoéttir, HOImfridur Andersdéttir, Helena Dejak, Sigridur
Agustsdéttir, Margrét Eyfells. Sitjandi fyrir midju: Ragnheidur Steféansdottir,
Arnheidur Kristinsdottir, bérey Adalsteinsdottir, Freygerdur Magnusdottir,
Déra Bernhardsdottir, Sigridur Palina Erlingsddttir, Joan Katrin Lewis.
Krjupandi i nedstu r6d: puridur Schicth, Julia Bjornsdéttir, Elsa Bjérnsdottir,

pérunn Sigurbjérnsddttir, Eyrin S. Ingvadéttir og Signy Jonsddttir.

.gk

A pessum 40 &rum hafa Soroptimistasystur & Akureyri
tekid ad sér morg og misjofn verkefni i pagu samfélagsins
og kvenna hérlendis og erlendis. Klubbsystur toku snemma
ad sér ad bera ut baekur til eldri borgara & Akureyri og
er pad elsta verkefni klibbsins sem stendur enn. Helstu
verkefnin i dag eru studningur vid konur i Ittoqqortoormiit
a Greenlandi, brotin byggd, studningurinn fellst adallega
i pvi ad stydja vid vinnslu & selskinni og ad vidhalda
hefdinni @ pjédbuningagerd. Systur leggja sitt ad mérkum
vid ad uppraeta ofbeldi gegn konum med pvi ad vera med
menntunarsjéd fyrir Aflid og styrkja Bjarmahlid & Akureyri.
Einnig hafa verid lagdar til fjarhaedir i sameiginlega s6fnun
fyrir Sigurhaedir og Kvennaradgjofina asamt pvi ad styrkja
s6fnun til Ukrainu.

Klibbsystur hafa brallad margt saman i gegnum arin.
Vinaklubbar hafa verid heimsottir i Svipjéd, Finnlandi og
Sléveniu. Systur hafa fjélmennt @ Landssambandsfundi
og haustfundi. Grédursett hefur verid i Oxnadal og inni i
Eyjafirdi. Sidan hefur ymis sala farid fram til baejarbua og
a milli systra. Fleira veeri haegt ad telja upp og allt hefur
betta gefid okkur mikid og styrkt hopinn.

Vegna COVID-19 var afmealishofinu frestad til 26. mars.
Skipulagid a afmeelishéfinu var settihendurafmeelisnefndar.



Erna Kéaradéttir, Katrin Karadéttir, Iris B. Gunnlaugsdoéttir og béra Yr
Arnadottir.

Blémasala.
Elin Sif Sigurjonsdéttir og Sigridur Maria Magnusdéttir

o

Grodursetning.
Ragnheidur Olafsdottir og Eyrin Ingvadottir

40 ara afmaeli 2022, Efst fra vinstri, standandi: Arna Rin Oskarsdottir,
Erla Holmsteinsdottir, buridur Schidth, Linda Adalsteinsdéttir, Margrét
Loftsdottir, Bryndis B. bérhallsdéttir, Gudrin Jéhannesdoéttir, Deborah

J. Robinson, Kristjana Baldursdottir, Elsa Bjornsdottir, Margrét Eyfells,
HoImfridur Andersdottir, Sigridur M. Magnlsdottir, Margrét b. Einarsdottir,
Résa Sigursveinsdéttir, Ragnheidur B. bérsdéttir. Krjipand: Ragnheidur
Olafsdéttir, Elva M. Karadottir, Kristin b. bérisdottir, Laufey G. Baldursdottir,

Systrabragur sunginn. Fra vinstri: Katrin, Erna og Elva Maria Kéradeetur
asamt Joni Ingva Arnasyni eiginmanni Katrinar

I nefndinni voru: Erna Karadéttir, Elva Maria Karadottir,
Sigridur Maria Magnusdottir, Linda Adalsteinsdéttir og
Margrét Eyfells. Formadurinn Ragnheidur Bjork porsdottir
og varaformadurinn Arna Run Oskarsdéttir satu einnig
flesta fundi nefndarinnar.

Afmaelishatidin var haldin i sal Hrafnagilsskéla i Eyjafirdi
og var gestum bodid med. Snabjorn Kristjansson
landslidskokkur og hans teymi sau um ad téfra fram
dyrindis priggja rétta maltid. Gamlar myndir af systrum
i gegnum arin voru syndar a tjaldi. Katrin Karadottir
Soroptimistasystir okkar var veislustjori og leysti hin pad
hlutverk af hendi med glaesibrag eins og hennar er von
og visa. baer prjar Karadeaetur, Erna, Elva Maria og Katrin
sungu sidan systrabrag sem saminn var fyrir mérgum
arum um klUbbsystur. Elsa Bjornsddttir, ein stofnsystra,
hefur vardveitt og samid visurnar ad hluta. Var songtrioid
uppakleett i fotum fra sidustu 6ld. Uppskaru peaer mikinn
hlatur, gledi og lofaklapp fra vidstoddum systrum og
mokum. Trubador heimsétti samkveemid og sdng og
spiladi yfir matnum. Sidan stjornadi veislustjori dansatridi
sem margar systur toku patt i og syndu glaesitakta vid
mikinn fognud vidstaddra. Eftir dasamlegan kvéldverd var
playlistinn settur i gang og var dansad fram yfir midnaetti
med miklum tilprifum.

Afmeelisfagnadurinn heppnadist mjog vel og pad kom svo
vel i 1jés ad madur er manns gaman og gledin leyndi sér
ekki hja systrum og mékum yfir pvi hvad pad er gaman ad
fa ad hittast aftur i raunheimum, eiga géda kvéldstund og
hlaeja duglega.

Med systrakvedjum fra Soroptimistaklubbi Akureyrar,

Ragnheidur B. bPérsddttir formadur og
Laufey G. Baldursddttir ritari
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Selkeraferd um Frakkland: 135 uppskriftir ad hamingjunni a franska visu
eldadar af Sigridi Gunnarsdéttur, myndadar af Silju Sallé. Salka 2007

\

Fronsk sitronuterta

ﬁf%ﬂ% ad voti

bpad er gaman ad eiga systur. bad er gaman ad eiga
margar Soroptimistasystur og ég hlakka til ad fara
vestur a Snaefellsnesid mitt géda og hitta ykkur sem
flestar i Olafsvik & Landssambandsfundi.

e

Pegar ég verd leid a snjo og kulda og langar a&
finna angan af vori baka ég franska sitronutertu ur
matreidslubok sem elsta systir min skrifadi og gaf Gt
arid 2007, dottir hennar tok myndirnar.

Eg byd ykkur med i leit a8 hamingjunni.

Meéd systrakvedju,

borbjérg Gunnarsdottir
Soroptimistaklubbi Austurlands

Sitronuterta

Tarte au citron

Bokudeig (paté brisée):

200 g hveiti

100 g saltad smjor vid stofuhita
> glas iskalt vatn

Fylling:

2 egg

100 + 50 g sykur
50 g lint smjor

1 sitrona

Salt

BUid til deigid. Blandid saman hveiti og smjori;
reynid ad koma sem minnst vid deigid. Hellid
vatninu saman vid, hnodid kulu. Setjid hveiti a
bord, fletjid deigid ut med I6fanum, brjotid saman i
brennt. Endurtakid tvisvar. Latid bida 1 klist. i keeli.
Fletjid deigid punnt Ut og setjid i stort tertuform,
upp barmana lika. BuGid til kremid. peytid saman
smjor og 100 g sykur, baetid eggjaraudunum Ut i,
einni i einu, svo rifnum berkinum og safanum af
sitrénunni. Smyrjid a tertubotninn. Setjid i 180°C
heitan ofn. Baki® 30 min.

NU parf ad bua til marengs: beytid eggjahviturnar
med orlitlu salti, 1atid 50 g af sykri Gt i, smatt og
smatt. Smyrjid a tertuna, stingid henni aftur i ofninn
i nokkrar mindtur. HUN & ad vera vel bokud.

Bordid samdaegurs.




STODP VAKTINA I
HEIMSFARALDRINUM

Sandra B. Franks, formadur Sjukralidafélags
fslands, gekk i Soroptimistaklibb Hafnarfjardar
og Gardabajar arid 2009. HuUn berst fyrir
baettu starfsumhverfi sjukralida og vill leggja
sitt & vogarskalarnar til ad efla imynd peirra og
synileika. Sandra hlyddi kalli heilbrigdisyfirvalda
begar 6skad var eftir félki til starfa vegna
COVID-19 heimsfaraldursins og baud sig fram
til ad sinna COVID-19 smitudu folki. Eftir pessa
reynslu finnst henni standa upp ar hversu vel
fagfélkid okkar i framlinunni brast vid pessum
framandi adstaedum.

Hvers vegna akvadstu ad verda sjukralidi & sinum
tima?

»SU akvordun ad verda sjukralidi kom til min eftir ad ég
lenti i mjog alvarlega bilslysi, par sem tveer nanar freenkur
minar og bestu vinkonur slésudust miki® og létust svo
kjolfarid. bpetta hafdi djupstaed ahrif & mig og i kjolfarid
fann ég mikla porf fyrir ad leita svara um tilgang lifsins. Eg
taldi ad sjukralidanamid og sjukralidastarfid, sem fellst i ad
hjalpa félki, myndi hjdlpa mér vid ad seettast vid lifid & ny.”

Hvar lzerdir pa fagid og hvad finnst pér heillandi vid
pao?

,Eg leerdi vid Fjolbrautarskélann i Breidholti og fér svo ad
vinna & ymsum deildum Landspitalans. Eg vann & 11 E og
a 12 G, en var lika svokalladur flakkari og tok vaktir vida
a spitalanum. Sidar for ég nam i l6gfraedi og samhlida pvi
vann ég a vokudeildinni.

Sjukralidanamid er mjog hagnytt. bekkingin og faernin
sem namid gefur manni fylgir manni inn i lifi§. Pad hefur
ad minnsta kosti gert mig betri i ad takast a vid krefjandi
adstaedur i lifi félks. Madur verdur umburdarlyndari og
drulausari og pad er eins og pad myndist hja manni
akvedid pol fyrir pvi sem félk fer i gegnum. En svo er pad
nu pannig ad félk hressist Yfirleitt eftir erfid veikindi og
afoll og fer ut i lifid aftur, sem er svo jakveett. Hja peim
sem eldri eru, er pad félagslegi patturinn sem er afar
gefandi. Mér finnst pad akvedin forréttindi pegar vinnan
snyst um ad adstoda og hlusta & gamalt félk. pad hefur
frd morgu dhugaverdu ad segja, enda hokid af lifsreynslu
og vid slikar adstaedur myndast oft einleeg vinatta sem er
mjoég gefandi.”

PU akvadst svo ad mennta pig meira. Hvernig kom
pad til og i hvada nam forstu?

,Ja, minar adstadur voru pannig eftir ad sonur minn
faeddist atti ég erfitt med ad vera ativinnandi. Hann var
hjartveikur og ég var pvi heima hja honum fyrstu arin eda
par til astand hans vard stédugra. Fimm ara gamall fér hann
i adgerd til Boston og eftir pad vard hann betri. I kjélfari®
akvad ég ad fara i frekara nam til ad auka moguleika
mina & vinnumarkadnum. Eg lauk profi i stjiornmalafraedi
og logfraedi og akvad svo sidar ad leera stjornsyslufraedi.
Eiginmadur minn er Arni Bjorn Kristbjornsson, skipstjori,
0og saman eigum vié tvé uppkomin born og prju dasamleg
barnabérn.”

Hvernig kom til ad pa baudst pig fram sem formadur
Sjakralidafélags islands?

JEftir  dralangt, farszelt starf & stjornsyslusvidi
Rikisendurskodunar akvad ég ad breyta til og haga
lifinu pannig ad ég veeri fyrir nordan & Husavik a
sumrin, par sem eiginmadur minn stundar strandveidar,
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0og vinna svo i baenum & vetruna en vid erum busett a
Alftanesi. I prji sumur vann ég hjé Heilbrigdisstofnun
Nordurlands og svo var ég i heimahjukrun hja Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins a veturna. begar peer fréttir foru i
lofti® ad Kristin A. Gudmundsdéttir setladi ad haetta eftir
30 ara starf sem formadur Sjlkralidafélags Islands foru
samstarfsfélagar minir i heimahjukrun ad yta vid mér og
hvetja mig til ad gefa kost & mér i embeaetti formanns. Eg
hugsadi pad vandlega og akvad svo eftir samtal vid Kristinu
um starfid og itrekada hvatningu vinnufélaganna ad gefa
kost & mér. Eftir kosningu i allsherjaratkvaedagreidsiu
félagsmanna tdk ég vid embeetti formanns pann 15. mai
2018."

Hvada mal hefur pa lagt mesta aherslu a i pinu
formannsstarfi?

~Mérfinnst mikilvaegast ad baeta starfsumhverfi og starfskjor
sjukralida, efla imynd peirra og synileika. Vinnuframlag
sjukralida er oft 4 tidum vanmetid, og pa & ég ekki bara
vid Ut fra launum, heldur lika innan heilbrigdiskerfisins.
Osynileiki og vanmat & stérfum sjlkralida er eitthvad sem
ég vil breyta. Eg vil ad vinnuframlag sjlkralida sé meti®
ad verdleikum til haerri launa og ég vil lika ad framtidarsyn
4 storfum sjikralida innan heilbrigdiskerfisins sé skyr. Eg
hef pvi lagt mikla dherslu & a& varpa ljési & moénnun og
menntun stéttarinnar.”

Hvernig er starfid?

,Pad tok svolitid & ad setja sig inn i starfid og atta
sig & umfangi bess. Fyrir mig var mikil reynsla og
leerdomsrikt ad leida samninga sjukralida i fyrsta sinn
sem formadur. Krofur sjukralida voru mjoég skyrar og
toku mid af vilja félagsmanna um styttri vinnuviku og
ad 80% starf i vaktavinnu yrdi meti® sem fullt starf. I
reynd er Sjukralidafélagid ad sinna 6llum sému pattum
i starfsemi sinni og Onnur steerri stéttarfélog eru ad fast
vid. Til vidbdtar vid kjara- og réttindamal, fraedslu- og
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orlofsmal, sinnum vid faglegum malefnum sjukralida. Vid
pekkjum moénnunarvandann i heilbrigdiskerfinu og héfum
vakid athygli & ad pad vantar sjukralida til starfa, og su
vontun mun verda enn atakanlegri & naestu arum med
mikilli fidlgun aldradra Islendinga. Verkefni stéttarinnar
vid hjukrun og umonnun aldradra munu pvi vaxa hrodum
skrefum, pvi ad pad eru sjukralidar sem munu bera uppi
heimahjukrun og hjukrunarheimilin i framtidinni.

pa var fagnam til diplémaproéfs fyrir starfandi sjukralida
loks ad veruleika haustid 2021. betta ndm er mjog
mikilveegt fyrir préun stéttarinnar. Namid mun i senn
skerpa faglega asynd stéttarinnar, efla faerni sjukralida og
gera peim kleift ad axla aukna abyrgd i starfi og taka ad
sér aukin stjérnunarhlutverk. Dipldmanamid gerir starfid
lika meira adladandi fyrir ungt félk, pvi nu er i fyrsta
skipti bodid upp & samfellda namsleid fyrir sjukralida fra
framhaldsskdlastigi yfir & haskolastig.

Sémuleidis hofum vid beitt okkur fyrir pvi ad
sjukralidar hafi teekifeeri til jafns vid adrar fagstéttir
ad moéta hjdkrunarstefnu & sjukrahisum og 68rum
heilbrigdisstofnunum. Eitt af minum fyrstu verkum sem
formadur var ad beita mér fyrir pvi ad sjukralidar fengju
rédd innan stofnana til jafns & vid adrar heilbrig&isstéttir.
Segja ma ad afangasigur hafi unnist i pessum malum
begar Alpingi sampykkti vorid 2021 breytingu a I6gum
um heilbrigdspjénustu og tekin voru upp ny sameiginleg
fagrad heilbrigdisstarfsfolks & heilbrigdisstofnunum.
Starfid er pannig baedi stefnumarkandi og fjélbreytt. Eg
finn ad menntun min og reynsla nytist mjég vel i pessu
starfi og ég hef mjég sterkar hugmyndir um framtidarsyn
fyrir sjukralidastéttina og vinn ad pvi um pessar mundir
ad vida ad mér upplysingum og mota skyra stefnu fyrir
sjukralida i heilbrigdiskerfinu.”

NG hoéfum vid tekist a vid heimsfaraldur i meira en
tvo ar. Hveneer fréttir pu fyrst af pessari dularfullu
koronuveiru?

,bad var i febriiar 2020 pegar Islendingar voru ad koma
heim Ur skidaferdum fra Austurriki. bd vard goédur vinur
minn fyrir pvi ad fa pessa veiru.”

Attir b von & ad kérénuveiran yrdi ad heimsfaraldri?
,Eg attadi mig fljétlega ad petta veeri eitthvad sem vid
hofdum ekki séd adur. Mér er minnistaett pegar ég var a
samningafundi hja Rikissattasemjara og vid sjukralidar
vorum um pad bil ad fara i verkfall & Landspitalanum
og vidar, pegar akall kom fra stjornvéldum um ad fresta
verkfalli vegna peirrar alvarlegu og fordeemalausu stééu
sem upp hafdi komid. Landspitalinn og heilbrigdiskerfid
myndi ekki pola alagid ef sjukralidar faeru i verkfall. Allt
kapp var lagt @ ad na samkomulagi og ljuka samningum.”

Hvada ahrif hefur COVID-19 haft a lif pitt?

+Eg hef haldi® mig til hlés og reynt ad haga lifinu i minni
babblu. Ahrifin eru pau ad sidustu tvé arin hef ég gert liti®
annad en farid i vinnu og verid heima. Sidastlidid sumar
ferdadist ég reyndar svolitid innanlands en hitti faa. Eg
for i génguferdir, hjoladi talsvert og skrapp oft i sund. Eg
Iét pad hins vegar alveg eiga sig ad saekja vidburdi og
fara Ut & medal folks sem ég ekki pekkti og upplifa adra
menningu.”



Hlyddir pa kalli heilbrigdisyfirvalda pegar 6skad var
eftir fleira folki til starfa vegna COVID-19?

,Ja, i COVID-19 bylgjunni sem kom haustid 2020 vann ég
mikid heimavid fyrir félagid med tilheyrandi fjarfundum og
einveru og sa fram & ad geta hagreett og forgangsradad
verkefnum pannig ad ég geeti sinnt sjukralidastérfum
4 kvoldvoktum. Eg baud mig fram til ad sinna COVID-
smitudum. Eg var kollud inn eftir ad smitid kom upp &
Landakoti og bryn porf skapadist fyrir vant félk til starfa.
Eg for & lungnadeildina i Fossvogi sem var kéllud ,jakvaeda
deildin” pvi allir sjuklingar & deildinni voru med jakvaeda
svorun vid COVID-19. Hjukrunin var einstok og & sér i raun
engin fordeemi hér & landi. Skipulagid var pannig ad& allar
sjukrastofur voru gerdar ad einangrunarstofum. Gangurinn
frammi var hefdbundinn sjukrahisgangur par sem
starfsmenn voru i venjulegum vinnufétum og allir med
grimu. begar vid vorum inni & stofum hja sjuklingum
purftum vid ad vera i pessum épaegilegum hlifdarfétum.
bpad var mjog krefjandi fyrir starfsfélk og ekki sidur fyrir
sjuklingana ad vera i pessum adstaedum. Sjuklingar sja
o0pekkjanlega manneskju i pessum buningi og vid pad
missa peir allt pad persdnulega sem peir alla jafna upplifa
i samskiptum vid hjukrunarfélkid. bad eitt og sér er mjég
Opaegilegt fyrir sjuklinginn en lika fyrir starfsfolkid. Edli
malsins samkvaemt voru sjuklingarnir misjafnlega & sig
komnir. Sumir voru mjog veikir og purftu mikla hjukrun og
pvi midur lifdu ekki allir af. Adrir voru hressari og fengu ad
fara heim pegar peir purftu ekki lengur surefnisstudning
vid O6ndun. bad var athyglisvert og stundum erfitt, ad
upplifa hvernig sjuklingarnir tokust a vid kvidann sem
fylgir einangrun sem bessari. Oll samskipti milli rymanna,
a milli peirra sem voru frammi & ganginum og sjuklinga
og starfsfolks inni & stofunum, voru um litlar talstédvar
og spjaldtolvur. Auk pess var fylgst med lidan sjuklinga a
skjam sem voru i vaktherbergjum og kaffistofu og syndu
lifsmork i gegnum ménitora.”

Hverjar voru mestu askoranirnar vardandi COVID-19
ad pinu mati?

,Pad sem mér finnst standa upp Ur pessari reynslu
er hversu vel fagfélkid okkar i framlinunni brast vié
bessum framandi adstaedum. I kjolfar COVID-19 verda til
verkferlar og breytt vinnulag sem tryggja ad verkefni sem
pbessi ganga upp. Landspitalinn fér yfir & neydarstig, sem
er mjog alvarlegt astand, en med pvi frabaera starfsfolki
sem vid héfum i heilbrigdiskerfinu tokst ad koma i veg fyrir
ad verr feeri. Allir unnu sem einn madur og hefédbundin
fagleg landamaeri hurfu. Eg er reynslunni rikari eftir ad
hafa tekid patt i pessu verkefni og pakklat fyrir ad hafa
fengid taekifeeri til ad leggja mitt ad morkum.”

Er COVID-19 bid ?

.bad er erfitt ad segja. COVID er kannski bui& i peirri
mynd sem vi& héfum upplifad sidustu tvé ar, og moégulega
verdur COVID hluti af okkar tilveru um 6komna framtid.
Vid munum ba finna leidir til ad lifa med COVID, hvort
heldur sem visindin finna enn betra boluefni eda lyf vid
veirunni, eda kannski pad naist ad sveefa veiruna ,for
good”.”

NU ert pu sjalf ad risa ar rekkju eftir COVID-19 smit.
Hvernig forstu i gegnum veikindin?

.Midad vid paer varnir sem ég hafdi tileinkad mér gegn
veirunni, pa var ég mjog svekkt pegar ég smitadist. bessi
veira virdist flaeda um allt pessa daganna og erfitt ad er
ad verja sig gegn henni. Eg hef ekki hugmynd um hvar
ég smitadist. Veikindin voru ekki alvarleg, ég fékk hita og
kvef, og var mjog slopp i eina viku sem hélt mér rdlegri
i sé6fanum heima. bpannig ad ég for nokkud létt i gegnum
petta, og er ndna komin til vinnu og er bara furdu hress.”

Hvenar gekkstu i Soroptimistaklibb Hafnarfjardar
og Gardabeejar?

~Samstarfskona min hja Rikisendurskodun og vinkona,
Margrét E. Arnorsddttir, sem nylega er latin, kynnti fyrir mér
samtok Soroptimista en sjalf var hdn i Soroptimistaklibbi
Mosfellssveitar. Mér fannst pessi félagsskapur einstaklega
heillandi og dhugi minn leyndi sér ekki par sem ég sifellt
var ad spyrja hana Ut i starfid. HUn, asamt Margréti
Helgadottur Ur Soroptimistaklibbi Hafnarfjardar og
Gardabaejar, maeltu med mér og inn i félagsskapinn var ég
komin arig 2009.”

Hvada tranadarstorfum hefur pa gegnt innan
Soroptimistahreyfingarinnar?

,Eg hef teki® ad mér ymis trinadarstorf. Eg hef verid
fulltrdi klibbsins & Landssambandsfundi, varaformadur
klibbsins og timabundid i pvi embaetti sem formadur,
verkefnastjori og verid i vidburdarnefnd pegar klubburinn
atti stérafmeeli sidast, sémuleidis hef ég verid i laganefnd

Landssambands Soroptimista.”

Sigridur Inga Sigurdardottir
Soroptimistaklubbi Hafnarfjardar og Gardabaejar
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Kubuneh

I Vestmannaeyjum rekur ung kona, béra
Hrénn Sigurjénsdéttir, verslunina Kubuneh
sem selur notadan fatnad sem hun fzer fra
Vestmannaeyingum.

Nafn verslunarinnar kemur fra samnefndu porpi
i Gambiu en par reka Pdéra og madur hennar
heilsugaeslu auk pess sem pau hafa fjarmagnad
menntun hjlukrunarfraedings, keypt sjukrabil og stydja
ndna menntun ljésmddur i porpinu. Fjarmagn til ad
framkvaema allt petta kemur af sélu fatnadarins i
versluninni i Vestmannaeyjum.

Vid systur i Mosfellssveitarklibbi heilludumst ad
dugnadi og araedni béru og gengum til lids vid hana i
mars 2021.

Vid tokum ad okkur ad sauma poka og pvottastykki
sem vid snidum og saumudum Ur notudum rumfatnadi
og handklzedum. Med pessu tokum vid patt i einu
verkefni Poru sem hudn kallar ,For woman only kit”.

I pokana fer auk pvottastykkjanna, sdpa, naerbuxur,
fjolnota bindi og freedsluefni um kvenlikamann,
blaedingar og getnadarvarnir. Pokunum er sidan dreift
til allra ungra stulkna og kvenna i porpinu og nu nylega
var farid ad dreifa peim til nalaegra porpa.

Vid systur hittumst i heimahlsi og snidum og
saumudum og hoéfdum gaman af. Alls afhentum vid
Péru um 150 poka og 200 pvottastykki & sidasta ari
og munum vid ad 6llum likindum afhenda svipad magn
a pessu ari. Er hun okkur afskaplega pakklat fyrir
studninginn.

Kubuneh, verkefni SoroptimistaklUbbs Mosfellssveitar

Helga Sigurdardottir
Soroptimistaklubbi Mosfellssveitar
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SoroptimistakliUbbur Kdépavogs hoéf i oktdber 2017 nytt
verkefni ad beidni Bdkasafns Kdpavogs sem felst i ad sja
um heimsendingarpjénustu til fimmtan til tuttugu aldaéra,
fatladra, einmana og/eda veikra einstaklinga einu sinni i
manudi.

Margar systur hafa tekid patt i verkefninu og farid, tveaer og
tveer saman, i um tveggja tima 6kutdra um Koépavog med
baekur til pessa folks. Verkefnid hefur gengid mjég vel og
gefid systrum taekifeeri til pess ad eiga gaedastundir saman
i biltdr um hin ymsu hverfi Képavogs, auk anaegjunnar
sem fylgir pvi ad hitta lestarhestana sem bida spenntir
eftir nyjum bokum.

Fulltrdi bokasafnsins kom sidan a fund hja klubbnum
og feerdi systrum konfekt og fleira i pakklaetisskyni fyrir
samstarfid.

Eins og annad skipulagt félagsstarf gekk & ymsu a pessum
COVID-19 timum. Fella purfti nidur ferdir vegna alls
konar takmarkana. NU fra pvi i haust hefur verid haegt ad
heimsaekja pessa einstaklinga reglulega og okkur er ljost
hve margir eru einmana og bida eftir ad vid komum med
baekurnar til peirra.

A jélafundinum | desember sidastlidnum 16gdu systur
peninga i bauk i stad pess ad vera med jolapakkaleik.
Rumlega 60 pusund krénur s6fnudust og klubburinn lagdi
til sému upphaed & méti. I byrjun jantar férum vid og

afhentum formlega flatskja sem keyptur var fyrir Dvol
samfélagshus Képavogs. PordurIngpdrsson forstodumadur
tok @ moti gjofinni og pad rikti svo sannarlega gledi og
pbakklzeti med pessa gjof. Til gamans ma geta pess ad pau
voru buin ad lata smida bord undir flatskja og zetludu ad
reyna ad safna fyrir honum. pérdi vard eiginlega orda vant
pbegar ég hringdi i hann og spurdi hvad pau vantadi.

Vi§ fengum sidan frodleik um Dvol samfélagshis, sem
bydur upp @ umgjord fyrir folk 6had busetu, folk sem af
einhverjum astaedum hefur einangrast félagslega og vill
vidhalda eda auka virkni sina. Um 20 manns sakja Dvaol
alla virka daga. Gildi Dvalar eru Virding - Samkennd -
Vinatta.

bessi tvé verkefni Kopavogsklibbs syna ad poétt pad séu
kannski ekki margir sem nyta sér pessa pjonustu pa
teljum vid ad fa verkefni hafi gefid jafnmikid pakklzeti og
gledi sem bessi.

béra Gudnadodttir
Soroptimistaklubbi Képavogs
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