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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubunar til hjalpar og pjénustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og 4byrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
A vinna ad baettri stédu kvenna.
AJ gera hdar krofur til sidgeedis.
A8 vinna ad mannréttindum 6llum til handa.
Ad vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpj6dlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
AQ veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og 4 alpjédavettvangi.

AQd taka virkan pétt  dkvardanatoku
hvarvetna i pj6dfélaginu.

Ritnefnd, frd vinstri: Maria Karlsdéttir, Gudny Hinriksdéttir, Kristjana
Jonsdottir ritstjori, Svanfriur Hjaltadottir, Eirika Asgrimsdéttir og
Sigrin Arnardéttir.

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin éskar eftir greinum i naesta blad Fregna. Vinsamlegast sendid
efnid & netfangido www.fregnir2018@gmail.com fyrir 1. mars 2020.

Forsidumynd: Er fré Arbaejarsafni og synir hoggmynd Asmundar Sveins-
sonar, Kona ad strokka, fra arinu 1934. Myndin er birt med gédfuslegu leyfi
Mats Wibe Lund. Ljésmynd@Mats Wibe Lund

Eiginkona Mats Wibe Lund var Arndis Ellertsdéttir en hin var stofnfélagi i
Arbasjarklibbnum og ték virkan pétt i starfi hans par til hin 1ést arig 2015.

Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdottir - gigja@kompanhonnun.is
Profarkalestur: Jon Baldvin Halldérsson.
Prentun: Litlaprent, Képavogi.
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Keeru systur

Fullvel man ég fimmtiu ara sol,
fullvel meir en halfrar aldar jél,
man pad fyrst, er sviptur allri stt

sat ég barn med raudan vasakliit.

Lat mig horfa a litlu kertin pin:
Ljésin gomlu sé ég parna min!
Eg er aftur jolabordin vid,

ég G enn minn gamla salarfrid.

Matthias Jochumsson

Jolin 1891 voru hatid eins og bau eru enn i dag. Eins og skaldid
rifjar upp i [j6dinu man hann enn jélaandann og gledina yfir
raudum vasaklit og kertaljosi. Petta 1j60 er okkur Arbzjar-
systrum hugleikid. Pad er xtid sungid 4 jolafundi klibbsins
og leidir klubbsystir okkar, Sigurlaug Kristjansdottir, songinn
en 4 bernskuheimili hennar & Siglufirdi var til sids ad syngja

1j66id 4 jolunum.

I bessu 120. bladi Fregna er borid vida nidur. Pistill forseta
er ad venju hvetjandi og margar ahugaverdar greinar eru fra

starfi klibba og fjolbreyttum verkefnum beirra.

Pessa dagana er sextan daga atak Sameinudu pjédanna

gegn kynbundnu ofbeldi ,,rodagyllum heiminn” 4berandi hja
Soroptimistum um allan heim og er bad einnig i pessu bladi.

Otrilegt en satt b4 eru sextiu 4r 1idin fra stofnun fyrsta

Soroptimistakliibbsins 4 Islandi, Reykjavikurklibbsins, en
systur i klibbnum segja fra afmelisferd beirra til Glasgow.
Oskar ritnefndin peim hjartanlega til hamingju med afmzlid.
Jolakvedjur eru fyrir 16ngu ordnar fastur lidur i jélabladinu en
gegnum beer og greinar bladsins mé finna kaerleik og systrapel
sem gengur sem raudur pradur gegnum bladid og einnig
mé skynja hve mikla gledi og lifsfyllingu pad gefur ad vera

Soroptimisti.

Keeru systur! Vid sendum ykkur okkar bestu 6skir um gledileg
jol og bokkum samstarfid 4 arinu sem er ad lida. Oskum ykkur

farsaeldar & nyju ari.

Med systrakvedju
Ritnefndin




Nyr dagur

Pad er alltaf nytt lif,
bad eru alltaf ny teekifzeri,
pad er eins vist

og ad bad kemur nyr dagur.

Po6 hjartad bresti,
b6 sorgin nisti,
po tarin renni,

b6 astin kvedji.

Po6 solin setjist 1 kvold
ba kemur hin aftur upp

ad morgni

Pu skalt risa meod henni.

Porarinn Hannesson

Keeru systur

Annad ar mitt i embeetti forseta lidur 4 6gnarhrada. J4, timinn
lidur svo 6trilega fljott og gaman ad finna hve mikill kraftur

byr i samtokum okkar.

Undanfarin 4r hafa samt6kin UN Women hér 4 landi stadid fyrir
lj6sagongu 25. n6vember en sa dagur er alpj6dlegur barattu-
dagur gegn kynbundnu ofbeldi. Fra 1991 hefur timabilid fra
bessum degi til 10. desember, sem er alpjodlegur mannrétt-
indadagur Sameinudu bjédanna, verid kallad 16 daga atak
gegn kynbundnu ofbeldi til ad vekja athygli & pessum mann-

réttindabrotum.

Svo er 10. desember er einnig dagur Soroptimista en vid tengjum
okkur vida vid Sameinudu pjédirnar. SI hefur hvatt okkur til
ad taka virkari patt og sameinast i pessu ataki, akalli og
vitundarvakningu. Vid veljum ad kalla pessa 16 daga ,,Roda-
gyllta daga®, en 4takid er kallad 4 ensku ,,Orange the World*,
eda rodagyllum heiminn. Vid munum hvetja kldbbana til ad
vekja athygli 4 pbessu og taka patt 4 sinn hatt. Nokkrir soroptim-
istaklibbar hafa tekid patt i ljésagongunni undanfarin ar i
sinni heimabyggd og er notalegt ad heyra hve margar ztla ad
vera med i ar. Bodunarkona okkar og verkefnastjorar hafa

borid hita og punga af bessum undirbaningi.

SIf mun i pessu 4taki einnig afhenda formlega styrk okkar til
Kvennaathvarfsins, en fjoldi klibba hefur einnig styrkt pbad

verduga verkefni.

begar ping og fundir Soroptimista eru sottir erlendis bé er

eitt af pvi sem fyllir okkur stolti hve Soropimistar Gt um allan
heim styrkja morg og fjolbreytt verkefni. Nu sidast baedi &
alpj6dapinginu i Kuala Lumpur i sumar og 4 sendifulltraa-
fundinum { Zagreb i vor fékk ég ad upplifa pad enn einu sinni.
Neesti sendifulltraafundur er i Paris i jani og hvet ég ykkur,
keeru systur, til ad kynna ykkur starf systra i Evropu, en pessir
fundir eru ni opnir 6llum systrum. Svo ma ekki gleyma Nor-
reenu vinadégunum i Sundvolden i Noregi 5.-7. jani { sumar,
en nyverid var opnad fyrir skraningu. Hvernig veeri ad fjol-
menna pangad? bad er svo gaman ad fara saman, styrkir lika

systrasamband okkar hér heima.

Undirbaningur jélanna er vida ad hefjast og er alltaf jafn nota-

legt ad sameinast 1 undirbiningi peirra og stemningunni sem
fylgir.

Keeru systur, minar bestu 6skir um notalega adventu og gledi-
lega jolahatid. Megi nytt ar verda ykkur og okkur 6llum geefu-
rikt. Eg hlakka til samstarfs 4 nyju ari og megi pad halda
afram ad efla okkur i leik og starfi.

Ingibjorg Jénasdottir
Forseti SII 2018-2020

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS



HJA AUSTURLANDSSYSTRUM

A haustdégum barst okkur i Austurlandsklibbi beidni fra
foreldrafélagi leikskoélans Tjarnarskogar 4 Egilsstodum pess
efnis hvort vid geetum tekid ad okkur ad hanna og sauma poka
fyrir félagid. Pokunum er @tlad ad koma i stad einnota plast-
poka undir fatnad og annad smélegt sem taka parf med heim
ar leikskdlanum og etladi foreldrafélagid ad kaupa pokana af
klabbnum. Klabbsystur sampykktu ad verda vid pessari 6sk
og hofust strax handa vid undirbtning. Finna purfti efni sem
veeri audvelt ad pvo og bornadi flj6tt. Hugmyndin small nidur
i kollinn 4 einni systurinni, ,,atrunnir“ kvennahlaupsbolir
voru malid. Haft var samband vid Sj6va, sem er studnings-
adili kvennahlaupsins. Par var okkur afar vel tekid en visad til
iSi sem 4 bolina. A skrifstofu Iprétta- og Olympiusambands
Islands var talid alveg sjalfsagt ad lata okkur fa boli i verkefnid
og fannst peim hugmyndin frabeer. Vid vorum 4 harréttum
tima bvi i beirri viku atladi sambandid ad losa sig vid af-
gangs boli fra hlaupinu 2019. Velunnari Austurlandsklibbs
iborginni so6tti bolina og flutti pa til okkar. Par spérudum vid
drjagan pening. Einnig var st ageeta kona sett i bad ad finna
teygjur 4 gbou verdi. Pegar efnid var komid & stadinn var heegt

ad hefjast handa. P4 vildi svo vel til ad einni systur i klibbnum

var falid ad gaeta buis og barna fyrir dottur og tengdason sem
brugdu sér til titlanda. Pau voru varla komin tr augsyn pegar
vid hofoum breytt heimilinu i saumastofu sem fékk nafnid
,»,Bleikar og beygladar“ enda bolirnir bleikir og vid dalitid
beygladar. Saumastofan var opin allan daginn, bannig ad
systur gatu komid og farid eftir tima og hentugleikum. Verkid
tok u.p.b. 70 klst. og afraksturinn var 374 pokar. A névember-
fundinum var akvedid ad afhenda oOllum leikskdlunum &
starfssveedi klibbsins poka an endurgjalds. Petta reyndist
vera fyrirtaks umhverfis- og samfélagsverkefni sem var unnid
af keerleika og gledi. Forsjonin radar upp tekifeerunum fyrir
mann bara ef madur gefur henni feeri 4 pvi. Ad lokum skal bess
getid ad hjonin fengu heimilid sitt fullt af pakklaeti og bornin
sluppu alveg 6skoddud fréa pessu enda alpekktur sannleikur
ad pvi fleiri 6mmur bvi betra.

F.h. Austurlandskliibbsins
Kristjana Bjornsdottir

BJORGIN FZR STYRK FRA KEFLAVIKURKLUBBI

Soroptimistaklubbur Keflavikur feerdi Bjorginni, Gedreaktar-
midstod Sudurnesja styrk undir lok sidasta starfsars. Vid
styrknum t6k Diana Hilmarsdottir forstodumadur Bjargar-
innar Gr héndum Sésonnu Bjargar Frodadottur formanns
klabbsins. Styrkurinn var 4gddi fjaroflunarkvolds sem
klabburinn hélt.

Stisanna Bjorg afhendir Dionu styrkinn

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS

Bjorgin er eitt peirra athvarfa sem notid hafa gods af starfs-
semi Soroptimistaklibbs Keflavikur. Bjorgin tok til starfa
arid 2005 og var markmid starfseminnar fra upphafi ad baeta
bjonustu vid og rjifa félagslega einangrun peirra sem glima
vid gedraskanir. Mikid af rekstrarfé Bjargarinnar kemur fra
velunnurum a Sudurnesjum.

I Bjorginni er bodid upp 4 margvisleg namskeid, hopatima,
radgjof, utanumhald og eftirfylgni. Einnig bydur midstodin
upp 4 tima hja gedlekni sem kemur i Bjorgina einu sinni i
viku. P6 ad Bjorgin sé ekki medferdarstadur hefur midst6din
akvedid meodferdarigildi. Patttaka i starfseminni getur dregio
ar stofnanainnlogn auk pess sem Bjorgin er vidurkennt endur
heafingararraedi. Alls 8.582 heimsoknir voru i Bjorgina arid
2018, ad medaltali 36 4 dag.

Fleiri konur en karlar eru piggjendur pjonustu Bjargarinnar.
Flestum er visad fra Virk eda Samvinnu, gedsvidi LSH og
velferdarsvidi Reykjanesbaejar. bjonustubegar koma einnig ad
sjalfsdadum.

Svanhildur Eirtksdéttir
Keflavikurkliibbi



NYTT FYRIRKOMULAG
A PVI AD GERAST SOROPTIMISTI

Eins og bid vitid systur hefur verid
mikid talad um faekkun Soroptimista og
hvad veeri til rdda ad sntia peirri préun
vid. Detta 4 ekki vid um oll 16nd i
Evrépusambandinu en b6 mjog morg.
Reyndar hefur okkar adeins fjolgad &
Islandi. Auk bess stendur til ad stofna
Afrikusamband og ba yfirgefa systur
okkar fra Afriku Evropusambandid.

bad hefur adallega verid reett um tvaer
hugmyndir. Annars vegar e-medlimi
(syndarmedlimi) og hins vegar breytt
fyrirkomulag 4 inngongu { hefdbundna
klabba. Pessi breyting hefur pegar att
sér stad hja SIGBI og SIA. Sum lands-
sambond SIE hafa lika breytt pessu hja
sér t.d. Frakkland og Holland. Evropu-
sambandid setti 4 laggirnar verkefna-
nefnd til ad kynna bessar hugmyndir
og koma med tillégur um breytingar &
16gum og reglugerd vegna pessa.

Breytt fyrirkomulag 4 inngongu i klabb
felst i pvi ad 1 stad bess ad kona burfi ad
bida eftir pvi ad vera bodid i klibb ba
fer hiin 4 heimasidu Landssambandsins
og saekir um ad gerast Soroptimisti. N
begar bydur Evropusambandid upp a
bad ad konur hafi samband sjélfar ad
fyrra bragdi og lati vita i hvada klabb
ber hefou &dhuga 4 ad ganga i. SIE
kemur bvi sidan & framfeeri vid vid-
betta etti
ba ad gerast eins hja Landssambandi.

komandi Landssamband.

Kona sakir um ad gerast medlimur i
dkvednum klabbi og Landssambandid
sendir 6sk hennar 4 klibbinn. Ntna eru
reglur um ad ekki megi taka inn konur
i somu starfsgrein fyrr en fimm 4r eru
lidin fra pvi ad sidast var tekin inn kona
i peirri starfsgrein. I nyjum tillogum af
klibbalogum fra Evréopusambandinu er
talad um ad klabbar eigi ad stefna 4 ad
hafa systur { sem flestum starfsgreinum.
bar er ekkert talad um timatakmorkun.
En i framkveemd hefur bad verid pannig
hja okkur ad vid hofum gefid t.d. kenn-
urum ymis starfsheiti og pannig nad ad
leysa svoleidis vandamal. Pvi vid viljum
ad okkur fjolgi til bess ad vid h6fum meiri
slagkraft og etlum audvitad ad taka
vel & moéti godum konum. Umsoknin

yrdi pa tekin fyrir i starfsgreinanefnd/
atbreidslunefnd vidkomandi klabbs
og ef konan metir 6llum kréfum sem
vid gerum pa yrdi han i framhaldinu
sampykkt i kldbbinn. Morg Landssam-
bond i SIE hafa begar breytt bessu hja
sér og bid skulud endilega skoda hvernig
bau hafa gert petta t.d. bessi:

«https://www.soroptimist-danmark.dk/
«https://www.soroptimist.fr/

«https://www.soroptimist.nl/nl/

E-medlimur (syndarmedlimur) er hug-

tak sem ég hef 4dur skrifad um i Fregnir.
Verkefnanefnd Evréopusambandsins

hefur unnid petta meira og eftir fleiri
yssamtol“ pa hefur bessi hugmynd
broéast. Auk pess hofum vid lert af peim
sem begar eru btinar ad taka betta i
notkun. betta hefur verid gert 4 tvenns
konar méta. Annars vegar hefur konum
sem einhverra hluta vegna aetla ad heetta,
verid bodid ad gerast e-medlimir i sinum
klabbi. Hins vegar hafa verid stofnadir
e-klabbar og i peim eru allir medlimir
e-medlimir.

Systur sem hafa gerst e-medlimir i sinum
kldbbum eru ,virkir medlimir med
fullt félagsgjald. Peer virdast vinna petta
mjog einstaklingsbundid. Sumar meta
4 fundi pegar beer geta og adrar alls ekki.
N1 er audvitad ekkert mal ad streyma
fundum en eftir pvi sem ég hef heyrt
ba er bad ekki gert fyrir pessa systur en
audvitad veri pad heagt.

Pbad er bara Landssamband sem getur
stofnad e-kldbb. Hugmyndin er sua
ad e-klabburinn eigi gudmoédur og

¥

allt fyrirkomulag vid stofnun sé eftir
hefdbundnum heetti,
i Landssambandid og skraningu hja

med skraningu

opinberum adilum svo vidkomandi
klabbur geti fengid kennitolu og stofnad
bankareikning. Parna er gert rad
fyrir a0 hver og ein e-systir eigi lika
gudmodur. Alveg eins og er nina par
sem si sem melir med konunni 4 ad
halda utan um hana, sérstaklega til ad
byrja med. Fundirnir eru audvitad i
netheimum og pad er gert rad fyrir jafn
morgum fundum og vid héfum sem
erum i hefdbundnum klubbi. Ef heegt
er pa er malt med ad haldinn sé einn
fundur a ari i raunheimi. Hugsanlega
vaeri ekki mogulegt fyrir allar konurnar
ad meeta vegna fjarleegdar eda veikinda.
betta gaeti hugsanlega verid adalfundur.

betta er allt enn i métun og pad er
ekki buid ad svara Ollum praktiskum
atridum. En med pvi ad hafa e-klabba
bé er hugmyndafraedin st ad na til yngri
kvenna sem eru vanar ad hafa sin
Holland
byrjadi a pvi ad hafa konur sem vildu

samskipti mikid i netheimi.

verda e-medlimir i sinum klabbi og
nuna var verid ad stofna fyrsta e-klabb-
inn bar {landi. beer voldu ad setja aldurs-
takmark. Pannig ad eitt af skilyrdunum
er ad vidkomandi kona parf ad vera a
aldrinum 18-35 4ra.

Verkefnanefnd
sér e-klibba sem moguleika a ad fjolga

Evréopusambandsins

Soroptimistum. Petta veeri leid fyrir
konur sem hafa ekki ahuga 4 hefobund-
num klabbum en vilja taka patt { starfi
Soroptimista. Pannig veeri lika haegt ad
hofda til yngri kvenna sem vid viljum
audvitad na til. Med pessu &ttum vid ad
0dlast meiri slagkraft.

A sidasta Haustfundi var petta kynnt og
myndadir vinnuhépar til ad fa samtal
um pessar hugmyndir. Endilega kynnid
ykkur pad 4 vefnum okkar. Petta efni er
undir Haustfundur. Baedi gleerurnar og
nidurstédur Gr vinnuh6punum.

Margrét Rognvaldsdottir
Formadur laganefndar

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS
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FYRSTU ARIN:

MINNINGARBROT STOFNSYSTRA SEM ENN STARFA

[ SOROPTIMISTAKLUBBI AKRANESS

Héfundar: Difa Stefansdébttir, Adalheidur Asa Jénsdéttir,
Ingibjérg Sigurdardéttir, Ingveldur Sverrisdéttir og OlGf
Jona Haraldsdottir.

bad gekk ekki mjog vel ad koma kldbbnum saman. Halldora
Eggertsdottir fr4 Landssambandinu var 6preytandi ad keyra
fyrir Hvalfjord og boda konur 4 fundi til ad freista pess ad
mynda nyjan klabb. Einhverjum fannst kannski allar pessar
upplysingar og allir pessir pappirar vera yfirbyrmandi.
Odrum bétti paer kannske ekki risa undir 6llum bessum
krofum um framtrskarandi sidgedi og vidamikla sam-
félagspjonustu og hikudu vid ad skuldbinda sig til framtidar.
En ad lokum n4dust 18 konur til ad stofna klibb og var pad
gert med stofnfundi og hatidarh6ldum 4 HI6dum Hvalfjardar-
strond 15. oktober 1983.

bad bettust fljotlega fleiri 1 hopinn og adrar heattu eins og

gengur.

Greinarhdfundarnir Dufa, Ingveldur, Ingibjorg Sig.,
Asa Jéns. og Léa

Fundir voru pa og voru reyndar lengi haldnir 4 heimilum systra.
bagd voru oftast 2 systur sem sdu um ad undirbda hvern fund,
onnur sem lagoi til htisnadi og bakadi p4 minna og hin kom
med bakstur; alltaf hladbord af finum tertum og alls konar
braudréttum. Vid héldum vinnustadafundi par sem systur
fengu adgang ad vinnustad sinum, pannig héldum vid fundi
i skélum og i fundarsal 4 sjakrahtsinu, einnig var farid i
sveitina og fundad i sumarbustédum systra.
Stofnformadur kltbbsins var Gudran Hjalmarsdéttir. Hiin og
stjornin foru strax ad leita ad verkefnum fyrir klabbinn til ad
14ta gott af sér leida og finna leid til fjar6flunar.

Fyrsta fjaroflunin folst 1 pvi ad ein systranna, Vilhelmina
Gunnarsdottir listakona, gaf klibbnum afnot af tveimur
fallegum klippimyndum sem vid létum prenta kort eftir i
tveimur steerdum. Vid seldum kortin innan klabbsins og
bau voru pad fyrsta sem vid meettum med a4 Haustfundi og
Landsambandsfundi. Seinna létum vid sauma Soroptimist &
badhandkleedi og seldum. Einn fallegan sumardag seldum vid

m SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS

Erla Témasdéttir, Gudriin Hjalmarsdottir, Ingibjérg
Sigurdardéttir, Ingveldur Sverrisdottir, Anna Bjérns-
dottir og Hanna S. Johannsdottir.

vofflukaffi og fleira 4 Akratorgi, vid tokum patt i jolabasar i
Hladvarpanum og seldum brodd i Kolaportinu asamt fleiru.
Seinna vard ponnukokusala i fyrirteki & béndadaginn okkar
adal fjaroflun.

Vid fengum reit { skogreektinni & Akranesi til ad planta trjam
og seinna gréodursettum vid trjaplontur i hlid i Ferstiklulandi
og héldum b4 vorfundi i Ferstikluskala og hlidum ad pessum
plontum i leidinni. Vid grédursettum tré og runna i bedi med-
fram 160 sambylisins vid Vesturgotu og i morg ar var farid &
vorkvoldi og hreinsad illgresi og rusl Gr bedunum. Sambylid
var reyndar adal styrkpegi klabbsins fyrstu arin og folst sa
styrkur 1 kaupum 4 joélagjofum, veittur var styrkur til kaupa
4 bil og ferdastyrkir. Vid keyptum einnig lyftustol til ad setja i
Bjarnalaug og er hann enn i notkun. Sidar gafum vid Dvalar-
heimilinu Ho6fda tvo lyftihsegindastola.

Klibbnum var falid ad setja upp listsyningu sem haldin var 4
M-dogum i Safnadarheimilinu Vinaminni. Tiu konur kalladist
syningin og bad voru einmitt 10 konur sem tengdust Akranesi
sem syndu verk sin. A sjotta hundrad gestir komu 4 syninguna
og fyrir utan ad skipuleggja syninguna bokudu klabbsystur
smakokur og seldu med kaffi.

Ymislegt var lika gert sér til gamans. Leikhtisferdir og biéferd
til Reykjavikur eru minnistedar, pa voru gongin ekki komin
og bvi meira mal ad skreppa i borgina. Ferd um Sneafellsnes,
skodunarferd um Hvalfjord med fraberri leidsogn um sogu-
stadi sem vid h6foum flestar ekki haft hugmynd um og alltaf
vorum vid heppnar med vedur.

Systur fluttu burtu en sumar héldu tryggd vid klabbinn og
vid héldum fundi i Mosfellsbz og Reykjavik hja brottfluttum
systrum og bad komu nyjar systur inn med nyjar hugmyndir.
A 10 4ra afmeeli klabbsins leigdum vid sumarbustad i Grims-
nesi og gistum par og skemmtum okkur vel. Minnisstett var
begar Raudhetta var sett i leikbtning og pegar bornar voru
fram kékur med logandi kertum. A pessum drum vorum vid
duglegar ad fara 4 Landssambandsfundi og Haustfundi sem
bé voru haldnir i Munadarnesi. Vid vildum kynnast starfi
annarra klibba og freedast um storf og tilgang hreyfingarinnar.
Vid hofum verid heppnar ad fa frabaerar konur i klibbinn sem
hafa starfad med okkur 61l bessi ar. Nuna er klibburinn 36
ara, systur eru ordnar 41 og framtidin bjort.

Diifa, Asa Jons., Ingveldur, Ingibjorg Sig. og Léa.



VID HUNAFLOA

HUGRENNINGAR SYSTUR UM PAD SEM
SOROPTIMISTAR HAFA LEITT TIL AF
ORLATI.

Héatidarstund full af eftirveentingu, keerleika, fraedslu og
virdingu er klabburinn ,Vid Hunafl6a“ var stofnadur i
noévember 2011. Kynni af svo mérgum systrum sem hafa
proast i vinattu og umhyggju. Ogleymanlegt og dyrmatt.
Fundir okkar sem haldnir voru vids vegar um svadid, pannig
ad vegalengdir dreifdust nokkud jafnt & systurnar avisun &
jafnraedi og virdingu.

batttaka 1 hinum mikilveegu verkefnum 4 vettvangi pridja
heimsins svo sem { vatnsveitum og ljésmeedratoskum.
Gledi yfir pvi ad geta audgad menningu svedisins med ton-
leikahaldi sem systur 6nnudust med adstod annarra kvenna
og einnig karla. Leitast er vid f4 ungt haefileikaf6lk i tonlist til
ad gefa af sér til samfélagsins, sannkalladir gledigjafar.

Vidurkenning 4 storfum okkar pegar vid
stondum fyrir namskeidum fyrir 11 ara
stalkur 1 sjalfstyrkingu og sjalfstaedi en
bar sameinast bddar Hanavatnssyslurnar.
Vid hofum notid mikillar velvildar hja
fyrirteekjum, sveitarfélogunum fjorum
4samt einstaklingum med myndarlegum
framlogum sem mi tilka sem samhug,
virdingu og skilning.

Anzgju i samfélégunum pegar bodid er til arlegra stipufunda
med adhugaverdum og pekktum fyrirlesurum sem fjalla um
ymis parfamal og hafa alltaf nad eyrum og hjortum &dheyrenda
sem hafa flykkst til okkar.

Eftirveenting pegar haustfundir og Landssambandsping fara
fram me0 freedslu i fyrirlestrum, frasognum um t.d. samskipti
vid klabba, innanlands og utan, nefndarstorfum, skemmtunum
og uppakomum, akvordunum um alpjédaverkefni og fleira
asamt nyjum kynnum og styrkingu peirra eldri. Ometanlegar
gaeda-og gefustundir.

Gledi yfir ad geta lagt okkar af morkum, t.d. med atakinu

»Rodagyllum heiminn, Soroptimistakonur segja nei vid of-
beldi“ sem vid t6kum fagnandi og munum kynna & jélabasar
4 Hvammstanga og vidar. Nokkrar mettu rodagylltar a
névemberfundinn.

Tilhlokkun vegna fundarhalda okkar par sem ahugi,

6sérhlifni, aredi og dugnadur einkennir systurnar en lika
gledi yfir samvistum og pokkum fyrir inni-
haldsrik ,ego“ erindi og reynslufrasagnir.
Ogleymanlegar heimsoknir til annarra
klabba bar sem mottokur hafa verid ljafar
og fallegar, vinatta myndud og styrkt dsamt
auknu vidsyni sem eflir og proskar. Pakkleti
yfir bvi ad geta saman veitt styrki m.a. na til
beirra sem lida vegna ofbeldis og pannig synt
kaerleika okkar i verki.

Mér hefur ordid tidraett um gledina og keerleikann.
Modir Teresa sagdi: ,Maetum atid med bros & vor pvi med
brosi byrjar kerleikurinn.“

Megi helgi j6lanna feera okkur 6llum gledi, keerleika og frid og
nyja arid verda okkur farselt og gaefurikt.

Kristin Arnadéttir, Bordeyri

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS



Hugheilar jola- og nydrskvedjur
til systra um land allt

DPokkum dnaegjulegar samverustundir d drinu
Soroptimistaklibbur Austurlands

Keeru S m yKKar

Megi jolahdtidin faeraykidr: hlyju 1 hjartaog birtnis:
Meo osk um farszld anyjuari;
0g pakkir fyrir gooarstundiria tionunartint

.F"""""‘"V" o - 7 . .
Jolakvedja frd
Soroptimistakliibbi Hisavikur og ndgrennis

'

Kzeru Soroptimistasystur!

- 3
Vid Soroptimista‘r d Akranesi 6skum ykkur og fjélskyldum
ykkar gledilegra jola, fridar og blessunar d komandi dri.
DPokkum gédar samverustundir d lidnu starfsdri og lidinni tid.

Hadtidarkvedjur,

Akraneskliibburinn

AR

Ko Saroptimistasystce
Vi sendlom ofbare bestw cskie
angleileg il g forsald i ngj i

Soraptimistasysiwe & Viillaskaga




Seelar keeru systur
um land allt.

Sendum ykkur hugheilar jéla-
og nydrskvedjur, med pokk fyrir
dnagjulegar samverustundir:

d lionum drum.

Hiokkum til endurfunda. e
Soroptimistasystur Vid Hunaﬂaa‘- ; J

Vid 6skum Soroptimistasystrum og Jiolskyldum peirra um land allt

Vid pokkum fyrir anzgjuleg og gefandi samskipti G lionum drum.
= Megi ljés og fridur jélanna lifa med okkur 6llum.

Soroptimistaklibbur Seltjarnarness

D @

Rerusysturamriand allt!,
Vio senduntykkuriogyjolskyldamiykkar,
nugheilaryola=oginyarskveojur.
05 OSKUNTyKKUrjarsldaria komarndi ari.
Pokkum gooar samvertistundir a arini
Keeru systur Og hloKKUntil samverunmnaria nyjuari.

(1 %

Hjartanlegar 6skir um gledileg jol
og farseeld G komandi ari. - ;
Pokkum dnaegjulegar samverustundir @ lionum arum.

Soroptimstakliibbur
Haﬁ'f:lrﬁaraar og Gardabajar

vinattuxkveoya
[TaSySUrunti Skagajjaroarkiubbt

._f,'l,':r; hee gl

Vil sendum yidkur

akkar bestu dskir um gledileg jdi
of farseelt komandi ar

takk fyrir samverustundir & lidandi arl.

j-;'r.?ﬂ-{"t r:;-"a'

Soroplimistakidbbur Mosfelissveitar




Sendum okkar bestu éskir um gledileg jol
og farseeld & komandi arum.
bokkum allar gédar systrastundir a lionum arum.
Hiokkum til ad taka a moti ykkur a vorfundinum i april.

Soroptimistaklitbbur Sneefellsness

Soroptimistakliubbur™
Képavogs sendir bestu

jold- og nijjarskvediju til
%ystra um land allt.

Reykjavik T Sidumiula 27
Snafellsha VALHOLL Simi 588 4477
i . . FAETEIGHAS AL A .
Hofn Hornafirdi sipan 1595 www.valholl.is

al A

Ingélfur Geir Gissurarson Heidar Frigjonsson Snorri Snorrason Ulfar F. J6hannsson
Framkveaemdastjori, [6gg. Solustjori. Loggiltur LGggiltur Fasteignasali  hdl. Logfraedingur. Loggiltur
fasteignasali og leigumidlari  fasteignasali B.Sc 895 2115 Fasteignasali. Skjalagerd.
896 5222 693 3356 692 6906

Margrét Sigurgeirsdottir Pétur SteinarJoh Anna F dottir Sturla Pétursson
i tjori i Loggiltur Fastei Loggiltur F: li
g Lis Llsta og innanhds Stilisti  ggg 9083

588 4477 8934718 8928778

Fagleg pjonusta
Vondud vinnubrogd

Lraftmikil on fi Lin f: ; 1

sem byggir 4 ai

I £
ga rey star

Kaera syrshur um laracl aulle !
Hugheilar jéla- og nyhreloeedjur,
Vid dakum yvkkur farseldar & komandi dri
og pilkdoum gidar stundir & drinu,
hittumst heilar & miju ari.
Systur [
Soroptimistakiibbi Sudurlands

Anna Gunnarsdoéttir er systir { Grafarvogsklabbi.

- SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS

Ekki gefa bara
eitthvao, gefou frekar
hvad sem er.

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert mal
ad velja réttu jélagjofina. Pt dkvedur uppheaed-
ina og sa sem bpiggur velur gjofina. bu feerd

gjafakortid { naesta utibui.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000



60 ARA AFM/LISFERD
SOROPTIMISTAKLUBBS REYKJAVIKUR

I tilefni stérafmelis Soroptimistakliibbs Reykjavikur dkvadum vid
systur ad fagna timamoétunum med eftirminnilegum haetti. Anna
Pordardoéttir, formadur klibbsins, kom med ba hugmynd ad félagar
myndu leggja land undir f6t og pad var einréma sampykkt.

Afmalisdagur klibbsins er 19. september en { ar eru 60 ar lidin fra stofn-
un hans. Arid 1959 dkvad danski Soroptimistinn Helga Demcher ad
stofna samtokin 4 fslandi og vard par med gudmodir klibbsins. Stofn-

félagar voru 18 konur 4 aldrinum 34-61 ars.

Ferda- og skemmtinefnd klibbsins lagdist undir feld med ferdatilhogun

og 4kvad sidan i samradi vid Onnu ad fara til Glasgow.

A sjalfan afmeelisdaginn, 19. september, 16gdu 29 ferdafélagar i hann,
17 systur og 12 makar. Eftir flugferd fra Keflavik komu félagar sér fyrir
4 Hampton Hilton hételinu sem er & besta stad i midba Glasgow. Um
midjan dag var svo tebod, Afternoon tea, sem systur i Soroptimista-
klabbi Glasgow hofou skipulagt & Macintosh at the Willow, kaffihiasi
sem hannad er af heimsfreegum arkitekt, Charles Rennie Macintosh.
Vid attum goda stund med skosku systrunum, freeddumst um peirra

klabb og baer um okkar. Skipst var 4 gjofum.

A fostudeginum féru 25 manns med ritu til Edinborgar. Inga Geirs-
dottir, leidsogumadur i skotgongu stjornadi ferdinni. bPad var skemmti-
leg ferd i alveg dasamlegu vedri. Sameiginlegur kvoldverdur var &

it6lskum veitingastad.

Laugardagurinn var frjals en um kvoldid var afmeliskvoldverdur og
fundur 4 skoskum veitingastad. Par flutti Sigrin Klara Hannesdottir
afmelisreedu. Pad ma nd nefna ad svo skemmtilega vildi til ad for-

madur klabbsins atti afmaeli pennan dag.

Ferdin leid eins og hendi veri veifad og adur en vid vissum af var

kominn sunnudagur og vid sest upp i flugvél 4 heimleid til Islands.

bad voru selir ferdafélagar sem lentu 22. september a Keflavikur-
flugvelli eftir g6da ferd og einstakt blidskaparvedur i Skotlandi.

F.h. systra i Reykjavikurkliibbi
Gudbjorg Jonsdottir
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VOFFLUR, KAFFI OG SAMVERA A

APVENTU | KOPAVOGI

Hjtkrunarheimilid Sunnuhlid i Képavogi hefur 16ngum verid
samofid Soroptimistaklibbi Képavogs enda atti klabburinn
frumkvaedid ad stofnun pess arid 1979.

Dagdvolin i Sunnuhlid var sidan stofnud 17. n6vember 1989
og atti pvi 30 4ra afmeeli { ar.

I nokkur 4r hefur Képavogsklibbur bodid ibtium og gestum
Dagdvalar Sunnuhlidar upp a kaffi og vofflur i tengslum vid
basar sem Dagdvo6lin hefur haldid fyrir jolin.

N1 4 30 ara afmelinu pann 17. n6vember sidastlidinn var ekki
brugdid ut af pessari venju. Systur meettu galvaskar i vofflu-
bakstur og bratt tok vofflulyktin ad berast um husid og
négrenni pess. Bakadar voru vofflur ar 10 kiléum af vofflu-
dufti og hellt upp & marga litra af kaffi.

Vid systur vorum einnig med kokubasar og fjaréflunarvorur
til solu.

bagd var fjolmennt og komu gestir vida ad ar Kopavogi. G6d
stemning var i salnum. Raedur voru fluttar { tilefni afmeelisins,

spilad & harmoéniku, songdiva song nokkur 16g og Kvennakér
Koépavogs skemmti.

bessi dagstund sem vid Kopavogssystur eigum arlega med eldri
borgurum bzjarins er afar anaegjuleg og ibtiar eru akaflega
bakklatir fyrir tilbreytinguna, eda eins og einn sagdi:

Lbetta er svo gaman, madur hittir fullt af f6lki og spjallar og
bad eru svo brosandi konur sem gefa manni kaffi og med pvi.
Og madur parf ekkert ad borga fyrir®.

Signy bordardottir
Képavogsklibbi

AFANGAHEIMILI KVENNAATHVARFSINS

STYRKUR UR VERKEFNASJODI SIi OG FRA EINSTOKUM KLUBBUM HREYFINGARINNAR

Landssamband Soroptimista hefur afthent Kvennaathvarfinu
tveer milljonir til byggingar ibuida fyrir konur og bérn sem
hafa ekki i 6nnur hts ad venda og hafa flaid ofbeldi 4 eigin

heimilum.

Ingibjorg Jonasdottir, forseti Landssambands Soroptimista
afhenti gjofina formlega bann 25. november i tilefni af
upphafi 16 daga alpjodlegs ataks gegn kynbundnu ofbeldi
,»Rodagyllum heiminn®, Orange the World.

Einn af dherslukjérnum SIE er ad studla ad Gtrymingu ofbeldis
gegn konum. Konur sem flyja heimili sin vegna ofbeldis geta
leitad i skjol Kvennaathvarfsins 4 fslandi en bad er neydartir-
radi og ekki tlad til langdvalar. Konur og born ilengjast samt
bar vegna pess ad pau hafa oft ekki i 6nnur his ad venda og

fara pa jafnvel aftur inn 4 heimili ofbeldismannsins.

Landssamband soroptimista 4 Islandi styrkir nt byggingu htiss

fyrir pessar konur sem eru 4 leidinni tr neydarathvarfinu.

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS

Onnur samtok og fyrirtaeki styrkja pessa byggingu einnig. I
undirbuningi er bygging ibidarhiss med 16 ibadum sem hugs-
adar eru til leigu medan konurnar eru ad fota sig ad nyju. Petta
er ekki neydarathvarf heldur venjulegar leiguibtidir sen konur
geta leigt 1 1-3 ar. Med bvi ad hafa adgang ad hiisnaedi fa per
g60an grundvoll til ad byggja upp ad nyju lif sitt og barnanna.

Margar konur og born fara ad sja fram 4 betri tio.

bess mé geta ad einstakir klabbar hafa einnig styrkt
ibidabygginguna en Bakka- og Seljaklibbur hefur gefid 2
milljénir og Austurlandsklibbur 450 basund.

Sigriin Asa Sigmarsdéttir
Grafavogsklubbi / tengilidur vid Kvennaathvarfid

EVENNAATHVARF



VORFUNDUR
SOROPTIMISTAKLUBBSINS A SUDURLANDI

LAUGARDAGINN 1. JUNI VAR LIDUR AF VORFERD KLUBBSINS

Skemmtinefnd  Soroptimistaklibb-
sins & Sudurlandi hafdi veg og vanda
af skipulagnignu vorferdar 1. jani.
Lagt var af stad kl. 14:00 a litilli ratu
fr4d bilaplani Fj6lbrautaskéla Sudur-
lands. Gudbjorg Runolfsdottir var bil-
stjori 1 ferdinni og 6k hin sem leid 1a
austur ad Pingborg par sem Gallery
Floi er til htisa og seldir eru gler- og
keramiklistmunir. Galleryid rekur
Fanndis Huld Valdimarsdéttir med
dyggri hjalp eiginmannsins, Dagbjarts
Ketilssonar. Fanndis laerdi glerblastur
i Svipj6d og lauk par 3 ara nami 4rid
2009. Han er
nd menntadur-
glerblasari. i
Svipj6d  leerdi
hin ad bua til
ofna eins og ba
sem notadir voru

4 vikingadld og

bessa ofna notar
* hin & verkstaedi
sinu. Han syndi systrum hvernig
htin byr til fagurlega skreytta glerkilu
og 4 medan var Dagbjartur ad sinna
vidskiptavinum { bdinni fyrir framan
vinnustofuna pvi Fanndis gat ekki
stoppad perluskopunina i midjum
klidum. Sagdi han systrum
ad steerri perlur bdi htn
bara til pegar htn er ein og
6truflud. A vinnustofu hennar
gat ad lita sveinsstykki hennar
sem var 15 kiléa demantur
med ranaletri innan i
Sagdist htan hafa verid 200
vinnustundir ad hanna demantinn.
Systur voru dolfallnar yfir pvi sem
fyrir augu bar og héldu gladar ferd
sinni afram eftir ad hafa kvatt pes-
si ungu kraftmiklu hjén og matti na
sums stadar sja perlur glitra 4 hvarmi.
Afram var haldid austur 4 leid, beygt
upp a Skeid (Sultarskeid eins og Gudbjorg

ordadi pad i gamni og visadi par i kvaedi)

og haldid sem leid 14 a0 métum vega-
rins upp 1 Gnupverjahrepp en pangad
var ferdinni heitid. Ekid var inn {
idnadarhverfid vid Arnes og stodvad
fyrir framan has med skilti sem 4
st60 Korngris - vinnsla og sala - fra
Laxardal. Parna toku 4 méti systrum
ung hjon, Bjorgvin Por Hardarson og
Petrina P6runn Jonsdottir, sem verka
barna alls konar afurdir af svinum sem
pau hafa alid ad mestu 4 islensku korni
4 félagsbuinu Laxardal i Hrunamanna-
hreppi. Afurdirnar selja pau i badir i
nagrenninu auk pess sem pau fa pantanir
fra hoételum og veitingahtsum eins og
sj4 matti & pontunarlista uppi a vegg.
Einnig verda vorurnar veentanlega til
sOlu i Leifsstod. Systur fengu ad smakka
afurdirnar sem fengu mjog goéda doma
hja peim og beer sidan stadfestu med
drjtgri verslun i badinni. Oskudu peer
hjonunum sidan alls g6ds og héldu
4fram for sinni med varninginn go6da i
bilskottinu.

N var haldid 4fram upp Gnupverja-
hrepp og ad Asaskéla. bar toku 4 moti
systrum hjonin Katrin Sigurdardottir
og Stefan Gudmundsson sem gert
hafa gamla skélahtsid upp af miklum
myndarskap. Var systrum bodid i
“" beinn og syndi Katrin
peim ymsa muni sem
' han hafdi fondrad og
voru til solu. Voru
margir  bpeirra  Gr
minkaskinni eda
skreyttir med pvi enda
hj6nin loddyrabaendur
til skamms tima. Systur syndu varn-
ingnum mikinn ahuga og hrifning
peirra 4 pvi sem fyrir augu bar i pessu
nyuppgerda skolahtsi var omald.
Hatt var til lofts og vitt til veggja bar
sem malverk stor og sma sémdu sér
vel og hljooferi og fallegir munir nutu
sin. Systur kvoddu nd hjénin med

virktum og héldu afram 6vissuferd

sinni eftir bessa einstaklega anagju-
legu upplifun. Voru peer sammala um
ad vandfundid veri svona glaesilegt
heimili.

Gudbjorg upplysti na ad haldid yrdi
,,Gullhreppinn” og heim til hennar i
Jorfa bar sem han baud systrum upp a
fordrykkinn ,,Blautar geirvortur” asamt
ymsu gdodgeeti 4 pallinum i gardinum.
Ad bvi btinu var gengid til vorfundar. i
lok fundar var farid ad
draga sky fyrir sélu og
kolnadi mjog 1 lofti svo
Gudbjorg baud fundar-
konum i grillhudsid sitt
par sem hian kveikti
upp eld og baud upp
4 desertvin 4samt
,»grofnu erfile a la
Gudbjorg”. Upplifunin
var mikil og 1étu systur
fara vel um sig 4 hrein-

dyraskinnskleeddum

bekkjum og fengu ad
heyra tilurd pessa sérstaka grillhiss.
bokkudu systur hofdinglegar mot-
tokur sem endudu med pvi ad enn
var hladid i bilinn, nina risavoxnum
burknum tr gardi hennar sem skyldu
fa ad lifa 4fram i gardi nokkrum 4 Sel-
fossi.

Haldid var nu stystu leid ad Efstadal
i Laugardal og snaddur par dyrindis
kvoldverdur 4 HIoduloftinu, padan
sem haegt var ad sja kyrnar i fjosinu.
Kvoldverdurinn var ad mestu gerdur
ar afurdum fra bylinu dsamt graenmeti
fra B6dmo6dsstodum og gerdu systur
honum gb6d skil pott magamalid
veeri vissulega farid ad minnka eftir
gbogerdir dagsins.

A0 maltid lokinni var haldid til Selfoss
par sem systur kvoddust um kl. 22:30

eftir vel heppnada vorferd.

F.h. Sudurlandsklibbs
Brynhildur Geirsdéttir

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS



FRA VERKEFNASTJORUM SIi

A Haustfundinum ad Laugarbakka i Midfirdi 27. - 29. september sl. fluttu Maria Bjork Ingvadottir
talskona SIf og Hildur Jénsdéttir erindi um heimsmarkmid Sameinudu bjédanna og féru paer yfir
hvernig markmid SI{ féllu ad peim. Eftir erindid styrdu verkefnastjorar SIf vinnustofu.

Skipt var i vinnuhépa og voru beir skipadir peim fjélda klibba sem mettu & Haustfundinn.
1 hverjum vinnuh6p voru ad medaltali 3-6 systur, ar sama kltabbi.

Tilgangur vinnuhdpanna var ad systur rédudu verkefnum sins klabbs eftir 17 heimsmarkmidum
Sameinudu pjodanna.

Afrakstur af peirri vinnu mé finna 4 innri vef undir ,,Fundir® Haustfundir ad Laugarbakka 2019
og par undir gogn ,,Vinnustofa verkefnastjora.

®  KRISTIN SJOFN HELGADOTTIR

ARB/JARKLUBBI

Timamot urdu i lifi Kristinar Sjafnar
Helgadottur i arsbyrjun 1980. Halldéra
Eggertsdottir, Reykjavikurklibbi, sem
b4 var formadur tbreidslunefndar
hringdi i hana og spurdi hvort hun
veeri faanleg til ad standa ad stofnun
Soroptimistakltbbs { Arbanum.
Kristin sem ekkert pekkti til Soroptim-
ista hélt { byrjun ad Halldéra veeri ad
tala um psoriasis sjtkdéminn og skildi
ekkert i pvi hvernig Halldora hefdi frétt
ad hun hefdi farid til ofneemisleknis
vikunni adur. bPegar misskilningurinn
hafdi verid leidréttur sampykkti Kristin
Sjofn  ad hitta ttbreidslunefndina
asamt Katrinu Agtstsdéttur og Rendtu
Einarsdottur. Pa var ekki aftur snaid
en hafist handa vid ad finna konur sem
dhuga hefdu 4 ad starfa med Soroptim-
istum. Mjog vel gekk ad safna saman
konum og allur undirbningurinn var
skemmtilegur. Satu hinar verdandi
systur landssambandsfundinn i Mos-
fellsbee vorid 1980 og leerdu mikid af
pvi. Klibburinn var sidan stofnadur
pbann 18. oktéber 1980. Hlaut hann
nafnid Reykjavik II. Stofnsystur voru
18 talsins. Stofnskrana athenti Pirkko
Auvinen fra Finnlandi. Sama dag var
annar klabbur, Bakka og Selja, stofn-
adur og fékk hann nafnid Reykjavik I11.
Kristin var fyrsti formadur Arbaejar-
klibbsins og gegndi pvi embeetti i 2
12 4r en & beim tima var adalfundur
haldinn 4 vorin. A Landssambands-
fundi i Arbze vorid 1995 lagdi Kristin til
ad noéfnum klabba yrdi breytt og beir
kenndir vid hverfin sem beir storfudu
i. Pessi 6sk var send til Evropusam-
bandsins og par var tillagan sampykkt.
Breyttist b4 nafn Reykjavik II i Arbeer.
Kristinu fannst starfid i klabbnum

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS

mjog spennandi en uppbygging og
skipulag Soroptimsta 6likt bvi sem hin
hafdi vanist { 60rum félagasamtokum
sem hiin hafdi starfad 1. Mest spennandi
fannst henni ad fylgjast med erlendum
samskiptum sem henni pykja mjog
mikilvaeg. Vorid 1985 hvatti hin systur
til a0 koma med sér & Evropubping i
Gratz i Austurriki. Fannst henni ad
samskipti vid erlendar konur opnadi
nyja syn & hlutverk Soroptimista og
hvad vid stondum fyrir. Vill han hvetja
konur til ad kynna sér betur alp-
jbdastarfid og fara a fundi erlendis.
Kristin hitti oft somu konurnar &
fundum erlendis, kynntist peim vel og
leerdi mikid af peim.

Adur var Landssambandsfundur ad
vori og fulltriafundur med formoénn-
um ad hausti. Arid 1985 stakk Kristin
upp 4 pvi ad hafa haustfund og vard
pad ar ad b4 um haustid var fyrsti
Haustfundurinn haldinn i Munadar-
nesi.

Kristin var Landssambandsforseti arin
1990-1992 og finnst ni, pegar horft er
til baka, ad hin hafi verid mjog ung og
sér hafi verid hent at 1 djupu laugina.
Fyrsta verk hennar sem forseti var ad
uppfylla 6sk Halldoru Eggertsdottur
um ad samtokin eignudust heimili
en arid 1990 var stigid stort skref i
sogu Soroptimistasamtakanna begar
hisnedi ad Sudurlandsbraut 22 var
tekid 4 leigu. Par var 4geetis fundar- og
skrifstofuadstada. Keyptur var ymis
konar btnadur m.a. var fyrsta tolva
samtakanna keypt.

Fyrsta Alheimsping sitt sotti Kristin
4rid 1991 en bad var haldid i Notting-
ham 4 Englandi. Tungumalaerfidleikar

25.nivambar - 10. desembar

Rodagyllum
heiminn
SOROPTIMISTAR
SEGJA NEI

VIP OFBELDI

4 fundum erlendis
po6ttu henni oft
erfidir og 4tk vegna
lagabreytinga toku
stundum langan
tima.

Arid 2005 var
Kristin bedin um
ad fera nyjum klabbi i Pyskalandi
stofnskra sina. Klabburinn fékk nafnid
Mbinsterland West og for athendingin
fram 27. 4gist 2005. Var bad skemmti-
leg reynsla.

Vardandi breytingar 4 starfsemi
samtakanna finnst Kristinu préun
naudsynleg og breytingar flestar vera i
rétta att en peer gangi of haegt, meira sé
talad en minna framkveemt. Sem deemi
nefnir hin stofnun fimmta Lands-
sambandsins, Afriku, sem btin er ad
vera mjog lengi 4 dofinni. Einnig bpykir
Kristinu breytingar 4 samtokunum
ekki endilega allar vera til bota. Sem
deemi finnst henni fyrirhugadar breyt-
ingar hja Evropusambandinu bess
efnis ad verdandi forseti taki vid ef
forseti forfallast ekki vera rokréttar.
Einnig er htn ekki hlidholl stofnun
e-klibba. Hun telur ad persénuleg
samskipti séu mikilveeg og ekki megi
gleyma peim. Ekki sé gott ad breyta
breytinganna vegna.

Kristin segir ad vid burfum ekki ad hafa
4hyggjur af framtidinni. Starfid nina
finnst henni mjog spennandi, margar
kraftmiklar og duglegar ungar konur,
fullar af 4huga setji skemmtilegan svip
4 starf Soroptimista. Hvetur hin kltibba
ad lokum til bess ad vid gerum meira
fyrir okkur sjalfar, hugsa um okkur svo
vid getum hjalpad 60rum.
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Formadur Soroptimistakliibbsins { Antwerpen  Soroptimistasysturnar Ragna og Pascale
og systir sem skipulagdi radstefnuna

Rédstefna & vegum Evrépusamtaka Family Justice Pascale Franck. Han hefur tekio patt i starfi Soroptimista
Center sem Bjarkarhlid midst6d fyrir polendur ofbeldis i langan tima en hun er félagsradgjafi ad mennt.
eru hluti af var haldin dagana 13. til Samtokin héldu moéttoku fyrir radstefnu-
15. n6vember sl. { Antwerpen i Belgiu. gesti ad loknum fyrsta degi par sem borgar-
Adalstyrktaradilar radstefnunnar voru stjori Antwerpen baud folk velkomid og
Soroptimistar i Belgiu, i tilefni ad 16 daga | Soroptimistasystur kynntu starf sitt og
alpjodlegu ataki gegn kynbundnu ofbeldi. fyrirhugad 16 daga atak gegn kynbundnu
Undirritud sotti radstefnuna sem fulltrai ofbeldi. En auk radstefnunnar verda merkar
Bjarkarhlidar en ég hafdi endurnyjad byggingar i Antwerpen lystar i appelsinu-
adild mina ad Soroptimistum i Arbze fyrr i gulum lit. Pad er einstakt ad fa taekiferi
manudinum. Eg fylltist pvi miklu stolti ad til ad taka patt { alpjodlegri samst6du og
sja systur kleeddar i appelsinugult 4 fyrsta vitundarvakningu um alvarleika ofbeldis

rddstefnudeginum ad kynna samtokin a lif kvenna og barna, malaflokki sem ég

fyrir radstefnugestum. Soroptimistar i hef unnid i sem félagsradgjafi i fjolda ara.

Antwerpen hafa stutt dyggilega vid starf

Family Justice Center par i borg en midst6din er Appelsinugular barattukvedjur
st staersta og reynslumesta i Evropu. Forst6dukona Ykkar systir, Ragna Bjorg Gudbrandsdéttir
og frumkvodull ad midstédinni i Antwerpen heitir Soroptimistaklibbi Arbajar

i pessar skifur henta allar gerdir af
bémullargarni. Hentugt er ad pvo
beer saman i netpoka.

Efni og 4hold

« Bomullargarn
» Heklunal sem hentar garninu

Uppskrift

Athugid ad fyrsti studull hverrar umferdar

er myndadur med 2 loftlykkjum.

Hver umferd endar a 1 kedjulykkju i fyrsta
studul umferdar, til ad loka hringnum.

Heklid 6 loftlykkjur og tengid i hring med 1 kedjulykkju.
1. umferd: Heklid 2 loftlykkjur (paer samsvara fyrsta
studlinum) og sidan 9 studla utan um hringinn, tengid i
hring med 1 kedjulykkju i fyrsta studul.

2. umferd: Heklid 2 studla i hvern studul fyrri umferdar.
3. umferd: Heklid til skiptis; 1 studul og 2 studla, { hvern
studul fyrri umferdar.

4. umferd: Heklid halfstudul i hvern studul fyrri um-

ferdar.

5. umferd: Heklid 3 loftlykkjur hoppid yfir 1 studul,

1 kedjulykkju i neesta studul, endurtakid at umferdina.
Slitid garnid fra og gangid fra endum.

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS
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 ISLENSKA
ANGIUYOGIN

Sjova er efst
tryggingafélaga
i Islensku

anagjuvoginni.

Vid gledjumst yfir pvi ad
vidskiptavinir okkar séu dnaegdari.



