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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubdnar til hjalpar og pjénustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og &byrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
AQd vinna ad baettri stodu kvenna.
AJ gera hdar krofur til sidgeedis.
Ad vinna ad mannréttindum 6llum til handa.
Ad vinna ad jafnrétti, framférum og fridi
med alpj6dlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
AQ veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og 4 alpjédavettvangi.

A taka virkan patt i dkvardanatoku
hvarvetna i pj66félaginu.

Ritnefnd, fra vinstri: Maria Karlsdéttir, Gudny Hinriksdottir, Kristjana
Jonsdoéttir ritstjéri, Svanfridur Hjaltadéttir, Eirika Asgrimsdoéttir og
Sigrdn Arnardaéttir.

Fregnir er mélgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin dskar eftir greinum i naesta blad Fregna. Vinsamlegast sendid
efnid & netfangio www.fregnir2018@gmail.com fyrir 10. névember 2019.

Forsidumynd: Haustlitir i Heidmork © Mats Wibe Lund.
Préfarkalestur: Jon Baldvin Halldérsson

Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdéttir - gigja@kompanhonnun.is

Kot systuwe
A hverju ari undra menn sig yfir pvi hve sumarid
var fljott ad lida en haustid er 6umflyjanlegt
me0 alla sina tofra, fallega liti og sérstakan ilm.
Kertaljos eru kveikt og allt lifid fer aftur i fastar
skordur eftir 6hefdbundna daga sumarfrisins.

Haustid gefur fyrirheit um ymis konar breytingar,
saumaklabbar hittast, leikhtisin keppast vid ad
lokka ahorfendur til sin og sidast en ekki sist byrja
Soroptimistasystur ad hittast ad nyju en pad er
alltaf spennandi ad hitta systur sinar eftir hlé,
takast 4 vid ny verkefni og kynnast nyrri stjorn.

Haustfundurinn er alltaf spennandi, par hittast
konur ar o6llum kldbbum, leera nyja hluti um
starfsemi samtakanna, endurnyja gomul kynni
og kynnast nyjum systrum. Undirbaningur
fundarins er spennandi; hvad a klabburinn ad
selja, hverjar koma med og hverjar verda saman
i herbergi. Pad er svo mikilvaegt ad taka patt pvi

pad eflir mann og gledur.

I pessu 119. t6lubladi Fregna er gefin sm4 innsyn
i hin fjolbreyttu og frumlegu verkefni og vid-
fangsefni okkar Soroptimista 4 Islandi 4samt pvi
ad umfjollun er um sendifulltriafundinn i Zagreb
og alheimspingid i Kuala Lumpur. Vid kynnumst
verdandi forseta SIf sem 4 eftir ad marka sin spor
isogu okkar. Spennandi er ad fylgjast med SNLS
og mentor verkefnunum. Vid Arbajarsystur
erum stoltar af skdlastyrkspega SIE sem segir
fra breyttri framtidarsyn en ritstjori var svo
heppinn ad fa ad fylgjast med henni proskast

og eflast fra unga aldri.

Vid viljum feera 6llum peim sem sendu okkur
efni 1 bladid kaerar pakkir fyrir peirra framlag og
6skum pess ad vetrarstarf klibbanna verdi gjofult
og gefandi.

Med systrakvedju
Ritnefndin



TSelscncblivam wm samartid
vid seelunnat njdtum ¢ MM&&

dstare pakfie fveya stund.

(VW Sinavesdottin

Kot systut

Haustid néalgast og vetrarstarf klibbanna komid af
stad. Alltaf er jafn gaman ad hitta klabbsystur eftir
vidburdarikt sumar, heyra fréttir og reeda um menn
og maélefni.

Stjérn SII er ad undirbtia haustfundinn sem haldinn
er ad Laugarbakka helgina 25.-27. september nk.
Einnig er hin sem og stjornir klibbanna ad undir-
bua stjérnarskiptin 1. oktéber 2019.

Markmid haustfundar er ad efla innra starf, efla
tengsl milli klibba og systra, kynna starf Soropti-
mista & alpjédavisu og sidast en ekki sist kynna og
styrkja verkefni okkar. Haustfundir voru upphaflega
embeattismannafundir, atladir til ad freda, efla og
styrkja p4 embeattismenn sem eru ad taka vid keflinu.
bad gboda er ad pessir embaettismannafundir eru
opnir 6llum systrum og hefur patttaka aukist jafnt
og pétt undanfarin ar. En mikilvaegt er ad klabbar
hvetji sina embaettismenn til ad meeta.

A0 bessu sinni skiptist fundurinn ekki upp i margar
litlar vinnustofur heldur verda tvé meginerindi sem
brotin verda upp med hépvinnu. Sendifulltraar kynna
og styra umraedu um framtidarsyn og verkefnastjorar
asamt talskonu og fleiri adilum styra umredu um
verkefni okkar i vidum skilningi, framtidarsyn og
hvernig vid ndum betur til neerumhverfisins.

Einnig verda svokdllud ,,vinnuhorn®, par sem systur
geta skrad sig til ad f4 adstod, medal annars til ad
setja efni inn & klibbavefi og gera verkefnaskyrslur.
Solubordin verda 4 sinum stad sem og embeettismanna-

fundir en fundurinn er sem adur sagdi til ad efla
systur og hafa gaman saman.

Nyr vefur mun lita dagsins lj6s nd i manudinum og
erum vio fullar eftirveentingar ad hefja nytt starfsar i
nyju teekniumhverfi. Breytingar eru svo orar 4 pessu
svidi og purfum vid ad vera vidbunar peim.

Sendifulltriafundurinn var haldinn i Zagreb i Krbatiu
i mai og heimspingid 1 Kuala Lumpur i Malasiu 1 juli.
Pessir fundir voru badir mjog dhugaverdir og afar
ahrifarikt ad sakja pa. Pessum fundum verda gerd
skil asamt verkefnum sem eru i farvatninu. bar ma
medal annars nefna mentor verkefni, en pad hefur
farid heegar af stad en vid vonudumst til. Ekki er astaeda
til ad ana ut i hlutina. Asta Snorradéttir styrir upp-
byggingunni hér 4 landi i samstarfi vid stjérn og hafa
nokkrar konur lyst yfir huga 4 pvi ad vera i fyrsta
hopnum. Verkefnid felst 1 pvi ad styrkja ungar konur
ao fota sig i starfi og fa leidsogn reyndari kvenna.

Eg hlakka til, keeru systur, ad vinna med ykkur eitt 4r i
vidbot. Pad er afar gefandi ad kynnast pvi 6fluga starfi
sem unnid er hér, eins er pad hvetjandi ad kynnast
pvi sem unniod er a alpjédavisu 4 fundum og i gegnum
vefsidur samtaka okkar. Minni ég ykkur enn og aftur
4 ad hafa samband vid stjorn og adra embaettismenn
ef ykkur vanhagar um eitthvad eda viljid koma ein-
hverju 4 framfeeri. Vid erum hér vegna ykkar og fyrir
ykkur.

September 2019
Ingibjorg Jonasdottir
Forseti SII 2018-2020



Best Practice Awards 2019

Vidurkenning
Evropusambands Soroptimista

Evrépusamband Soroptimista veitir arlega
vidurkenningu vegna verkefna Soroptim-
ista 4 eftirfarandi svidum: Menntun,
Styrking kvenna, Ofbeldi gegn konum,
Heilsa og fedudryggi og Studningur til
sjalfshjalpar.

Soroptimistaklibbur Képavogs lagdi inn
umsokn til SIE vegna verkefnis klubbsins
L»Studningur vid bagstaddar einstedar
madur i Kébpavogi.”

Verkefnid, sem hofst 2016, felst 1 pvi ad
stydja ungar einsteedar meedur i Kopavogi
til betra lifs. Hjalpa peim ad byggja upp
sterka sjalfsimynd, hvetja peer til ad 60last
menntun og ferni til ad sinna stérfum i
pbjodfélaginu sem falla ad peirra ahuga-
svidi og getu. Stdlkurnar eiga pad allar
sameiginlegt ad hafa litid bakland og/eda
hafa 4 einhvern héatt att vid erfidleika ad
strida i lifi sinu.

A sendifulltrdafundi 2019, sem haldinn
var i Zagreb i Kroatiu nt i vor, var upplyst
hvada verkefni fengju vidurkenningu.

Systrum Koépavogsklabbsins til mikillar
gledi var tilkynnt vid hatidlega athofn ad
framangreint verkefni fengi vidurkenningu
fra SIE i flokknum ,WINNER ECONOMIC
EMPOWERMENT".

bratt fyrir ad bad hafi verid Képavogsklibburinn sem hlaut ad
pessu sinni vidurkenninguna hlytur pad ad efla allt starf Soroptim-
ista 4 Islandi. Vidurkenningin synir ad vid, Soroptimistar, erum
ad gera hluti sem tekio er eftir.

Vid getum verid stoltar af verkefnum okkar og bad er von okkar
ad pessi vidurkenning hvetji alla Soroptimista til dada.

Sigurros Porgrimsdottir
Verkefnastjéri Képavogskliibbsins




SKOMESSA

“ Ahureyi

Soroptimistaklibbur Akureyrar efndi til skdmessu
laugardaginn 31. agtst sl. og hof bannig fjaroflun sina
til styrktar konum sem btsettar eru i litlu porpi,
Ittoqqortoormiit, brothattri byggd a4 Austur-Gran-
landi. Systur, vinkonur peirra og vandamenn gafu
notada sko, sledur, veski og toskur i 6llum staerdum
og gerdum sem vid seldum svo i portinu 4 Gétubarnum
og vakti bessi sala mikla athygli. Par sem Akureyrar-
vaka var haldin pennan dag var margt um manninn i
beenum og fengum vid mikinn fjélda f6lks i heimsokn
og var salan go0 en einnig var ahugi folks a verkefninu
og stdédu porpsins vakin.

Hugmyndin ad pessu verkefni vard til fyrir nokkrum
arum ad frumkveedi systur okkar, Helenu Dejak, sem
a long og falleg tengsl vid petta litla porp, Ittoqqor-
toormiit, og byr par hluta ar ari. Verkefnid er tvipeett,
annars vegar a0 kenna konum ad hreinsa og verka
selskinn til ad nota i bjoédbuninginn, sem adeins
orfaar eda jafnvel bara ein kona kann ad gera, en
bléningurinn er frabrugdinn beim sem folk klaedist
4 Vesturstrondinni. Hins vegar er dhugi 4 ad vinna
ar saudnautsull en st ull er einstok i heiminum og
adeins & feeri nokkurra Granlendinga ad spinna ar
henni prad til ad nota 1 flikur og mikilvaegt ad st pekking
glatist ekki.

Ittogqortoormiit, porpid sem telur adeins um 350
ibta, er eitt afskekktasta borp i heimi, liggur vid
Scoresbysund 4 austurstrond Greenlands. Folks-
feekkun er hréd og spekilekinn mikill. bvi skiptir
mali ad vidhalda pessari pekkingu.

Soroptimistaklibbur Akureyrar horfir til heimsmark-
mida Sameinudu pjédanna vid val & pessu verkefni,
menntun fyrir alla, nysképun og uppbygging, engin
fateekt, sjalfbeerni og jafnrétti kynjanna.

bad sem aflast af peningum fer { ad kosta pessa kennara
til pess ad kenna fleiri ungum og eldri konum til pess
ad peer verdi sjalfbeerar i sinni framleidslu og ad pekk-
ingin glatist ekki.

Eyran S. Ingvadottir
Akureyrarklibbi
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STYRKTARGOLFMOT

Soroptimistaklibbs Seltjarnarness a4 Nesvelli 15. 4gtist 2019

Arlegt styrktargolfmét Soroptimistakliibbs Seltjarnarness var haldid fimmtudaginn 15. 4gust sl. 4
Nesvellinum i 4ttunda sinn og toku 52 konur patt. Eins og undanfarin tvo ar rennur allur 4g6dinn til
byggingar nys hiiss Kvennaathvarfsins. Vedrid 1ék vid okkur og ekki var amalegt ad enda mo6tid inni
fallega endurnyjudum sal golfskalans og njéta godra veitinga. Ad venju voru veitt glasileg verdlaun og
teiggjafir. Fjolmorg fyrirtaeki styrktu métid med veglegum gjofum og for enginn patttakandi heim an
vinnings. G6dur dagur og vel heppnad kvennagolfmot.

FJOLSKYLDUHATID

Seltjarnarnessbagjar 1 Grottu 31. agust 2019

A Fjolskylduhétio Seltjarnarnesbaejar i Grottu voru systur i Soroptimistakiibbnum fengnar ad venju til
ad sja um veitingasolu. St6du 18 systur vaktina vid vofflubakstur, pylsugrill og vitavorslu fra kl 10:30
til 14:30 og nutu adstodar priggja eiginmanna og sonar. Nokkur hundrud manns 16gdu leid sina 1t i
Gréttu. Nutum vid systur samverunnar og patttoku i Fjolskyldudeginum. Allur 4g6di af s6lunni rennur
til byggingar hass fyrir Kvennaathvarfid.

Ingibjorg Halldorsdéttir

Seltjarnarnessklibbi



NASTA SKREFID ERT bU

Hofundur: Lilja Dogg Jonsdottir

Frampréun gervigreindar og tengdrar taekni 4 undan-
fornum arum hefur verio slik ad margir visa ordio til
nyrrar idnbyltingar, hinnar fjérou. Er pa ekki sist att
vid sjalfvirkniveedingu og pad hvernig hiin birtist i
atvinnulifi og 4 vinnumarkadi. Vid finnum pad flest
nu begar i okkar daglega lifi hve ort hlutur teekni sem
byggir a4 gervigreind vex, pott reyndar sé vist 6heett ad
fullyrda ad peer breytingar sem vid ekki gerum okkur
grein fyrir, til deemis 1 laeknavisindum, séu jafnvel enn
veigameiri.

A 61d gervigreindar minnkar i sifellu bilid sem skilur 4
milli pess sem f6lk getur gert og pess sem teekni getur
gert. Ny storf verda til, sum storf hverfa og onnur breytast.
I skyrslu nefndar forsetisradherra um fjérou ionbylt-
inguna, sem kom 0t fyrr 4 pessu ari, kom medal annars
fram ad azetlad er ad um 58% starfa 4 Islandi komi til
med ad taka talsverdum breytingum a naesta aratug
vegna framprounar teekni. Hér er mikilveegt ad itreka
ad pessi 58% starfa, storf um 113 pisund einstaklinga,
hverfa ekki heldur breytast. Pessar breytingar geta
gerst hratt eda haegt og ef marka ma préun hingao til
b4 munu peer oft einkennast af tvennu; aukinni kréfu
um getu til ad vinna samhlida nyrri teekni og hins
vegar aukinni kréfu um pverfaglega kunnéattu. I
ymsum honnunarstérfum og vidskiptastérfum ma
na til deemis sji feernikréfur sem adur hefdu adeins
tilheyrt télvunarfraedi, svo sem feerni til flokinnar gagna-
vinnu eda forritunar. I hefdbundnum taeknistérfum er
jafnframt siaukin ahersla 16g0 & ,,mykri“ faerni svo
sem a0 starfsfolk sé vel skrifandi, haft i samskiptum
og skapandi.

Til pess ad vid sem einstaklingar getum verid patttak-
endur i pessum breytingum er fatt mikilveegara en
ad vid tileinkum okkur hugarfar eilifdarstiidenta.
Holdum sifellt &fram ad leera og baeta vid okkur nyrri
feerni og tokum breytingum med opnum hug. Beadi
vinnuveitendur og hid opinbera bera par abyrgd i ad
skapa svigrim og takiferi svo pad sé haegt, ymist
formlega eda 6formlega, en bad stendur p6 og fellur
ad lokum med okkur sjalfum ad bera okkur eftir
bjérginni. I pvi er gaman ad minna 4 ad Evrépu-
samtok Soroptimista veita styrki til kvenna sem vilja
auka vid menntun sina eda breyta um starfsferil.

Undirritud naut reyndar sjalf studnings ar pessum sjodi
ario 2014 og nytti til ad ljtka MBA nami vio Harvard
héaskéla i Bandarikjunum. Padan hefur vegurinn

legid 1 framtidarstideringar, patttoku i ritun skyrslu
forseetisrddherra sem hér var visad til og aframhald-
andi vinnu i pagu pess ad undirbtia land og bjéo fyrir
breytingar er tengjast fjordu ionbyltingunni. Pad eru
forréttindi ad taka patt i peirri vinnu og ég feeri Soroptim
istum pakkir fyrir 6metanlegan studning 4 vegferdinni.

sinnir

Sfyrir
ionbyltinguna og

Lilja Dodgg radgjafarstorfum
rikisstiornina um fjérou
framtidardahrif hennar G Islandi. Hin lauk Grio
2015 MBA leidtoga- og vidskiptastjérnunarnami
fra Harvard haskéla i Bandarikjunum en namio

bykir pad virtasta sinnar gerdar G heimsvisu.

Lilja Dogg byr i Boston, asamt eiginmannt sinum

og syni.



Fra vinstri: Svanhildur Arnadéttir formadur Arbaejarklibbs, Anna H. Pétursdéttir formadur Maedrastyrksnefndar og gjald-
keri Menntunarsjédsins, Gudridur Sigurdardéttir formadur Menntunarsjédsins, Svanfridur Hjaltadéttir Arbsejarklibbi,
Doérhildur Svavarsdéttir Arbaejarklibbi og Magnea Ragna Ogmundsdéttir Arbaejarklibbi.

STYRKUR
til

%I/emfm/

Myndin er fra afhendingu styrks i Menntunarsjod Madrastyrksnefndar Reykjavikur og er tekin pegar
fulltraar Soroptimistakltibbs Arbzjar heimsoéttu nefndina ntina i jéni s.1.

A myndinni eru fulltriar Menntunarsj6dsins og fulltriar Soroptimistaklibbs Arbaejar. Petta var i
bridja skipti sem klabburinn styrkir sj¢dinn. Alls nemur styrkurinn 1,5 milljonum kréna.

Menntunarsjédur Maedrastyrksnefndar hefur pad hlutverk ad efla menntun kvenna og stlkna til auk-
inna atvinnuteekifaera og til ad geta séod sér farborda.

Svanhildur Arnadéttir
Arbaejarklibbi



TakK Fregnir

bakklat er ég ritnefnd Fregna ad gefa mér taekifaeri 4 ad kynna mig
1 hopi okkar systra.

Eg heiti Gudrtin Lara Magniisdéttir og by 4 Melstad i Miofirdi. Eg
er fedd 12. april 1964 og uppalin i Reykjavik. Eg er leikskolakenn-
ari a0 mennt og starfa sem leikskolastjori i leikskolanum Asgardi 4
Hvammstanga. Eiginmadur minn heitir Gudni Pér Olafsson og er
soknarprestur i Melstadarprestakalli. Rikidemi okkar hjéna byggir
4 bvi ad vid eigum samanlagt 10 born og barnabdornin telja na 20.
Par fyrir utan er min mesta anagja og gledi ad ganga tti i nattarunni
hérlendis sem erlendis, ad eiga godar stundir med fjolskyldu og vinum
og ad elda mat og bjoda til veislu.

N1 4 haustfundi Soroptimista mun ég taka seeti { stjorn sambandsins
og hefja mitt undirbtningsar ad pvi ad verda forseti samtakanna.
bad geri ég af audmykt og tilhlokkun og er tilbdin ad takast a vid
askoranir sem pvi fylgja naestu manudum og misserum. bad er okkur
6llum hollt og gott ad stiga 1t fyrir paeegindarammann og takast 4
vid ny og krefjandi verkefni og ég vil hvetja allar systur til ad taka
beim 4skorunum sem ykkur meta i lifinu. Eg er sannfard um ad
pad getur aukid a pekkingu og ekki sidur hamingju.

Svo ég tali nu fyrir hond okkar systra i minum Soroptimistaklabbi,
,Vid Hanafloa,” pa er tilhlokkun pvi tengd ad forseti komi ar okkar
rodum og ein af minum systrum i klibbunum mun standa pétt
vid bakid & mér sem ritari en sa er Sigridur Bjarney Aadnegard,
skolastjori 1 leik- og grunnskola Hanavallaskola.

Eg 4 eftir a0 marka mér stefnu i embatti og mun nota undir-
biningsarid til pess ad igrunda hvert leid okkar systra liggur saman
inn i framtidina. Eg er full tilhlokkunar og hlakka til ferdarinnar
med ykkur 4 vit eevintyranna.

Kerleikskvedja
Gudran Lara Magnasdottir
Verdandi forseti 2020-2022

SOROPTIMISTASAMBAND [SLANDS _
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25. HAUSTFUNDUR SIi

ad Laugarbakka i Midfirdi 27.- 29. september 2019

FOSTUDAGUR 27. SEPTEMBER 2019
19:00-20:00 | Skraning, samvera, heilsad upp 4 systur

20:00 | Oveent uppakoma

21:00 | beir formenn sem maettar eru hitta forseta i 6formlegu spjalli

LAUGARDAGUR 28. SEPTEMBER 2019
8:15-9:10 | Skraning

9:15 | Fundur settur

1. Avarp forseta

2. Verkefni stjornar

3. Sendifulltriar, kynning og vinnuhoépar

Matarhlé

4. Verkefnastjérar, Marfa Bjork Ingvadattir talskona SIi og Hildur Jénsdéttir fjalla um verkefni,
heimsmarkmidin og bodun. Vinnuhdpar

5. Onnur mal
6. Stjornarskipti

7. Fundi slitid
Ad lokinni dagskra hefjast embeettismannafundir

- Formenn, varaformenn og verkefnastjorar
« Ritarar og veftenglar

- Gjaldkerar

« Fulltraar

19:30 | Hatidarkvoldverdur

SUNNUDAGUR 29. SEPTEMBER
9:00 Stjornarfundur Landssambandsins
Formenn klibba og nefnda eru bodnar inn & stjérnarfund milli kl. 9:00 og 10:00
Adrir hdpar og nefndir hittast eftir samkomulagi

Mikilvaegt er ad embaettismenn klubba eda peirra fulltriar maeti & fundinn.
Ath: Hver klubbur borgar fyrir sinar systur sem eru skradar en maeta ekki.



STJORN SIi

2019-2020

Ingibjorg Jonasdottir Valgerdur bordardottir Jona Th. Vidarsdattir
forseti 2018-2020 ritari 2018-2020 gjaldkeri 2018-2020

—
Hugriin J6hannesdattir Osk G. Bergbérsdottir Gudrun Lara Magnusdottir
1. varaforseti 2019-2021 2. varaforseti 2018-2021 verdandi forseti 2020-2022
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- FUNDUR MEDP VERPANDI MENTORUM HALDINN 21. OKTOBER 2019

A sidasta vetri var hafist handa vid ad setja af stad mentor
verkefni sem hefur verid starfreekt medal Soroptimista
nokkrum 16ndum med gédum arangri. Hugmyndin ad
verkefninu er ad Soroptimistasystur veiti leidbeiningu
sem mentorar til kvenna sem vilja vinna ad dkvednu og
afmorkudu markmidi sem t.d. getur tengst starfsvett-
vangi peirra eda félagsstarfi. Parna er ein af peim leidum
sem Soroptimistar geta nytt til ad studla ad enn frekari
samfélagslegri umreedu, baedi innlendri og alpjodlegri.
Grundvollurinn er ad 1ata gott af sérleida til samfélagins
og kynna Soroptimistahreyfinguna 4 sama tima. Kostir
bess ad vera 1 hlutverki mentors eru einnig margir eins
og ad njoéta peirrar dnaegju sem hlyst af pvi ad midla af
kunnattu sinni og reynslu til kynsystra sem getur verid
proskandi og gefandi. Parna skapast einnig taekifeeri
fyrir bada adila til ad leera og taka framforum & sama
tima og tengslanetid er staekkad. Systur i hlutverki
mentors hafa einnig lyst pessu sem dyrmaetri reynslu

beedi personulegri sem og fyrir eigin voxt i starfi.

Nu pegar hafa tveer systur medal okkar gefid sig fram til
ad gerast mentorar og stefnt er ad pvi ad hefja verkefnio

a pessu starfsari.

Asta Snorradéttir i Reykjavikurkldbbi hefur haft um-
sjon med verkefninu og henni til halds og trausts er
Steinpéra Eir Hjaltadottir 1 Keflavikurklabbi.

Pann 21. oktober Kkl. 18:00 verdur haldinn fyrsti fundur

med peim sem hafa ahuga 4 ad gerast mentorar.

bar systur sem hafa dhuga 4 ad taka patt eru bednar
um ad hafa samband vid Astu (astasnorra@hi.is) eda
Steinpoéru (steinthoraeir@gmail.com).

Asta Snorradéttir
Reykjavikurkliibbi

Steinpéra Eir Hjaltadottir
Keflavikurkliibbi



SENDIFULLTRUAFUNDUR
/
%
Pad var gaman ad vera sendifulltrii i Zagreb 25.-26. mai. A
pbessum fundi var mikil umraeda um nyja framtidarsyn Soroptim-
ista. Eins og bid hafid heyrt pa standa til miklar breytingar 4
l6gunum okkar, pau verda einfaldari og pad er blasid til nyrra
sOknar vid ad fjolga Soroptimistum. Pessar breytingar eiga ad
ganga i gegn 4 naesta sendifulltraafundi, skv. timaplani stjéornar
SIE, sem verdur i Paris i jani naesta sumar. Petta aetlum vio
sendifulltriar ad kynna a neesta haustfundi og svo getid pid

lesid betur um betta i sendifulltriaskyrslunni sem kemur &
heimasiduna fyrir haustfundinn.

En bad var fleira skemmtilegt i Zagreb. Képavogsklubbur vann
Best Practice Awards 2019 i flokknum Empowerment fyrir
verkefnid ,,A0 styrkja einstaedar madur i Képavogi.“

http://www.soroptimisteurope.org/now-available-best-
practice-awards-2019-brochure

Alveg gleasilegt hja peim! Pad var skemmtilegt fyrir Hafdisi
og Poru ad vera 4 stadnum til ad taka & moti pessari vidur-
kenningu.

Vid purftum ad fara aftur upp 4 svidid til ad taka & moéti annarri
vidurkenningu fyrir hénd ykkar, allra systra 4 Islandi. Okkur
fjolgadi um 2,0% & milli 4ra og hrepptum bpridja setid. Vel
gert! En vid settum audvitad ad getad nad pessu markmidi a
hverju 4ri. Pad bydir um bad bil 20 systur 4 ari. I uppkasti
af nyjum klabbalégum er gert rad fyrir ad hver klubbur hafi
Gtbreidslunefnd.

Eitt af bvi nyja sem var verid ad kynna a pessum sendifulltraa-
fundi var netsvadi fyrir Soroptimista sem eru i einhvers konar
rekstri. Parna er god leid til ad kynna sig og sina starfsemi. bPad
er nog ad einn eigandi sé Soroptimisti.

https://www.soroptimist-entrepreneurs.org/

I dag er ekkert fyrirtaeki skrad fra islandi. En ég skora 4 ykkur
konur sem eru i rekstri ad drifa 1 pvi ad koma ykkur a framfeeri
4 pessari flottu siou!

HIlakka til ad hitta ykkur 4 haustfundi.

Margrét Rognvaldsdottir
Sendifulltrii



I oktober 1996 for Soroptimistakltibbur Arbaejar til Hollands i heimsokn til

Guodfinnu J6hannsdottur, systur okkar, sem bjo6 par. Vid vorum 20 systur sem
flugum til Amsterdam og tok Gudfinna 4 moéti okkur og skipulagdi ferdina. Vid
heimséttum Soroptimistaklabb sem hiin hafdi starfad med og satum fund par.
Systur 1 peim klabbi voru 53 en um 25 mettu reglulega 4 fundi hja peim.
Elsta systirin var 92 ara. Mjog frodlegt og skemmtilegt en fundarhold voru
ekki hefdbundin eins og hja okkur. Vid férum inn til Amsterdam & s6fn og i
budir og eins eyddum vid einu kvoldi hja Gudfinnu og Henk eiginmanni hennar
en pau raku pa bar i litlu porpi, Sparndam. Einn af hipunktum ferdarinnar
var pegar vid forum til Volendam, ferdamannabaejar rétt vid Amsterdam,
kleeddumst hollenskum pjédbuningum og medfylgjandi mynd var tekin af
beim vidburdi.

Guodny Hinriksdottir

Arbaejarkliibbi



NORRZANA LEIPTOGANAMSKEIPID

haldid 1 pridja sinn i Finnlandi
- SOROPTIMIST NORDIC LEADARSHIP ACADEMY (SNLA)

Fyrsta norrana leidtogandmskeidid sem Soroptim-
istar stodu ad og skipulogdu var haldid i Oland i
Svipj6o 1 juni 2017 og ba voru sendar 3 stalkur fra
fslandi. Noregur var nzstur i rédinni og til Réros
féoru 5 stalkur i jani 2018. Pridja namskeidid var
svo haldid i Helmiranta i Finnlandi i sumar og likt
og adur var markmid namskeidsins ad efla leidtoga-
feerni ungra kvenna, undirbda paer undir hugsan-
legar stjornunarstodur og efla tengslanet peirra.
Stalkurnar sem foru voru:

Thelma Kristinsdéttir, 23 ara, var ad klara
pridja ar i leknisfraedi vid HI en medmelandi er
Soroptimistaklibbur Snzfellsness.

Poérheiour Elin Sigurdardottir, 27 éara
proskabjalfi og vinnur vid grunnskélann i Olafsvik.
Medmelandi er Soroptimistaklibbur Snaefellsness.

Bjorg Ingolfsdottir, 25 ara nemi i vidskiptafraedi
vid HI med aherslu 4 markads og alpjodavidskipti.
Medmeli fra systrum i Hola- og Fellaklabbi.

Monika Rognvaldsdoéttir, 22 ara mottokustjori
i World Class og er ad hefja nam i verkefnastjornun
i HR haustid 2019. Medmalandi er Soroptimista-
klibbur Akureyrar.

Anna Dis Arnardaéttir, 26 ara télvunarfraedingur.
Medmelandi er Soroptimistaklibbur Grafarvogs.

I heildina voru 23 Dbatttakendur fra ollum
Nordurlondunum og samkvaemt skipuleggjendum

verkefnisins gekk framkvemdin vel og voru
islensku péatttakendurnir okkar landi og bjéo til
séma. Konnun var gerd medal patttakenda 1 lok
namskeidsins og kom par fram ad namio hefdi verid
mjog gott, krefjandi og vel skipul6gd dagskra. Peir
voru anzgdar med fjolbreytileikann i dagskranni;
heildraen en fjolbreytt nalgun a verkefnunum,
markpjalfun, sjalfsskodun, hopefli, navitund,
joga og kynning 4 soroptimistastarfinu. Umsagnir
patttakenda voru medal annars; ,Eg er svo pakklat
fyrir ad hafa verid valin og ad hafa fengid ad upplifa
betta eevintyri. Petta gerdi miklu meira fyrir mig en
ég hefdi giskad 4. Namskeidin voru frabaer og bvilikt
sem betta voru flottar ungar konur og vitneskjan
sem kom fra peim, petta var alveg magnad.”

Namskeidio var stilkunum ad kostnadarlausu en
styrkir fengust til verkefnisins, &samt pvi ad Soroptim
istasamband 1 hverju landi greiddi ferdakostnad og
hluta i uppihaldi.

Eyran S. Ingvadoéttir
Verkefnisstjori/tengilidur SNLA Island



Mikilveegar dagsetningar

27

og vidburdir naestu ara

2019

2020

2021

27. - 29. SEPTEMBER. Haustfundur ad Laugarbakka i Midfirdi.

3. OKTOBER. Vinadagur Soroptimista.

24. OKTOBER. Dagur Sameinudu pjédanna, Kvennafridagurinn.

10. DESEMBER. Alpj6dadagur Soroptimista og mannréttindadagur Sameinudu pjédanna.

8. MARS. Alpjodlegur barattudagur kvenna fyrir jafnrétti og fridi.
22. MARS. Alpjodlegur dagur vatnsins.

24.- 26. APRIL. Landssambandsfundur i Snaefellsbee.

5.- 7. JONI. Norreenir vinadagar f Ringerike  Noregi.

26. - 28. JUNI. Sendifulltrdafundur { Parfs.

2.-4. JULI. Evrépuping og 100 4ra afmeelishatid i Kraka i Pollandi.
1. - 3. OKTOBER. 100 4ra afmaelishatid Soroptimista i San Francisco.

B Gyafapokar

Hér er hugmynd af fjolnota gjafapokum. bad ma gefa
pokana eda 6ska eftir ad beim sé skilad til baka.

Um ad gera ad nyta pa vel. Merkimida ma t.d. setja
i vasana eda hnyta pa 4 pokann eda jafnvel merkja
pokann beim sem gjofina 4 ad fa. Leitid 1 skapunum.
Notid hugmyndaflugid.

Go60a skemmtun.

Erla Frederiksen
Arbaejarkliibbi



Radstefna alpjodasambands Soroptimista var haldin
i Kuala Lumpur { Malasiu 19.-21. jili 2019 og séttu
hana niu Soroptimistar fra Islandi.

Drottning Malasiu var heidursgestur 4 opnunarath6fn
radstefnunnar og setti sinn svip 4 ath6fnina med 6llum
peim sidareglum sem fylgja svo hdum embaettum i pess-
um heimshluta. Pad var einnig hatidlegt pegar fana-
berar fra 125 16ndum gengu inn med sinn pjodfana.
Yvonne Simpson, frafarandi forseti alpjodasambands
Soroptimista, opnadi radstefnuna en Mariet Verhoef-
Cohen, forseti alpjodasambands Soroptimista, SI,
taladi sidan um aherslur sinar 4 konur, vatn og forystu.
Hun sagdi pad tilhlokkunarefni 4rid 2020 ad augu
heimsins munu b4 beinast ad 25 ara afmeli Peking-
yfirlysingarinnar um jafnrétti kynjanna. Einnig nefndi
hiin ad fimmta heimshlutasamband SI verdi stofnad
i Afriku, SIAF 1 april 2020.

Forsetar heimshlutasambandanna kynntu mark-
mid sin, gestafyrirlesarar voru med afar dhugaverda
fyrirlestra og t6ludu um efni med aherslu 4 mark-
mid Soroptimista. Ad pvi loknu féru fram mjog
dhugaverdar umredur. Einnig var tvisvar bodid upp
4 val 4 milli fimm vinnustofa (workshops). Oll dag-
skrain var afar ahugavekjandi.

Ma til deemis geta um frasogn konu sem hefur starfad
lengi sem stridsfréttaritari fyrir Sunday Times og flutti
afar atakanlegar frasagnir um naudganir og frelsis-
sviptingar kvenna 1 stridi en hin hefur heimso6tt morg
stridssvaeodi.

Annar frédlegur fyrirlestur fjalladi um rétt muaslimskra
kvenna (Sisters in Islam) en fyrirlesarinn var stofnandi
og framkvemdastjori alheimshreyfingarinnar fyrir
jafnrétti og réttleeti i maslimafjolskyldunni.

ALPJODARADRIN NN

SOROPTIMISTA I KUALA LUMPUR 19. - 21. JULI 2019

Einnig var fjallad um vatnsporf og faeduoryggi, langlifi,
lausafjarstodu kvenna og arfleifd og jafnrétti og alls
stadar var minnst 4 mikilvaegi menntunar, b.e. ad htin
sé lykillinn ad pvi ad f6lk hafi méguleika 1 lifinu.

Verdandi forseti SI, Sharon Fisher fra Kanada, sem
tekur vid ni i haust (2019-2021), kynnti aherslur sinar
en han bydur okkur i ferdalag sem leidir til jafnréttis,
The Road to Equality. Han gerdi pad afar skemmti-
lega, likingin var rata og leidin var um markmid Sam-
einudu pjodanna. Sharon
baud okkur 6llum far med
sér. The Road to Equality
eda Vegferdin ad jafnrétti
fjallar um hvernig Soroptim-
istar geta studlad ad jafn-
rétti kynjanna med pvi
ad koma auga 4 og vekja
athygli a4 vandaméalum
sem koma i veg fyrir ad
konur fai teekifeeri til ad
hlj6ta menntun og njota
sin til fulls. Nénari upplysingar koma fram begar
atakinu verdur hleypt af stokkunum 1. oktéber 2019.

Sharon Fisher kynnti einnig 100 4ra afmealishatio
Soroptimistasambandsins i San Francisco 1.-3.
oktober 2021 og naesta alpj6daping, sem verdur i
Dublin 4 Irlandi i jali 2023.

Pbad er mikil upplifun ad taka patt i svona vidburdi
og patttakendur héldu heim rikari af frodleik, nyjum
tengslum og krafti til ad takast 4 vid verkefni i heima
landinu, stoltar af pvi ad tilheyra pessum glaesilega
hopi.

Ingibjorg Jonasdottir
Forseti SIT



UR LJIODASAFNI TOMASAR GUPMUNDSSONAR
Utgefid arid 1953

bad var adeins annar tidarandi fyrir 65 aGrum.

ﬁézam?w(ana/z

Pér ungu konur med hvitar og grannar hendur,

sem horfid virdingarfyllst 4 lifsins eilifa grin.

Eg vil fara med ydur um fjarlaeg athof og strendur,

par sem fjolubla noéttin lykur um astir, tunglskin og vin.

bvi nymaélad folk og naetur i manaskini
er nafnio 4 pvi, sem hjarta mitt dair og ann.
Eg vil sitja i djipum sté] undir stoltum hlyni

me0 stora flosku af vini og konu, sem elskar mann.




