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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinéttu.
Verum reidubdnar til hjdlpar og pjénustu.
Synum { verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og abyrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
AJ vinna ad beettri stodu kvenna
AJ gera héar krofur til sidgaedis
Ad vinna ad mannréttindum 6llum til handa
A3 vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpjodlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
AJ veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og 4 alpj6davettvangi

A taka virkan patt i dkvardanatoku
hvarvetna i pj6dfélaginu.

Ritnefnd, fra vinstri: Maria Karlsdéttir, Gudny Hinriksdottir, Kristjana
Jonsdéttir ritstjori, Svanfridur Hjaltadéttir, Eirika Asgrimsdéttir og
Sigrdn Arnardaéttir.

Fregnir er mélgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin dskar eftir greinum i naesta blad Fregna. Vinsamlegast sendid
efnid & netfangio www.fregnir2018@gmail.com fyrir 1. mars 2019.

Forsidumynd: Forsidumyndin er af Arbeejarsafnskirkju sem er upprunnin 4
Silfrastodum i Skagafirdi.

Myndina ték Mats Wibe Lund og er hin birt med gédfislegu leyfi hans.
Eiginkona hans Arndis Ellertsdottir, var stofnfélagi i Arbaejarkitibbnum og
tok virkan patt i starfi hans par til hin 1ést &ri 2015.

Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdéttir - gigja@kompanhonnun.is
Prentun: Litr6f, Vatnagordum 14, 104 Reykjavik.

Fra ritnefnd

Keeru systur

Pad er okkur Arbzjarsystrum mikill heidur ad fa

ad ritstyra Fregnum en vid tokum vid boltanum fra
Sneefellsnessystrum sem styrt hafa bladinu med
mikilli roggsemi.

Vid munum fylgja braut fyrirrennara okkar ad hluta
en moéta bladid ad okkar hugmyndum. Umbhverfis-
mal eru okkur hugleikin og mun sjast bess merki i
blodunum. Umraedur pessa dagana eru um hvort
banna eigi plastpoka edur ei, nota einnota drykkjar-
ror eda margnota. Velta mé fyrir sér hvort pad gaeti
kannski verio farseelt ad draga speki beirra

gomlu vinkvenna, nytni og nagjusemi fram en

htin hefur ekki att upp 4 pallbordid medal margra
sidustu arin.

Undirbtningur pessa fyrsta blads var okkur mjog
leerdomsrikur og hlokkum vid til vinnslu naestu
blada. I bladinu er fjclbreytt efni tir ymsum Attum.
Forsetinn 4 sinn fasta sess i bladinu, kynnt er
nyjung sem er syndaradild i klabbi, frasogn er af
verkefni alheimsforseta og sagt fra 6venjulegu vi-
starfi systur i Hallormsstad. Haustfundinum &
Laugarbakka er gerd goo skil, vid kynnumst jola-
haldi & afskekktri eyju i Breidafirdi, heimsokn til
Afriku og 4hugaverdu verkefni Hasavikursystra.

Viljum vid pakka 6llum peim sem l6gdu fram efni i
bladid og hvetjum ykkur til senda okkur greinar og
annad efni { naestu blod.

N1 begar betta er skrifad eru jolaljos farin ad kvikna
vida med fyrirheitum um pad sem koma skal.
Jolahald hefur breyst mikid a sidustu aratugum en
grein Elinar, systur okkar i Arbaejarklabbnum um
bernskujol sin vitnar einmitt um pad. Spenning-
urinn fyrir jolunum hefur p6 ekki minnkad, einkum
hja smafdlkinu og megum vid ekki gleyma ad njota
beirra.

Vid sendum ykkur, keeru systur og fjolskyldum
ykkar, bestu 6skir um gledileg jol og farsaeldar &

nyju ari.

Med systrakvedju,
Ritnefndin
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Keeru systur

Adventan nalgast 6dfluga med 6llu sem henni tilheyrir. Fyrir flesta

er petta timi heimsokna, tonleika, kyrrdarstunda med fj6lskyldu og

Ingibjorg Jonasdéttir
Forseti SIf 2018-2020

vinum, en einnig timi par sem minningar hladast upp, baedi gédar og
erfidar. En hvad er notalegra en ad hitta vini og fj6lskyldu og undir-
bta jolin med bakstri eda setjast nidur vid kertaljos og skrifa jolakort

Lyst ykkur lifsins s6l til vina neer og fjeer, hvort sem pau fara i gegnum t6lvuna eda 4 hinn
ljés G veginn skini. hefdbundna hatt. Vid skulum muna eftir ad senda vinaklibbum okkar
Gefist 6llum gledi um jol at um heim godar oskir.

geefan aldrei dvini. . . L. .
Pbad er mikid ad gerast hja Soroptimistum um allt land. Vid lestur

arskyrslna fréa lidnu ari finn ég pennan kraft svo apreifanlega. N1 bir-
tast einnig i auknum meeli frasagnir af fjaréflunarverkefnum & vefnum.
Pessi leid til upplysinga gefur okkur einstakt taekifzeri til ad taka patt
pvi sem adrir klibbar landsins eru ad styrkja og einnig faum vid ef til

Vigdis Einarsdottir

vill hugmyndir ad nyjum verkefnum. Endurgerd vefsins mun einnig
auka adgengi og gagnsei. bad er pakkarvert hve teeknikonur okkar
eru og hafa verid 6flugar og unnid éeigingjarnt starf vid ad gera efni
samtakanna adgengilegt & télvuteeku formi i gegnum tidina.
Tengingin vid Evropu er ad aukast jafnt og pétt, par sem 6skad er eftir
samstarfi systra. Veffundir og vefndmskeid eru haldin um hin ymsu
efni svo sem um samstarf og styrkingu kvenna og klubba. Petta er
nokkud sem gaman verdur ad fylgjast med og taka patt i.

Soroptimstar 4 alpjédavisu leggja ni meiri aherslu 4 ad segja fra eda
boda pad sem beir eru ad styrkja um allan heim og er pad vel. Hafdis
Karlsdottir, adstodarverkefnastjori SI er einmitt i sliku hlutverki.

Pad er sannarlega mikid anagjuefni hve blomlegt starf klabbanna er
og hve mikill fj6ldi kvenna hefur gengid til 1ids vid samtok okkar ad
undanfornu. En munum, ad pad geta komid erfid ar inn 4 milli og pa er
um ad gera ad leita rada. Vid erum i pessu saman, gledjumst begar vel
gengur og styrkjum hver adra pegar 4 parf ad halda.

Eg 6ska ykkur 6llum keeru systur og fjdlskyldum ykkar gledilegrar
adventu og jolahatidar og gaefuriks komandi 4rs. Eg hlakka til sam-
starfsins 4 nyju ari og megi pad efla okkur i leik og starfi.

Ingibjorg Jéonasdottir
Forseti SIf 2018-2020
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Verkefni alpjodaforseta

Women, Water & Leadership er verkefni alpjodaforseta 2017-2019. Verkefnid er eina
alpjodaverkefnio par sem Soroptimistar alls stadar ad tur heiminum taka hondum saman

til studnings vid konur sem eru i porf fyrir adstod okkar.

Prju verkefni eru pegar komin 4 fulla ferd; Mwihoko konur i Kenya, WeWash i Bulgariu og Hreint vatn fyrir dreifbylid i Malasiu.
Einnig er undirbtningur hafinn vid fjérda verkefnid sem verdur i Sulawesi i Indonesiu vid uppbyggingu eftir jardskjalftann og
flo6dbylgjuna sem urdu bar i lok september. Pessi verkefni eiga pad 61l sammerkt ad pad eru Soroptimistar sem annad hvort
halda utan um verkefnid ad 6llu leyti eda eiga stora adkomu ad beim. Petta eru jafnframt verkefni sem munu halda afram eftir ad
sjodur alpjédaforseta hzttir ad styrkja pau og pau munu pvi halda 4fram ad gefa af sér. An adkomu og fjarhagslegs studnings fra
klibbmedlimum geetum vid ekki stutt vid bakid 4 peim moérgu konum sem borf hafa a studningi okkar.

Hér eru nokkrar hugmyndir um hvad
klabbar gera til ad safna fé:

ENGLAND:

Adventudagatal er Gitbtid par sem a hverjum degi fra 1.- 24.
desember er minnt 4 notkun vatns og verdmeeti bess med
texta og uppheed. Deemi: Greiddar eru 100 kr. fyrir hvert
skipti sem farid er i sturtu; 50 kr. fyrir hvern kaffibolla

sem drukkinn; 100 kr. ef eldhiisbordid er prifid; 500 kr. ef
bvottavélin er notud; 50 kr. fyrir hvern drukkinn drykk. Hver
klabbfélagi feer eitt dagatal sem han fyllir inn i og leggur svo
saman upphzdina sem safnadist 4 adventunni. A jandarfundi
feer gjaldkeri klabbsins peningana fra klibbsystrum og leggur

b4 inn 4 reikning hja Landssambandinu fyrir forsetaverkefnid.

DESEMBER 2018
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EVROPA:

Hja sumum klibbum maeta konur med litla gjof & desember-
fundinn til ad gefa hver annarri. { 4r var akvedid ad kaupa
enga gjof, konur gefa sambeerilega uppheed i forsetaverkefnid.

BANDARIKIN:

Konur hafa atbtid dikkur skreyttar med Soroptimistmerkinu
og bodid peer upp t.d. 4 vinkvennakvoldi eda jolafundi.

Einnig hafa peer Gtbtid bitasaumsteppi og/eda prjénad og
bodid upp til styrktar forsetaverkefninu.

Enginn einn getur gert allt en allar getum vid gert eitthvad
Markmidid er ad safna 350.000 pundum en nt pegar hafa
160.000 pund safnast bannig ad betur mé ef duga skal.

Hafdis Karlsdéttir
Képavogsklibbi

We support

the Thees Projects of the 51 President's Appeal

Women
Water

and
w Leadership

¥

£160,000

Foroptimist International
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Haustid 2016 4tti ég bess kost ad fara til
Vestur-Afriku, nanar tiltekid til Sierra
Leone, eda Ljonafjalla eins og landid
myndi heita 4 islensku. Tilgangur
ferdarinnar var ad sja ny heimkynni
systur minnar, sem byr par og starfar,
asamt bornum og eiginmanni. Pad er
sagt ad annadhvort likar manni vid
Afriku eda ekki og er ég ein af peim sem
smitadist af Afrikuveikinni - b.e. ég féll
kyllifl6t fyrir landinu og ekki sist folkinu

sem byr par.

Landid er lydveldi, en var adur nylenda
Breta, eda fra 1808 til 1961. A timum
breelasélu var landid adal beekist6d
breelattflutnings, enda liggur landid ad
Atlantshafi og hafnaradstada er god.
Frjalsir preelar komu til baka, adallega
fra Bretlandi seint 4 18. 61d og toku sér
busetu. Peir stofnudu héfudborgina
Freetown — Frjéls ber. Par btia um 16
bj6darbrot og eru flestir muslimar, en
um fjérdungur er kristinn. I dag lifa allir
i satt og samlyndi, baedi triarhopar og
bj6darbrotin, en 4 &runum 1991-2002
geisadi par blodug borgarastyrjold.

En pad er ekki pad eina sem hefur
hrjad folk i bessu landi. E-bolan var
mjog sked 4 pessum slodum og létust
fjolmargir. Medalaldur ibda er um 43
ar og 1 heimsdkn minni sé ég einungis
ein eldri hjon allan timann. Ungbarna-
og medradaudi er mjog har, eda med
pvi heesta i heiminum, 4samt Liberiu
sem liggur sudur af Sierra Leone og

Filabeinsstrondinni.

Eg akvad ad lata eitthvad gott af mér
leida 1 ferdinni og i samvinnu vid for-

varnarsamtokin Blatt afram heimsotti

ég grasrotar-forvarnarsamtok, skola,
fateekrahverfi og munadarleysingja-
heimili. I heimséknum minum feerdi
ég bornum og fullordnum ljés fra Blatt
afram og skiptist 4 hugmyndum um

forvarnir.

bag er 6trilegt ad sja hvad f61kid er
brosmilt og leetur sér margt nagja sem
vid teljum okkur varla bodlegt. En landid
er gjofult og par aetti ad vera blomlegt en
sokum pess hve innividir eru méttlausir,
gengur illa ad nyta pessar audlindir.
Utsjénarsemi ibtianna er moégnud, allt
er notad, engu hent. Mig langar ad
nefna eitt deemi. Verid var ad laga loftio

1 hiisinu sem ég bj6 i. Pl6tur voru teknar
ar loftinu, settar t fyrir og nyjar settar

i stadinn. Daginn eftir si ég a0 verid var
a0 flytja brotin ar plétunum ut af 16dinni
og bad naesta sem ég sa var ad paer voru
nyttar til ad fylla upp i holur i gétunni.
Par sem ég s margt sem betur maetti fara
med utanadkomandi hjalp hef ég kynnt
mér ymis verkefni sem vid Soroptimista-
systur getum svo audveldlega stutt vid
og er ég meira en tilbtin ad koma og
kynna fyrir 60rum systrum hin fjélmoérgu
verkefni sem eiga beint erindi vid okkar
markmid og ekki sist heimsmarkmid
Sameinudu pjédanna. M4 par nefna
verkefni tengd vatni, menntun, heilsu-

gaeslu, feedingarhjalp og fleira og fleira.

Gudrun Helga
Bjarnadéttir
Soroptimistaklubbi
Arbzjar

Nokkrir nemendur med ljos. Tveir litlir strakar, 8-9 dra,
sem ekki eru i skélanum, komu og stilltu sér upp vio
hlidina & mér og bidu polinmodir. Audvitad fengu peir
lika ljés. En pad var eins og ég hefdi par med opnad inn
i almenning i fidrréttum. Rétt eftir ad pessi mynd var
tekin, komu 2-300 6nnur born hlaupandi alls stadar
frd ad fylgjast med mér. Eg deildi ut liésum pangad til
allt var biiid. Pessi skolaborn eru heppin ad vera i skola.
Skélinn er rekinn af géogerdarstofnun, en foreldrar
purfa ad borga sem svarar 1500 kr. d dri fyrir born sin
en ekki hafa allar fjolskyldur efni d pvi. Skdlavorur,
laun kennara, ein mdltid d dag og skélafot eru innifalin
i drgjaldinu.

barna er nyja vinkona min. Hin d forldta saumavél,

fotstigna og leynist parna inni d bak vid mig. Hiin syndi
mér hvernig hiin geeti notad ljosid til ad preda og sauma
lengur fram d kvold. Med peim 11 ljésum sem for inn d
Detta heimili, var heegt ad sauma 1 klst. lengur é dag. A
Dessu heimili biia 2 fullordnir og 2 born. Bérnin { pessu
porpi i Goderich ganga ekki i skéla. Nylega var opnad
badhiis og salerni, par sem born, oléttar konur og konur
med ungaborn fi okeypis adgang. Adrir purfa ad borga
leegstu mynt sem gild er hverju sinni.

g "' S S

Hybyli manna. Ekkert rennandi vatn - ekkert rafmagn.
Myrkrid getur verid svo svart & pessum sl6dum.

w
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a0 Laugarbakka it Midfirdi
6. oktober 2018

Soroptimistasamband Islands hefur
stadio fyrir haustfundum fyrstu helgina

i oktober allt fr4d 1994. Dagskra haust-
funda er i umsjén stjérnar Landssam-
bandsins en fundirnir eru oftast helgadir
innra starfi klibbanna bott ekki sé bad
einhlitt. Freedsluefni haustfunda er mis-
munandi fra ari til ars en alltaf eru nokkrir
fastir lidir 4 dagskra, s.s. frasagnir af
sendifulltraafundi og pingum sem hafa
verid haldin 4 erlendum vettvangi. Auk
bess mé nefna ad stjérnarskipti fara
fram 4 haustfundi pvi ba er upphaf hvers
starfsars.

Embattismenn klibba eru hvattir til

ad mata 4 haustfund, einkum fulltraar
sem fara med aedsta vald { umbodi sinna
klaibba. Mikilveegt er ad fulltraar og adrir
embettismenn tileinki sér allt sem ad
gagni ma koma um bau hlutverk sem
embeettin fela i sér. Auk bess er haust-
fundur fyrirtaks tilefni til ad komast
burtu fra amstri hversdagsins, fraedast
um starfsemi klibbanna og gledjast i
gboum hopi systra.

betta er tekid upp af vefnum okkar,
wwuw.soroptimist.is, Frodleikur - Fastir
vidburdir: ,Haustfundir®.

1 4r héldum vid haustfund i tuttugasta
og fjorda sinn og var dagskrain nokkud
hefdbundin. Petta var annad arid i r60
sem vid vorum i Midfirdinum & heima
sveedi Soroptimistaklibbsins Vid Hiina-
floa. Systur vid Hanafl6ann hafa baedi
arin tekid 4 moti okkur med vidhofn, 1
fyrra var flott mottaka a fostudagskvold-
inu, med léttum veitingum og tonlist og

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS

wrenn

i ar athentu paer okkur 1j60
eftir Birgittu H. Halldors-
dottur ,Sterkar konur® en
1j60id var ort til kvenna {
Soroptimistaklibbnum Vid
Hunaflda 4 fridegi kvenna 24. oktober
2017. bakkarlj6d sem segir margt um
hug og markmid Soroptimista til ad baeta
samfélagio.

24. haustfundur SIf hofst med
hefobundnum heetti; kveikt var a kertum
og markmid og hvatning lesin. Systra,

sem hofdu latist frA Landssambands-
fundi, var minnst pegar kveikt var 4 kerti
og 1j6d lesid eftir Valbjorgu Kristmunds-
dottur.

Nu humar ad og hljédnar vorsins émur,
horfid sumar finnst oss alltof flitt,

bad er lifsins dapri skapadémur,

dagur styttist, 6dum lengist nott.

En haustid pad @ margan dyrdardag,
dasamlega liti og fagurt sélarlag.

Landssambandsstjorn hefur skipulagt
vinnusmidjur 4 haustfundi sidustu
fjogur ar og hefur pad fyrirkomulag
reynst vel og systur verid mjog adhuga-
samar. Hverri systur gefst kostur 4 ad
saekja tvaer smidjur par sem peer eru
endurteknar einu sinni og ef klibbsystur
skipta sér nidur 4 smidjurnar er hegt ad
segja fré efni allra peirra 4 klabbfundi.

f 4r var 16gd ahersla 4 innra starf kltbba.

Fjorugar umraedur skopudust i smidj-
unum og hefdu konur getad haldid afram
lengur en pessa klukkustund sem gefin
var. betta smidjufyrirkomulag hefur svo
sannarlega sannad sig og ber ad pakka
beim konum sem eru avallt tilbtinar til
bess ad gefa af sér og freeda okkar hinar
begar til peirra er leitad. I ar voru eftir-
taldar smidjur:

« Hvers vegna er ég Soroptimisti —
heimur an landamaera. Umradur

voru um samskipti innanlands sem og
erlendis. Talad var um hvad veeri okkur
mikilvaegast og pau markmid sem vid
erum ad vinna eftir. Virkni systra og
umburdarlyndi er stér pattur 1 klibb-
starfinu.

» Log og reglugerdir. bar var farid i
storum drattum yfir allan laga- og reglu-
gerdarbalkinn. Sérstaklega var farid
yfir inntéku nyrra systra og hversu
mikilvaegt embeaetti fulltriua er.

« Systrapel — lifid er ntina. I peirri smidju
var latid gott af sér leida med pvi ad
biia til armbond fyrir Kraft (studnings-
félag fyrir ungt folk sem greinst hefur
med krabbamein og adstandendur).
Systur perludu 221 armband sem var
skilad til Krafts. Jafnframt var spjallad
um systrapelid { klibbunum og sungid.

« Verkefnakjarnar SIE - hugmyndavinna
Sfyrir ng verkefni. Verkefnamarkmid
SIE eru unnin Ut fra heimsmarkmidum
Sameinudu pjédanna. Hver verkefna-
kjarni fyrir sig var raeddur og systur
komu med ymsar gédar tillogur um
hvern kjarna sem verkefnastjérar halda
utan um og verda kynntar kliubbum.



Stutt dagskra var fyrir smidjur par sem
forseti var med avarp, sendifulltraar
sogdu fra sendifulltriafundinum sem
haldinn var i Lucerne i Sviss, nokkrar
ferdasogur af erlendum vettvangi voru
sagdar 4 skemmtilegan hatt og vidtakandi
vefstjori kynnti 4zetlun um nyjan Soropti-
mistavef.

Eftir smidjur og samantekt ar peim
fengum vid heimsékn ungrar stalku sem
tok batt i leidtogandmskeidi i Noregi,
SNLA. Sagdi hun fra sinni upplifun af
namskeidinu og syndi myndir. Pad voru
fimm sttlkur sem féru fra Islandi 4
vegum SIi. Ad sidustu voru stjérnarskipti
og nyr forseti tok vid keflinu.

Eftir fundarslit voru embettismanna-
fundir haldnir. Fundir voru hja for-
monnum, fulltrGum, gjaldkerum, verk-
efnastjérum og riturum dsamt nettenglum
eda vefstjorum klubba.

Adur en ad hatidarkvold-
verdurinn hofst gatu systur
slakad 4, farid i pottinn eda
spjallad. Austurlandssystur

toku ad sér ad vera gestgjafar
kvoldsins og ma segja ad baer
hafi slegid i gegn. Gestgjafarnir
voru med happdraetti til styrktar
byggingu Kvennaathvarfsins sem
gekk vel og voru margir og flottir
vinningar. Ovantir gestir komu,
,Nonni hennar Ornu“ kom med
félaga sinn, peir spiludu, sungu
og kenndu dans. Allar tokum vid undir
og sungid var og dansad fram eftir kvoldi
sem var fjorugt og skemmtilegt.

A haustfundum er ekki sidur mikilvagt
ad njota samveru hverrar annarrar,
styrkja systrabondin og mynda ny
tengsl. Eg heyrdi ekki annad en ad pad
hafi tekist vel, allur adbtinadur og matur

Jrellir af larfi
Soroptimistakliibbs Husavikur
0g nagrennis

1 fyrra haust féorum vio af stad
med nytt verkefni sem var sjalf-
styrkingarnamskeio fyrir telpur
a prettanda ari sem er i anda
stefnu Soroptimista: Styrkur
kvenna hvar sem er, heima og
ad heiman.

betta verkefni heppnadist vel og dag-
ana 9. - 10. november sl. endurtokum
vid leikinn. Ollum stalkum faeddum
2006 i bingeyjarsyslum var bodid ad
taka patt i namskeidinu peim ad
kostnadarlausu. A pessu sinni voru
bad 18 stalkur sem b4ddu bodid og
nutu leidsagnar beirra Ingibjargar
boérdardottur félagsradgjafa og
Sigridar Astu Hauksdottur nams-,
starfs- og fjolskylduradgjafa sem
einnig sdu um namskeidio i fyrra.
Namskeidsgognin voru bau somu.

Markmidin voru fyrst og fremst ad
styrkja sjalfsimynd telpnanna, leera
ad standa me0 sjalfri sér, virda adra,
atta sig 4 6llum peim heaettum sem
stedja ad unglingum i dag og pora ad
leita adstodar fullordinna ef eitthvad
bjatar a.

Eins og i fyrra h6foum vid adsetur i
bingeyjarskola okkur ad kostnadar-
lausu. Klubbsystur sdu um geeslu

og maltidir. Namskeidid hofst a
fostudagskvoldinu og lauk seinnipart
laugardags. Telpurnar gistu a stad-
num, nanast i einni storri flatseeng
einni skdlastofunni og var glatt 4 hjalla
er kom ad nattum. Anzegja rikti ad loknu
namskeidi og gengu allar nokkud
séttar fra bordi. Hugmynd kviknar og
verkefni eins og petta verdur til med
studningi samfélagsins, okkar systra

var gddur og systur frabaerar. Vil ég nota
teekifeerid hér og pakka enn og aftur
systrum fyrir alla vinnuna og skemmti-
legan og gefandi fund.

Frekari upplysingar um haustfundinn
eru 4 innra vef www.Soroptimist.is
undir ,,Fundir®.

Laufey Gudrun Baldursdéttir,
frafarandi forseti

er ad finna leidir. Allir voru tilbanir ad

lata af hendi pad sem vantadi: Pingeyjar-
sveit lagai til skolahtisnaedid, Nordlenska,
Nettd, Heimabakari og Hveravellir (Gard-
reektarfélag Reykhverfunga) gafu b4 mat-
voru sem bpurfti og vid systur bokudum
meodleti. Styrk fengum vid fra Lyoheilsu-
sj60i, hluti af afrakstri SAA-4lfasolu

rann til verkefnisins og einnig nutum vid
studnings nokkurra Kvenfélaga i Pingey-
jarsyslum. Vid pokkum 6llum beim sem
studdu okkur vid petta litla en vonandi
arangursrika verkefni.

Fyrir hond Soroptimistaklibbs
Husavikur og nagrennis
Undirbuningsnefndin.

w

SOROPTIMISTASAMBAND [SLANDS 7




Gleditega hitid

kaeru systur til sjdvar og sveita ’ﬁ‘

Vio pGkkum lidnar samverustundir.
Hiokkum til ad hitta ykkur & nyju ari og sérstaklega a Godgerdi
bann 7. mars pegar vio fognum 60 ara afmaeli kltibbsins.

Hatidarkvedjur,
Soroptimistaklibbur Reykjavikur
@eru systu

Sendum hugheilar hatldarkved]ur til ykkar allra
med kaerum pokkum fyrir gledilega samveru
a Norranum vinadogum { sumar.

Soroptimistakliibbur Akureyrar

Sendum okkar bestu 6skir um gledileg jél og farseld d komandi drum. Keeru systur og fjolsk yldur :
Pikkum allar godar systrastundir d lidnum drum. Okkar bestu 6skir um gl?f’% Jjolahatid og farszeld a nyju @

Hittumst hressar med haekkandi sol. Pokl,‘lm O starfio G G [
Soroptimistaklibbur Snafellsness : 4
Hatidarkvedja fra systrum i Arbe_ejarklllbbi '

Soroptimistaklubbur Képavogs
sendir systrum og fjolskyldum peirra
um land allt hugheilar jola - og
nyarskvedjur. bokkum samstarf

0g anzegjulegar samverustundir

a arinu sem er.ad lida.

Hittumst hressar a nyju ari!

Hugheilar jéla- og nydrskvedjur
til systra um land allt

K systun
CLii sendlum gyl
ag. farscelt bemandt; i

Jalaleselja
Sectaptimistalliitbus
M esfellisveituan

Dokkum dnaegjulegar samverustundir d drinu
W Soroptimistakliibbur Austurlands

ek i




Selar kzeru systur
um land allt.

Sendum ykkur hugheilar jola-
og nydrskvedjur, med pékk fyrir
dneegjulegar samverustundlr
d lidnum drum.
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5
Hlokkum til endurfunda. s %
2 = 0 . Soroptimistasystur Vid Hunaﬂoa‘\- e
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S, Vid 6skum Soroptimistasystrum og fjolskyldum peirra um land allt

W gt op fosclde & i i
Vid pokkum fyrir anzaegjuleg og gefandi samskipti a lidnum Grum.
_ Megi ljés og fridur jélanna lifa med okkur 6llum.

Kot Soraptimistasystur
WL& FMWI/ C‘KKM 5@5’&{/ a’/,fé/l ' ! . Soroptimistaklibbur Seltjarnarness
gl jilog fursallinguin. ke — =
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2 OF oSkum ykkurjarseeldaria fomnernd: ¢
Med osk um farseeld anyjiart iumuu sooarsamvertstundira arint
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Jélakvedja fra 'S -

Soroptimistaklibbi Husavikur og nagrennis L3

J';u'.ylnu-' wmmmmm' mistakltibb W
mma;mmam N . .. 0
med pokk, WW" verustu . . Keer'u Soroptimistasystur!
a arinu sem er ad lida.s e .
=\ v Vid Soroptimistdr d Akranesi 6skum ykkur og fjolskyldum
- \ ' \ Ykkar gledilegra jola, fridar og blessunar ¢ komandi dri.
DPokkum godar samverustundir d lidnu starfsari og lidinni tid.

Hdtidarkvedjur

Akraneskliibburinn
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Keeru Soroptimistasystur. %

Hugheilar jéla- og
nyarskvedjur sendum vid
ykkur og fjolskyldum ykk
Sjaumst G nyju ari.

Stjérn Soroptimistasambands Islands
6skar systrum og fjélskyldum peirra
gledilegra jéla og farsaels komandi ars.
Vid hlskkum til ad starfa med ykkur @ komandi dri.

Keeru systur

Hjartanlegar 6skir um gledileg jol
og farszld G komandi ari.
Pékkum énaegjulegar samverustundir d lidonum Grum.

Soroptimstaklibbur :
Hafnarfjardar og Gardabajar

I négu ad sniast i
Hallormsstaod

Bergrun Arna Porsteinsdottir, adstodarskogarvordur &
Hallormsstad, er i Soroptimistaklibbi Austurlands.
Starf hennar er mjog fjolbreytt og arstidabundid.
Skogarhogg og vidarvinnsla, umsjén med tjaldsveedum
4 sumrin og begar lidur 4 haustid hefst jolaundbuningur
ihennar vinnu. Hoggva barf jolatré, sekja greinar og
tina kongla. Petta allt barf sidan ad merkja og pakka
og koma til s6luadila vitt og breitt um landid. To6luvert
er sérpantad af trjam og pegar myndirnar voru teknar,
var torgtré fyrir Nordfirdinga tilbtid 4 bilnum og
skemmunni myndarlegt tré sem sent verdur til
Bessastada 4 naestu dogum.

Skogardagurinn mikli & Hallormsstad og Jolakottur-
inn, markadur par sem seldar eru alls kyns vorur sem
tengjast jolum, eru lika ad hluta til 4 hennar abyrgd.
Bergrun, eda Begga eins og hin er yfirleitt k6llud,
styrir hopi starfsmanna og sér um ad hlutirnir gangi
rétt fyrir sig og beir gera bad yfirleitt.

bérunn Halfdanardoéttir,
Austurlandsklibbi



Syndaraoild

- Virtual membership

Mikil umraeda hefur att sér stad i Evropu hvernig vid getum
fjolgad Soroptimistum. A Islandi hefur stadan verid st ad okkur
fjolgar adeins 4 hverju ari en 1 heildina, { Evropu, faekkar okkur
toluvert. Audvitad er petta misjafnt eftir londum. Mesta faekkunin
hefur att sér stad 1 Frakklandi, Danmorku og Svipjod, meira en
500 konur i hverju landi.

Nyjasta hugmynd SIE er st ad n4 til kvenna i netheimum. Petta
veeru systur sem tilheyrdu ekki einum dkvednum klbbi eda tilheyrou
klabbi sem veeri bara med syndarmedlimi (virtual members).
Hugmyndin er st ad na til steerri hops kvenna og jafnvel na til
kvenna sem zttu heima 4 stodum par sem ekki eru starfandi klabbar.
beer gaetu strax tekid patt en vaeri ekki i bidstodu par til ad naedist
ad stofna klubb 4 sveedinu. Pannig meetti fjolga Soroptimistum og
me0 pvi gera samtokin 6flugri 1 ad nd markmidum okkar.

Yngri konur eiga mikid af sinum samskiptum i netheimi. Med pvi
ad bjoda upp a syndaradild er hugsanlegt ad vid needum til pessa
hops kvenna. Markmid okkar og stefnumaél eru malefni sem héfoa
til allra kvenna. N1 hefur framsetning okkar tekid stakkaskiptum &
netinu. Vid erum med kynningar og upplysingar alfarid i netheimum.
Myndir, texta og myndbond sem eru glaesilega unnin. bad parf
bara ad koma bessu betur 4 framferi. Vid, allar systur, eigum t.d.
ad taka patt 1 orange verkefninu, deila 4 okkar eigin sidur efni fra
SIE og vera synilegri sem Soroptimistar.

Med pvi ad bjoda yngri konum ad taka patt 4 bennan méta pa
erum vid ad na til naestu kynslédar kvenna.

En pad eru fleiri hopar sem syndaradild geeti hofdad til. Pad eru
konur 1 forystu (VIP konur) sem hafa litinn tima til ad maeta 4 fundi
en vildu taka patt med syndaradild. Pessar konur vinna mikid af

sinni vinnu i netheimi og eru mikid a ferdalogum.

Sidasti hopurinn sem er nefndur sem vaeri dhugavert ad na til eru
svokalladir ahrifavaldar (trend-setters). Petta eru lika konur sem
eru alfarid i dag i netheimum. Oft yngri konur en alls ekki alltaf.
Vid hofum allar heyrt af bessum konum og séd vidtol bar sem peer
eru ad segja fra sinni vinnu i netheimum. Kynna hugmyndir og
vorur.

Hverju myndi syndaradild breyta fyrir Soroptimista? Auk pess

ad fjolga okkur pa fengjum vid med pessu nyjar hugmyndir,

nyja tegund samskipta og meiri synileika. Pvi samskipti eru

a0 feerast meira og meira i netheima. Petta er stadreynd hvort
sem okkur likar betur eda verr. Pid getid séd myndband um
syndaradild 4 FB sidunni okkar. https://www.facebook.com/
groups/380092132014436/

Hvernig vinnum vid petta? Nt begar eru nokkur landssambond

farin af stad med pessa vinnu. En SIE hefur ekki enn breytt sinum

16gum og reglugerdum til ad gera plass fyrir syndaradild. Frakkland
leysti pad pannig ad peaer bjuggu til klibb sem er adeins fyrir
medlimi sem eru syndarmedlimir.  Hollandi er konum sem af
einhverjum astaedum vildu hetta { klabbum, bodid ad vera afram
syndarmedlimir { klibbnum.
En hvernig eiga samskiptin ad vera? Pad parf ad
dkveda:
- hvar samskiptin eiga sér stad
- hver eru verkefnin
- G hvern hatt gerast konur syndarmedlimir
- félagsgjold
- hvernig parf ad breyta logum og reglugerdum
- hvernig verdur eftirfylgnin og préunin
- hvernig kynnum vid petta i landssambondunum

og i netheimum

Nt er SIE agd stofna vinnuh6p med systur fra mérgum l6ndum

til ad vinna ad pessu verkefni. Morgum spurningum er 6svarad.
Stjorn Landssambandsins er btin ad skipa vinnuhép hérna &
Islandi til ad fylgjast med pessu verkefni. I honum eru Sigriin Asa
Sigmarsdottir, Ellen Tyler og ég, Margrét Rognvaldsdoéttir. Vid
hlustudum 4 kynningu 4samt 75 6drum systrum. Pessi kynning

var 4 netinu, pad sem kallad er webinar.

Petta er spennandi verkefni og ég hlakka til ad sja meira fra SIE
um bessa vinnu vid ad opna samtokin fyrir steerri hopi kvenna.
Fyrsti fundur vinnuhépsins verdur niina i desember. Pannig ad
vid eettum ad sja eitthvad af hugmyndum hopsins 4 naesta sendi-

fulltrtafundi sem verdur i Zagreb 25.-277. mai 2019.

Eg vil minna 4 ad ntna eru pessir fundir opnir fyrir allar systur.
Endilega meetid, synid ykkur og sjaid adrar systur og kynnid ykkur
hvad er ad gerast hja SIE.

Margrét Régnvaldsdéttir
Sendifulltrii
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Bern§hujétin min

Hyvallatur er litil eyja a Breidafirdi par sem ég er
fzedd og uppalin. A eyjunni voru tvé ibtidarhiis,
Hsio og Baerinn, fjarhus, fjos, haensnahts og
smidahis. I Hasinu bjé fjolskylda min, p.e. pabbi
og mamma med okkur atta systkinin og i Beenum
bjuggu afi og amma, Anna fraenka (sem var
fodursystir pabba), fodurbrédir minn og kona
hans. Afi og f6durbr6dir minn voru bzendur en
pabbi smidadi bata.

Desember einkenndist af bid eftir jolunum hji okkur krokk-
unum. Mamma bakadi, pvodi og breif samhlida 6drum heimilis-
storfum. Amma mjo6lkadi og
hugsadi um kyrnar i fjésinu. Anna
freenka sem var mikil saumakona
saumadi fot & okkur krakkana, pvi
ekki mattum vid fara 1 jolakottinn.
Pad var mikio ad gera i fjarhtisunum.
Hratarnir voru sottir 4 bat i ateyjar
pvi ekki mattu peir ganga i fénu
fyrr en a réttum tima, en petta var
gledimanudur kinda og hrata, pvi
parna var ekki farid ad fa mann
med sprautu fyrir féd.

Vid krakkarnir hjalpudum til eftir
getu innanhdss sem utan, pad purfti
ad smala fénu eftir sjavarfollum,
gefa hey og brynna og vatnid var
borid i fjarhasin ar brunni sem

var stutt fra. En pratt fyrir annir fannst okkur timinn standa i
stad.

I nokkra daga fyrir j61 settum vid skéinn 1t { glugga og fengum
i hann smékokur, avexti ef peir voru komnir, risinur eda
eitthvad smavegis til ad borda, en aldrei ,,d6t“. Minnist ég pess
ad einn br6dir minn hafdi miklar ahyggjur af jolasveininum ef
vont var vedur, hvernig hann kaemist pa at i eyjar til ad gefa i
skoinn.

Samgongur voru ekki miklar 4 pessum tima, postferd einu
sinni 1 viku fra Stykkish6lmi og allar naudsynjar purfti ad
panta ar verslunum padan, pvi ekki fékkst margt i Joninubtd
i Flatey. Fodursystkini min sem voru flutt sudur komu heim,
ef pau gatu og med peim kom alls konar munadarvara svo
sem avextir og seetindi sem vid sdum sjaldan og vid vissum ad
freenka okkar hafdi verslad fyrir pabba og mémmu j6lagjafirnar
handa okkur systkinunum.

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS

Strakarnir hofou lika mikid ad gera vid ad smida jolagjafir i
Skemmunni hja pabba en bad var smidahusid hans kallad.
Oftast voru bad batar eda rellur, en stundum bilar, en ba
burfti lika ad binda b4 vel eins og batana, ef vikid var fra beim

um stund.

Pabbi og mamma skreyttu stofuna 4 Porlaksmessukvold og
enginn métti sja par inn fyrr en kl. 18 4 adfangadag. A adfanga-
dag var bordud kjotstipa i hadeginu og um midjan daginn
fengum vid ad smakka 4 jélakokunum, sem annars voru vand-
lega geymdar i btrinu og ekki métti stelast i baer. Pegar vid
vorum biin ad kleeda okkur i sparifotin pburftum vid ad bida

til kl. 18, en b4 var loksins opnad inn i stofu og jélatréd sem
jolasveinninn i Reykjavik hafdi sent
okkur var svo 6trulega fallegt.
Skrautid var alltaf jafn spennandi

ad horfa 4. Eg man sérstaklega

eftir fuglunum med mjaku stélin og
ljésunum sem bobbludu, en pau hafdi
fodursystir okkar i Kanada sent okkur.

bagd var eins gott ad hafa eitthvad ad
horfa 4, pvi 4 medan messan var i
Gtvarpinu urdum vid ad sitja og hlusta,
ekkert matti heyrast i okkur og pad gat
- verid mjog erfitt, sérstaklega fyrir pau
yngstu og bessi seta var otralega 1ong.
Eftir messuna tok vid 6nnur bid, bvi
ad vid vorum alltaf ati { Bee hjad 6mmu
og afa 4 adfangadagskvold. Amma
burfti ad mjolka kyrnar og ganga fra
mjolkinni eftir messu (afi mj6lkadi med henni betta kvold
arsins) og alltaf for htin 1 peysuf6tin sin pegar htin var buin.
Pannig ad klukkan var kannski ordin 20:00-20:30 begar vid
loksins forum til peirra Gt i Bz.

1 stofunni hja peim var 1itid gervijélatré sem stéd uppi 4 litlu
hornbordi og musastigar i 6llum regnbogans litum héngu i
loftinu. Eitt hornid i stofunni var fullt af pokkum en par var
beim safnad saman. Og loksins var sest ad bordum en pad
var ekki hefobundinn kvéldmatur, heldur kokur af 6llu tagi,
rjématertur, smakokur og vinartertur, sem i dag kallast
randalinur og ymislegt fleira.

Afi og amma t6ludu mikid um gamla daga, pa hofou ekki verid
svona miklar kraesingar 4 bordum heldur pénnukokur og
kleinur med heitu sikkuladi. Alltaf var rifjad upp hvad elsti
brédir minn hafdi sagt einhvern timann bpegar rjématertan var



skorin ,,0g var ba kaka inn i bessu”. Hvad betta fullordna
folk gat talad og masad. Okkur krékkunum fannst bidin
stundum 6beerileg og oft var augunum gjbad ut i pakka-
hornid en bidin tok enda pegar afi sagdi: ,,Jaja er ekki best
ad fara ad opna pakkana?“ og pad purfti ekki ad segja pad
tvisvar.

Og na vard katt i Beenum, pakkarnir opnadir og pa var na
handagangur i 6skjunni. Eg minnist briggja yngri braedra
minna kofsveittra i alls konar hamagangi eftir bvi hvad
kom upp tr pokkunum.

Adur en vid forum heim i Hus ad sofa bar amma fram epli
og appelsinur en lika nidursodna avexti med peyttum
rjéma og bad var oftast komid ad midneetti begar vid
férum. Vid méattum hafa lj6sin logandi 4 jolanétt og

pad var alveg sérstaklega g6 tilfinning i 61lu myrkrinu.
Joladagur var lika hefdbundinn, i hadeginu var bordad
hangikjot med tilheyrandi og um midjan daginn var
mamma me0 kaffibod fyrir f6lkid { Beenum, sidan var
spilad og annad til gamans gert.

Milli j6la og nyéars for timinn i ad koma upp blysum og
safna i brennu fyrir gamlarskvold sem var hofd uppi a
haesta stad eyjarinnar “Rananum”. Ef gott var vedur shum
vid brennur og flugelda i nastu eyjum og jafnvel uppi &
fastalandi. Og eftir alla bidina voru hatidirnar allt of fljotar
ad lida og vid elstu krakkarnir pburftum ad fara ad heiman {
skdlann og pad var ekkert sérstakt tilhlokkunarefni, en pad

er onnur saga.

Eg 6ska ykkur 6llum systur minar gledilegra jola og gods
komandi ars.
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Elin Adalsteinsdéttir,
Soroptimistaklibbi Arbaejar.

Ort um og til kvenna i Soroptimistaklibbnum
Vio Hunafl6a a4 Fridegi kvenna 24. oktober 2017,
sem einnig er dagur Sameinudu pjodanna (vel
vid haefi par sem peer eru méalsvarar kvenna og
eru ad studla ad fridsamlegum samfélogum i
heiminum).

Sterkar konur, stelpur, maedur
standa vord um frid og ast.
Fostra einnig fedur, braedur
frelsi boda, bad mun ndst.
Allar konur kjésa megi
keerleiksljos og menntun fa.
Heimsmynd beetist dag fra degi
draumur peirra er ad sja.

Vid ykkur pvi vongadad segt,

vil ad peirra raetist spa.

Samfélogin systur vilja
sja sem teera fjallalind.
Audvitad peer ekki skilja
ofbeldi i neinni mynd.

Olikar en undur gédar
efla styrk og kenna frid.
Kappsamar med kinnar rjédar

ef komnar eru peer a skrid.
Duglegar og alveg 6dar
ef ad rangt menn hafa vio.

Sé ég ykkur stelpur sterkar
standa vord um kvenna hag.
bid erud allar meetar, merkar
muna vil ég pennan dag.
Heefileika viljio virkja
vissulega gott pad er.
Samfélogin sterkar styrkja
stodir gédar, hugnast mér-.
Pess vegna ég parf ad yrkja,
bakkarljod til ykkar hér.

Hofundur: Birgitta H. Halldorsdottir
~ Flutt 4 tonleikum i Holaneskirkju a Skagastrond
pann 18. névember 2017.
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Margir eru farnir ad leita leida til ad minnka
eiturefnanotkun i daglegu lifi.Tvaer ungar konur,
Anna Séley Vidardéttir og Eva Dogg Runardéttir
hafa gert sinar eigin nattarulegu snyrti- og heimilis-
vorur undir nafninu Ampersand Alkemi. Vid
birtum hér uppskriftir fra peim sem eru marg-
profadar og veenar fyrir nattaru og menn.

SIMARIN

rosmarin og sitréonu skribbur fyrir badherbergi
2 msk. fljétandi sapa

34 bolli matarsédi

2-3 msk. vatn (svo ur verdi pykkt krem)

10 dropar af résmarin ilmkjarnaoliu

6-10 dropar af sitronu ilmkjarnaoliu

Ollu er hreert saman svo pad verdi ad kremi. Ef blandan
er of bykk ma baeta vatni vid og matarsoda ef hiin er of
bunn. Gott er ad setja blonduna i briisa sem hagt er ad
kreista ur. Pessi skrubbur virkar vel G vaska, badker og
sturtubotna. Oliurnar gefa ekki bara géda lykt, paer eru
Jjafnframt bakteriudrepandi og hafa margvisleg baetandi
ahrif @ manninn.
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RE TTU UPP HOND - svitalyktareydir
1% bolli lifraen kékosolia

3 bolli matarsédi

20-30 dropar af ilmkjarnaoliu ad eigin vali

Kbkosolian er bradd og ilmkjarnaoliunni baett saman
vid. Matarsédanum er pui naest hraert saman vid par til
Dbéttri aferd er ndd. Blandan er sett i loftpéttar umbiidir
eda témt hylki undan svitalyktareydi (stifti) og leyft

ad hardna yfir nétt. Sumir geta verid vidkvamir fyrir
matarséda og ma pa minnka magn hans.

Framsrsharandl
Fyrirtank

VALHOLL

FaAsTEIlcNASALA|

VEITI RAD VID SOLU
FASTEIGNA

Undirby eignir fyrir
skodun og myndatoku.

Anna Gunnarsdoéttir
Grafarvogskliibbi

Anna F. Gunnarsdottir

Loggildur fasteignasali og Utlitshénnudur
Simi 892 8778
anna@valholl.is

Gjafakort

Sfyrirjolin

Pad er ordin arleg hefd hja okkur systrum i Arbzajarklibbi ad gefa
gjafakort fra Kronunni fyrir jolin til peirra sem eru illa staddir
fjarhagslega 1 hverfinu okkar. Undanfarin 4r h6fum vid gefid tuttugu
kort, hvert ad upphad 15.000 kr. Presturinn i hverfinu okkar hefur
sé0 um ad finna pa sem purfa mest 4 pvi ad halda og dreifa kortunum.
Vid systur kaupum sextan kort og verslunin Krénan hefur gefio

fjogur kort 4 méti. Vid leggjum aherslu 4 ad gjafakortin fari til ein-

staedra meedra eda eldri einsteedra kvenna i hverfinu og finnst okkur

pad samrymast vel markmidum Soroptimista.

Med systrakvedju
Arbaejarklibbur
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Sterkar tilfinningar vakna
begar vid sjaum fyrstu jola-
lj6sin eda heyrum joélalogin
i atvarpinu sem gefa til
kynna ad hatid ljoss og
fridar er framundan,
faedingarhatio frelsarans.
Um jolin og a4 jolum gerast
skemmtilegir hlutir, vido
gerum vel vid okkur, gefum
gjafir og faum gjafir og
go60an mat.

Aldrei sem fyrr gefum vid okkur
tima fra amstri hversdagsins ad
huga ad vinum og fjélskyldu sendum
kvedjur hvort heldur yfir i naesta his
eda einhvers sem baedi fjoll og haf
skilja ad, en hugur stendur

neerri aldrei meira en 4 adventu og
jolum. Pad er aldrei sem 4 jélum ad
vid hugum ad velferd hvers annars.
Blessunarlega h6fum vid tekid upp
pann sid ad ,lengja“ a pessum
dogum fyrir j6lin og njétum hverrar
stundar til hins ytrasta. Pad er sat-
leiki 1 lofti & d6Ggum adventunnar.
Hann sest ad { vitund og kleedi og
umbreytist i eftirveentingu

ekki adeins ungra heldur og okkar
sem eldri eru. Aldrei sem na
verdum vid ad leyfa setleikanum,
eftirvaentingunni ad na tali af
okkur. Setjast nidur horfa 4 og eiga
samtal vid pad sem byr innra med
okkur um leid og vid leyfum pvi
sem fyrir utan stendur og knyr a
dyr veentinga okkar, ad stydja og
hreyfa vid okkur - pvi pad er tilefni
til og timi.

Adventan er og tti ad vera einmitt
sé timi pegar vid gefum okkur tima
fra ,6llu.“ Horfum ekki & ,,allt”
heldur hid smaa sem vid erum ekki
ad horfa a eda velta fyrir okkur &
degi hverjum. Leyfum ,6llu“ hinu
sem vid erum ekki buin ad klara

ad koma til okkar setjast hja okkur

og eiga samtal vid okkur. Pvi pad

er Lallt“ i adventunni sem segir
okkur pad. Adventan fer ekki hratt
yfir og han vill svo sannarlega eiga
ordastad vid okkur. Okkur sem eru
svo upptekin vid ad ,klara allt” fyrir
j6lin ad vid heyrum ekki 6mpyda
rodd englanna 4 Betlehemsvollum.
»,Dyrd sé Gudi { upphaedum og
fridur a jorou og velpoknun Guds
yfir ménnunum.

bad er velpéknun yfir okkur ménn-
unum ad vid faum ad taka patt og
eiga stundir sem pessar i addraganda
jbla. Vid megum og vid eigum ad
staldra vid 4 bessum tima, 4 tima
adventunnar mitt i 6llum jolaundir-
biningnum og spyrja okkur i
einlaegni.

Hvers vegna erum vid
ad halda jo1?
Astedurnar kunna ad
vera margar og marg-
vislegar, sem sum hver
okkar vilja bara hafa
fyrir sig. Hver sem
4staedan kann ad vera,
traarlegs eda verald-
legs edlis b4 er eitt sem
sameinar en bad er
mennska okkar. Porfin
til ad tilheyra einhverjum eda ein-
hverju. Porfin ad vera til gagns an
bess ad vita af pvi.

Konurnar i Soroptimistakliibbi Ar-
bajar an pess ad vita af pvi eda hafa
hatt um pad hafa undanfarin ar
tendrad 4 1jési vonar og 6meldrar
gledi hjé fjolmorgum einstaklingum
og fjolskyldum i Arbzejarséfnudi
sem hafa minna en ekkert 4 milli
handanna til ad halda jol. Kvidi og
vonleysi vikur fyrir ad eiga feeri &

ad veita sér og sinum hétidarmat

og gjafir. Framlog kvennanna

i klibbnum hefur oftar en ekki
kallad fram tar, gleditar peirra sem

Adventan
er og 2tti
ad vera
einmitt sa

timi pegar
vid gefum

okkur tima
Jra ollu.“

framlags peirra nj6ta 4 adventunni
i addraganda jola.

Timi adventunnar er ekki adeins
hid ytra heldur og pad sem byr
innra med okkur. Kann ad vera

ad vid berum kvidboga fyrir pvi
sem kemur - jélunum og 6llu pvi
tilstandi sem peim fylgir. Minna &
milli handanna en adur til ad gefa
eda astvinur kvatt pennan heim og
einsemdin blees 4 blaktandi kerta-
1j6s pess sem var, en er ekki lengur.
Gefum okkur pa gjof dagana fyrir
j6l ad tendra lj6s innra med okkur
par sem vindar pess ytra na ekki
ad slokkva. Megi dagarnir fyrir og
um jolin vera pér lesandi g6dur
dagar gledi og uppbyggingar og
birtu 4 timum sem fatt eitt
gefur tilefni til. Pannig var
paod lika pegar hirdarnir a
Betlehemsvollum ornudu
sér vid eldinn og myrkrid
grafoi yfir, ekkert sem sagdi
eda gaf til kynna ad par
yroi breyting 4 sem vard.
bannig skulum vid nélgast
j6lahétidina.

Leyfum eftiveentingu

hugans s&kja okkur par
sem vid erum stodd og faera
okkur sanninn um birtu og gledi
j6lanna er okkur gefin og vid erum
velkomin ad taka patt og eiga hlut-
deild i beirri gledi hvort heldur sem
vid erum ung eda gomul.

Gud gefi pér og pinum gledileg j6l.

bér Hauksson
Séknarprestur Arbaejarsafnadar

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS




Shivd

Sjova er efst
tryggingafélaga
i Islensku
anagjuvoginni.
Vio gledjumst yfir pvi

ad vidskiptavinir okkar
séu anagoari.

Gerum tryggingar betri MUAERTGMN

LUMEN ehf.

Hrafnhildur Bridde,
16ggildur fasteignasali
hefur starfad i 23 ar

vid solu fasteigna

bekking - pjonusta - pinn hagur

Hrafnhildur Bridde 16ggiltur fasteigasali simi 821 4400

PEKKING - PJONUSTA - PINN HAGUR
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