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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubdnar til hjélpar og pjonustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hétt og vinnum storf okkar
med seemd og &byrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
Ad vinna ad baettri stddu kvenna
A gera hdar krofur til sidgaedis
Ad vinna ad mannréttindum 6llum til handa
Ad vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpj6dlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:

AJ veita pjénustu i heimabyggé,
heimalandi og 4 alpjédavettvangi
AQJ taka virkan pétt i akvardanatoku
hvarvetna i pjédfélaginu.

Mynd: Ritnefnd. Frd vinstri: Pdra Kristin Magnusdéttir, Drifa
Skdaladéttir, Pérunn Hilma Svavarsdottir, Anna Pora Bodvars-
déttir, Vilborg Lilja Stefansdéttir og Gunnhildur Kristny
Hafsteinsdottir.

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefnd dskar eftir efni i naesta télublad.

Vinsamlegast sendid efni til ritstjéra Vilborgar Lilju Stefansdéttur

a netfangid lilja@gsnb.is

Forsidumynd: Tekin i Fossardal i Snaefellsbae, einn af Prifossunum

Ljésmyndari: Svanborg Tryggvadéttir

Umbrot og hénnun blads: Gigja Ivarsdéttir - gigja@gigja.net

Préfarkalestur (yfirlestur): Helga Gudjonsdottir

FRA RITSTJORN

Ko systur

Vid pokkum skjét og g6d vidbrogd pegar kallad var eftir efni
i bladid. Pad er 6likt skemmtilegra ad vinna vid bladautgafu
begar markhépurinn, pid keeru systur, synid dhuga fyrir pvi ad
koma efni ykkar & framfaeri heldur en ad purfa ad kalla eftir ef-
ninu.

Vorblad Fregna hefur pann fasta lid ad kynna systur sem bjéda
sig fram til embaetta fyrir Sambandid okkar & Vorfundinum sem
verdur haldinn & Akranesi 20.-22. april. Auk pess er kynning &
dagskra Norraenna vinadaga sem fara fram & Akureyri dagana
22. - 23. jani n.k. undir yfirskriftinni “Our Environment and Energy
— Using it without losing it”. Eflaust er par & ferdinni mjog
dhugavert umfjollunarefni. Vonandi munum vid sem flestar eiga
samveru pessar helgar. Systur Ur Hafnarfjarar- og Gardabaejar-
klibbi segja fra ferd sinni til Vilinius i Lithden og Hafdis Karls-
doéttir skrifar um Kvennaping Sameinudu pj6danna og Forseta-
verkefni alpjédaforseta “Women, Water & Leadership”.
Uppskriftin sem vid midlum ad pessu sinni er af salatvefjum sem
vid fengum 4 fundi “sveitasystra” i klibbnum okkar og reyndust
mjog ljuffengar, salatblad er par notad i stad tortillu til ad vefja
utan um medleetid. Lj6did ad pessu sinni heitir “Undir JOkli” eftir
ma&dur Drifu Skdladéttur kitbbsystur okkar.

Pau leidu mistok urdu f j6labladinu okkar i umfjéllun um 40 ara
afmeeli Mosfellssveitar- og Seltjarnarnessklibba ad nafnalisti
yfir eftirlifandi stofnfélaga i Mosfellssveitarklibbnum fell Gt. Vio
baetum ar pvi hér.

Nj6tid vel keeru systur, sjdumst vonandi sem flestar & Akranesi
i april.

Ritnefnd Fregna



Ko systur

Vorblad Fregna er komid Gt og framundan er Landssambandsfundur sem ad pessu

sinni verdur & Akranesi. Minn timi sem forseti fer ad renna sitt skeid 4 enda og hefur
pessi timi 1i6id afar flj6tt pegar litid er til baka og verid mjog leerdémsrikur.

Systur & Akranesi hafa unnid vel ad 6llum undirblningi fyrir Landssambandsfundinn.
Keerar pakkir til Akranesssystra. A fostudagskvoldinu verdur méttaka par sem vid
eigum gdda stund saman. Landssambandsfundurinn hefst stundvislega klukkan niu
a laugardagsmorgninum. bar férum vid yfir farinn veg og frédlegt verdur ad heyra fra
embaettismonnum, hverju hefur verid dorkad & sidasta ari og hvad er framundan. Ars-
skyrslur embaettismanna verda ekki lesnar upp & fundinum en verda settar 4 vefinn.
Margar efnilegar konur eru i frambodi til embaetta og koma til med ad setja sin spor
a stjérn Landssambandsins & naesta starfsari med nyjum forseta. Vid fdgnum nyjum
konum og kvedjum med séknudi og pokkum peim sem eru ad ljika sinu kjortimabili
med haustinu. Samkvaemt venju verdur hatidarkvoldverdur ad loknum fundi par sem
konur geta slappad af eftir fundarsetu og notid pess ad gledjast saman. A sunnudags-
morgninum verdur stjérnarfundur klukkan niu og gert rad fyrir formannafundi strax
ad honum loknum. Vonandi sjdumst vid sem flestar Soroptimistasystur & Akranesi og
setjum svip & baeinn. Heegt er ad ndlgast dagskrad Landssambandsfundar og skyrslur
a vefnum okkar, www.Soroptimist.is undir Fundir — Landssambandsfundir.

Adrir spennandi vidburdir eru framundan. Sendifulltrdafundurinn verdur ad pessu sinni
i hinni fallegu borg, Lucerne i Sviss, 25.-27. mai. Nylunda er ad 6llum Soroptimista-
systrum gefst taekifeeri & ad vera dheyrnarfulltriar. Fundurinn er settur upp samkveemt
aherslum Renata Trottmann Probst, Evrépuforseta, en hennar adalsmerki er: ,We
stand up for women*.

Vid héldum Norraena vinadaga & Akureyri 22.- 24. jiini. Eg vona ad margar ykkar séu
nu pegar skrddar par til pess ad taka & moti norreenum gestum okkar dsamt fleiri
gestum utan Nordurlandanna sem hafa bodad komu sina. Par er ég fyrst og fremst
a0 tala um Evrépuforseta og Alheimsforseta. Pegar petta er skrifad hafa innan vid 150
konur skr&d sig og nokkrar hafa skrdd maka med. Keeru systur eigum vid ekki ad setja
pennan vidburd i forgang og styrkja vinattutengslin?

Ad lokum sendi ég ykkur og fjolskyldum ykkar éskir um gledilegt sumar og bestu
pakkir fyrir gott samstarf i vetur. Sjaumst hressar & Landssambandsfundinum & Akranesi.

Laufey Gudrdn Baldursdottir
Forseti Soroptimistasambands [slands 2016-2018




GOLDEN RING
OF UKRAINE

29/9-5/10 2018

Soroptimistaklibbuinn SI-CLUB of Dnipro i Ukrainu bydur
islenskum Soroptimistasystrum sinum og fjélskyldum peirra ad
heimsaekja kltbbinn peirra i lok september 2018 og skoda um
leid eina fallegustu borg i heimi, Kiev.

Um er ad reeda 6 daga ferd med ollu innifdldu fyrir adeins 630
Evrur par sem allt er innifalid nema flug til og fra islandi (hétel,
ferdir & milli, allur matur, gala dinner og skodunarferdir)

i september 2011 heimséttu tvaer systur Gr Képavogskiibbi
bessar systur okkar i Ukrainu, paer Hildur Halfdanardéttir og
Joéhanna Nordfjord og var bad ad sdgn Hildar ein eftirminni-
legasta soroptimistaferd sem han hefur farid. Sidan pa hefur
Hildur verid i sambandi vié kldbbinn og fylgst med dugnadi
systra og einnig erfidleikum peirra v/stridsastands vid landa-
meeri Ukrainu og Russlands ekki langt fra peim. Arid 2011 féru
systurnar i Ukrainu m.a. med paer sudur & Krimskaga par sem
paer dvoldu i 6 daga en Russar 16gdu Krimskagann undir sig
fyrir 3 drum eins og alpj6d veit.

Hrefna Magndsdottir

Hrefna samdi nokkur [j60 og pbd
adallega dtthagaljéo.

Hofundur ljédsins Undir Jokli er Hrefna Magnusdottir, faedd & Hellis-
sandi arié 1935. Hin var hismaédir, handavinnukennari og rak Boka-
buadina Gimli & Hellissandi i mérg ar. Hrefna song alla sina tid i kirkju-
kor Ingjaldsholskirkju. borkell Cyrusson samdilag vi 1j66id sem var
gefid Gt & geisladisknum Drimbur sem kom Ut fyrir nokkrum arum.

UNDIR JOKLI

Er sélin ris i Rifi og Hellissandi

og rodnar hvitur Sncefellsjékullinn.
lImur hraunsins liggur yfir landi,
lifsgledi og orku fyllist hugurinn.

Hve fagurt kvéld pa sélin gyllir grundu
sem gléd er allur fiallahringurinn.

Bliki og kolla @ skeri fridsceld fundu
og fagurt sindrar Brei@afjordurinn.

Rad(dir vorsins ljéda d lifsins strengi,
I6mbin hoppa, skoppa og leika sér.

Krian er med allt i g6du gengi,

gladbeittir skarfar tylla sér G sker.

Svo fer ad skyggja og berin taka ad bldna
bérnin i hraunié labba gléd i lund,
hdmsins stemming vonir vekja og préna
og vinir hrada sér G leynifund.



KVENNAPING

SAMEINUDU PJOPANNA I NEW YORK

Arlega i mars er haldid kvennaping hja
Sameinudu pjédunum i New York sem
stendur yfir i tveer vikur. Fyrsta fram-
kveemdastjorn  kvenna ,,Commission
status of Women - CSW* kom saman
1947 skommu eftir stofnun Sameinudu
pjédanna. Sidan pa hefur fékusinn verid
a a0 breyta 16ggjof adildarrikja S pannig
ad ekki sé verid ad mismuna folki eftir kyni.
i tilefni 25 4ra afmaelis CSW var lagt til
a0 1975 veeri tileinkad konum til ad draga
athyglina ad kynjamisrétti, sem vard svo
ad kvennaaratugnum 1976-1985. Vid a
islandi vitum 61l hvada ahrif bad hafdi hér
a landi til framdréttar réttindum kvenna.
Peking rddstefnan 1995 er trdlega su
freegasta pvi pad var sampykkt ,Beijing
Declaration and Platform for Action“ sem
enn er verid ad vitna i og myndadi g6dan
grunn fyrir framhaldid. Par hélt Hillary
Clinton einnig freega reedu par sem hiin
sagdi hid sidan mikid notada ordtak
-Women’s rights are human rights“

Meginpema fundarins { &r er: Askoranir
og teekifaeri vid vinnu ad auknu kynja-
jafnrétti og valdeflingu kvenna i dreif-
byli (e. Challenges and opportunities in
achieving gender equality and the em-
powerment of rural women and girls).

7]

a» global voice
far woman

Mariet Verhoef-Cohen med framsogu & einum af vidburdunum
sem Soroptimistar eru med

Challenges and opportunities in nchiaving Ga
Equality and the Empowaermant of
Rural Waomaen and Girks

Soroptimist @Enmrn

Einnig er fjallad um framkveemd fyrirliggj-
andi skuldbindinga sem byggjast & sam-
komulagi fra 47. kvennanefndarfundi Sb
arid 2003 um patttoku og adgengi kvenna
ad fjslmidlum og upplysingataekni sem
og ahrifum upplysinga- og taeknimidla
a valdeflingu kvenna (e. Participation in
and access of women to the media, and
information and communications tech-
nologies and their impact on and use as
an instrument for the advancement and
empowerment of women).

Petta er i fimmta skiptid sem ég tek patt
i CSW og var tilhlokkunin mikil pvi alltaf
hefur madur baett i reynslubankann og
notid pess ad hitta Soroptimista alls
stadar ad (r heiminum og taka pétt i star-
fi islensku sendinefndarinnar. i &r eru um
25 manns i islensku sendinefndinni;
radherra, alpingismenn, starfsmenn
Velferdar- og Utanrikisrdduneytanna,
fulltraar stéttarfélaga og frjalsra félaga-
samtaka. Fastaskrifstofa islands hja
Sameinudu pjédunum i New York undir-
byr og heldur utan um alla vinnuna og er
gaman ad kynnast pvi géda starfi sem
par fer fram.

Ménudaginn 12. mars var Velferdar-
raduneytid i samstarfi vid Kvenréttinda-

r"

Hafdis hja Sp
E—

félag islands og Alpingi med vidburd
tengda ahrifum upplysinga- og teeknimidla
a valdeflingu kvenna (e. Digital Gender
Violence and Hate Speech, implications
for democracy). A pennan vidburd var
trodid Ut ar dyrum og komust faerri ad en
vildu.

island sér um eda er patttakandi i, og pa
oftast med hinum Nordurléndunum, yfir
8 vidburdum sem 4vallt eru vel séttir og
er ég alltaf mjog hreykin af pvi ad vera
islendingur par sem horft er til okkar
sem fyrirmyndar pegar kemur ad jafn-
rétti kynjanna.

Heim mun ég svo fljuga i lok vikunnar
eftir anaegjulega dvdl i New York, margs
visari og betur tengd vié pad sem er ad
gerast i heimi kvenréttinda og samstarfi
Soroptimista & heimsvisu.

Asmundur Einar Dadason jafnréttisrédherra og sendiherra islands hja Sp
Einar Gunnarsson & fundi med sendinefndinni



FORSETAVERKEFNI

ALPJOPA FORSETA ,WOMEN, WATER & LEADERSHIP*

Sidan 1956 hefur alpjodadagur Soroptimista verid haldinn 10. desember & Mannréttindadegi Sameinudu
bjodanna. Pegar Catherine Salt tok vid embaetti alpjodaforseta 1981 bad hin systur um ad ganga skrefi
lengra og neita sér um eitthvad pann dag og gefa pann pening sem pannig sparadist i verkefni til styrktar
bagstoddum. Sidan hefur akall forseta Alpjédasambandsins i tengslum vid daginn tengst adstod vid konur

og bdrn sem eru i brynni porf fyrir adstod.

Fra 1975 hefur & alpj6dapingi Soroptimista sem haldid er & fidgurra
ara fresti verid valid nytt fiogurra ara verkefni sem Soroptimistar
styrkja i samstarfi vid dnnur félagasamtok. Sidasta fjogurra éra
verkefnid var ,Project Sierra — a familiy and a future® i Sierra Leone
i samstarfi vid Hope & Homes, pvi &rid 2011 var dkvedid ad heetta
fjogurra ara verkefninu en halda afram med adeins eitt alpjéda-
verkefni.

Akall alpjédaforseta 2015-2017 var Educate to Lead - Nepal og
naverandi verkefni fyrir 2017-2019 er Women, Water & Leader-
ship, en Mariet Verhoef-Cohen forseti Soroptimist International
hefur 16ngum verid talsmadur pess ad vid attum okkur & peirri
takmorkudu audlind sem folgin er i vatni. Hin hefur einnig lagt
aherslu @ ad konur séu patttakendur i dkvardanatoku pegar
kemur ad pvi ad akveda hvernig nyta 4 vatnsaudlindina, pvi pad
eru ju konur sem langmest koma ad pvi ad nyta vatn, svo sem til
prifa og neyslu og vita manna best hve verdmeett pad er til ad
vidhalda lifi.

P6 svo ad forsetaverkefnid hafi dvallt verid tengt vid 10. desem-
ber pa fer fjaroflun vegna pess fram allt &rid svo og pau verkefni
sem eru styrkt med peim fjdrmunum sem safnast.

VATN ER LIFSNAUDSYN

Oruggt adgengi ad hreinu vatni er lifsnaudsyn. | mérgum I6ndum
er pad ad tryggja vatn dagleg barétta, sérstaklega fyrir konur.
Mannfjélgun, loftslagsbreytingar og breytt busetuskilyrdi leida til

aukinnar vatnsparfar og meiri mengunar.

Adgengi ad 6mengudu vatni veitir feedudryggi, er heilsusamlegra
og dregur 0r fataekt. Samkvaemt stadhaefingu Alpjédaheilbrigdis-
malastofunarinnar skilar hver kréna sem 16gd er i fjarfestingu i
vatni sér margfalt til baka, allt upp i 34 sinnum.

Adgengi ad vatni skiptir mali fyrir framtidarskipulag samfélags og
velgengni. Vidurkennt er ad adkoma kvenna skiptir sképum til ad
vel farnist og ad porf sé & sérfraedipekkingu kvenna i 6llu ferlinu,
en pvi midur er adkomu peirra ekki alltaf leitad. Med menntun
kvenna i vatnsgeiranum og reynslu peirra 60last peer getu til ad
taka a0 sér leidandi hlutverk.

PROUNARMARKMID SAMEINUBU bJODANNA

Alpjédasamband Soroptimista og fulltrdar okkar hja Sameinudu
pj6dunum leggja sitt af morkum til ad uppfylla sjélfbaeru préunar-
markmid Sameinudu pjédanna nimer 4 (Menntun), 5 (Jafnrétti)
0g 6 (Hreint vatn og hreinlaeti). Vatn er haegt ad tengja vid svo til
61117 préunarmarkmidin par sem pad snertir alla paetti tilverunnar,
hvort heldur er til drykkjar, til framleidslu matar, vidskipta, hrein-
leetis, heilsu eda orku, pannig ad til pess ad petta gangi allt saman
upp er naudsynlegt ad hafa konur og sjélfbaerni i reikningsjéfnunni,
hvorutveggja eru naudsynlegir hlutar af markmidunum.



DBALITY
KERCATION

|

VATN ER LYKILLINN AD STYRKINGU KVENNA

Kvenkynid er helmingur mannkyns. i dag er pvi pannig hattad ad par sem ekki er
rennandi vatn er pad i 70% tilfella & abyrgd kvenna/stilkna ad saekja vatn. Timi sem
fer i pad ad saekja vatn er ekki nyttur til tekjudflunar kvenna né menntunar stulkna.
Adeins 17% af storfum i vatnsgeiranum er i hdndum kvenna. Women, Water & Leader-
ship mun mennta, efla og virkja konur og stulkur til forystustarfa i vatnsgeiranum.

VERKEFNI

Fyrsta verkefnid sem styrkt verdur er i Kenia. Soroptimistar i Kenia hafa unnid med
Mwihoki konum ad pvi ad koma upp safnténkum fyrir vatn og adstodad peer vid ad
eignast landspildur til reektunar. Peim er kennt hvernig best er ad nyta landspilduna,
hvad best er ad raekta midad vid eiginleika moldarinnar, hver vokvunarporfin er, o.s.
frv. Hér er ekki eingéngu verid ad horfa til reektunar til lifsvidurveeris, heldur einnig
verid ad préa reektunina pannig ad konurnar nai ad selja afurdirnar og f4 pannig
pening til ad nyta til 4framhaldandi uppbyggingar vidskipta.

baer konur sem njé6ta pjalfunarinnar munu pjélfa adrar konur annarsstadar, pannig ad
kunnéttan og getan prdast afram. Veentingar eru um ad naerri 400 konur i Kenia muni
nj6ta gods af verkefninu & pessu 2ja dra timabili.

Neesta verkefni sem verdur styrkt er i Balgariu par sem unnid er i samstarfi vid Earth
Forever og klibbsystur i Plovdiv. bar verdur unnid ad pvi ad koma upp hreinleetis-
adstodu i strjalbyli en innvidir eru almennt mjog veikir og frarennsli i algjorum lama-
sessi. bar sem Bllgaria er hluti af Evrépusambandinu eru kréfur um ad landid upp-
fylli skilyrdi um hreinleetisadstédu fyrir lok 2020 annars verdi vidurlog 16gd & landid.
Hugmyndir rédamanna i Bulgariu eru ekki i takt vid peningalega getu litlu samfélag-
anna. Earth Forever vinnur ad pvi ad koma upp hreinleetisadstodu i strjalbyli par sem
frarennsliskerfi er ekki til stadar. ibdum er kennt hvernig haegt er ad byggja salerni,
hreinsa saur og jafnvel nyta hann sem aburdargjof vid reektun matveela — sjélfbaer
reektun. | stad pess ad grafa holur par sem saur mengar jardveginn og neysluvatnid,
er saurinn leiddur i rotprd par sem hann er hreinsadur og nyttur. Verkefni petta er til
fyrirmyndar og verdur nytt annars stadar.

Onnur verkefni sem verid er ad skoda eru i Malasiu og Brasiliu, en hugmyndin er
ad valin verdi 5 verkefni i 5 heimsalfum par sem a.m.k. 500 konur verdi styrktar til
sjélfsteedis og sem leidtogar. Pessi fjogur verkefni sem pegar hafa verid valin eda eru
i sigtinu munu purfa fjarstyrk uppa 400.000 evra en markmid forsetaverkefnisins er
ad aflaa.m.k. 400.000 evrum & pessu 2ja ara timabili. Vonin er ad mun meira faist inn
pannig ad haegt verdi ad styrkja fleiri verkefni pvi hér eru Sorptimistar ad stydja vid
bakid & konum til framtidar ,pad besta fyrir konur, pad besta frd konum*.

ALPJODLEGI DAGUR VATNSINS 22. MARS

Arlega er dagur vatnsins haldinn 22. mars par sem ymis frédleikur um vatn er birtur
og pé sérstaklega minnt & skort & hreinu vatni og lifsnaudsyn vatns.

Til ad minnast dagsins munu Soroptimistar & irlandi, Belgiu, Hollandi og fleiri [5ndum
setja i krukku sem svarar til 100 kréna i hvert skipti sem paer nota vatn, hvort heldur er
til drykkjar, handpvotta, sturta nidur, matargerdar, o.fl. Tilgangurinn er ekki eingéngu
ad safna peningum heldur einnig ad hver fyrir sig atti sig & pvi hve vatn er mikilveegur
pattur i okkar daglega lifi.

Peningar sem pannig safnast i krukkuna er svo haegt ad gefa til forsetaverkefnisins.
Hvernig veeri ad islenskir Soroptimistar minntust vatnsins @ pennan hatt pann 22.
mars?

Med systrakvedju,
Hafdis Karlsdattir,
Formadur nefndar um forsetaverkefnid hjg alpjédasamtokum Soroptimista
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FRABZARAR SALATVEFJUR
med kjuklingi, greenmeti, dvoxtum
og ddsamlegri hnetusdsu

bessi uppskrift er fyrir 6-10 manns

HRAEFNALISTI:
1kg kjuklingabringur
1/4 bolli sojasésa

2 msk lime safi

11tsk engifer

1tsk chilli duft

4 vorlaukar

1tsk trmerik

1msk hlynsirép

SOSA:

5 cm engifer
1raudur chilli

1dl sitrénusafi

2/3 dI hlynsirép

2 msk tamarind s6sa
2 1/2 dl hnetusmjor

Kjaklingurinn skorinn i strimla og marineradur i nokkrar klukkustundir i 1/4
bolli sojas6su, tvaer msk lime safi, ein tsk rifid engifer, ein tsk chilli duft, fjorir
vorlaukar skornir i punnar sneidar, ein tsk tirmerik, ein msk hlynsirép, ein tsk
broddkdmen. Kjiklingurinn grilladur eda steiktur & pénnu.

Hnetusésan var eiginlega adalmalid i pessari maltid.

Fyrst er pumlungur af fersku engifer, &amt einum raudum chilli pipar sett
i matvinnsluvél og hakkad. b4 er rdmlega einum dI af sitrénusafa, 2/3 dI
hlynsirop, 2 msk tamarin sésu og 2 1/2 dl af hnetusmjori baett saman vid og

blandad vel saman. Latid standa i isskdp pangad til ad maturinn er borinn
fram.

Kjaklingurinn steiktur og haldid heitum i eldféstu méti & medan greenmetid er
steikt. i lokin er 2 msk af sojasésu hellt & pénnuna og 6llu hellt yfir kjiklinginn.
meldna, graslaukur, raud og gul paprika, Svo er bara ad rada pessu 6llu saman: Laufblad, hnetusésu, baunaspirur,
baunaspirur melénu, papriku og kériander. Ddsamlegt!

1 msk broddkdmen
Iceberg salat fyrir vefjur
Graenmeti, t.d. gulreetur, mango, agurka,

MINNING

Sigridur Arnaddttir
hjukrunarfredingur

,Synum drenglyndi, verum einlcegar i vindttu.“ Vertu ekki grétinn vid gréfina mina,
Sigridur 1ifdi svo sannarlega med pessi ord ad leidarljosi. gaodi, ég sef ekki par.

Eg er leikandi i [jifum vindum,

ég leiftra sem snjérinn @ tindum.

Eg er haustsins regn sem fellur d fold
og freeid i hlyrri mold.

Huan var einn af stofnfélogum i Soroptimistaklibbi Kefla-
vikur og gegndi morgum trinadarstorfum fyrir kiGbbinn
m.a. embaetti formanns.

Margs er ad minnast eftir margra ara vinattu en kldbburinn
var stofnadur i juni arid 1975.
Vid férum i margar ferdir vida um land en minnisstaedast

(Hof. Mary E. Frye
pyd. Asgerdur Ingimarsdottir)

er b6 er vid forum saman a Norreena vinadaga i Lundi i Svi- Kvedja frG Soroptimistaklibbi Keflavikur,
pj6d og baettum svo vid nokkrum dégum i Kaupmannahdfn Gudrdn Jénsdéttir
a heimleid.

Sigridur vildi gera peim gott sem st6du & einhvern hatt
hollum feeti. Han var reidubuin ad hjélpa og veita pjénustu.
Sigridur var heilsteypt kona og adrulaus.

Klabbsystur pakka fyrir hlyja samfylgd, vid geymum
minningu um elskulega systur.
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Hatt i 200 Soroptimistasystur frd islandi, Noregi, Danmérku,
Finnlandi, Svipjéd, Lithden og Sviss hafa nd pegar skrad sig
til leiks og ljost er ad fjoldi maka verdur med i for.

Fjallad verdur um umhverfismal og orkunytingu dt fra peim audlindum
sem okkur ber ad nyta og vernda i nattdrunni en einnig Gt frd orkunni
sem byr i okkur sjalfum og hvernig vid getum nytt hana & jakvaedan
og uppbyggilegan héatt. Glaesilegur hépur fyrirlesara mun flytja erindi
a rddstefnunni og ber par heaest ad nefna forseta Alheimssamtaka
Soroptimista sem og forseta Evrépusambandsins. Radstefnan fer fram
a ensku og fyrirlesarar eru eftirtaldir:

- Brynhildur Davidsdattir
préfessor { umhverfis- og audlindafraedum vid Hf
- Birgitta Stefansdottir
umhverfisfraedingur @ svidi sjélfbaerni hig Umhverfisstofnun
- Fida Abu Libdhe
orku- og umhverfisteeknifraedingur, framkveemdastyra GeoSilica
- Gudmundur Sigurdsson framkveemdastjori Vistorku G Akureyri
- Gudrun Bergmann rith6fundur, fyrirlesari og heilsumarkpjdlfi
- Harpa Pétursdottir
l6gfrcedingur og stofnandi Félags kvenna i orkumdlum
- Mariet Verhoef-Cohen
forseti Alheimssamtaka Soroptimista 2017-2019.
Mariet er vidurkenndur sérfraedingur d svidi vatnsaudlinda og hvernig
adgengi ad vatni hefur hrif @ Iif kvenna og stilkna & heimsvisu.
- Rakel Gudmundsdaéttir
hdskdlanemi og hugsjonarkona i umhverfismalum
- Renata Trottmann Probst
forseti Evrépusamtalka Soroptimista 2017-2019.
Renata er I6gfraedingur og leidir Evrépusamtokin undir yfirskriftinni
“We stand up for women’”.

Radstefnan fer fram i Menningarhtsinu Hofi laugardaginn 23. jini en
mottaka verdur i Flugsafninu fostudagskvoldio 22. jani. A laugardags-

kvoldinu verdur hatidarkvoldverdur i Hofi par sem systur og gestir eiga
von & gleesilegri skemmtidagskré og dansi fram eftir kvoldi. Makar eru
einnig velkomnir & opnunina i Flugsafninu en bent er & ad bodid er upp
a skodunar- og skemmtiferdir fyrir p4 medan 4 radstefnu stendur (sjd
skrdningarsiou).

SKRANING

Skrdning er opin til 30. april 2018 og fer fram i gegnum heimasiéu
Landssambandsins www.soroptimist.is

Herbergi hafa verid fratekin & helstu hételum baejarins og einnig i orlofs-
hdsum en bokun & beirri gistingu fer fram & skraningarsidunni (sja
link hér ad ofan). Ef einhverjar spurningar vakna vardandi gistingu eda
skréningu & vidburdinn og skodunarferdir pa vinsamlega hafié sam-
band vi8 Asdisi Gunnlaugsdéttur hja Ferdaskrifstofu Nonna.

Asdis er med netfangis, asdis@nonnitravel.is

Ferdaskrifstofa Nonna:

Simi: +354 4611841

Opid manud. til fostud. fra 09:00-17:00

Ef bid hafid einhverjar spurningar vardandi gistingu eda skraningu &
vidburdinn pa hafid endilega samband vi6 asdis@nonnitravel.is.

DAGSKRA

FOSTUDAGUR 22. JUNi
20:00 - 22:00 Méttaka og standandi bordhald
i Flugsafninu & Akureyri

LAUGARDAGUR 23. JUNI
8:30-9:30 Skraning patttakenda i Menningarhusinu
Hofi & Akureyri
9:30-9:40 Setning radstefnu
9:40-10:30 Fyrirlestrar
10:30-10:50 Kaffihlé
10:55-12:00 Fyrirlestrar
12:00-12:10 Hépmyndataka
12:10-13:15 Hadegishlé
13:15-14:30 Fyrirlestrar
14:30-15:00 Kaffihlé
15:00 - 15:30  Fyrirlestur
15:30-15:45 Samantekt
19:30-23:30 Gala kvéldverdur i Hofi / 1862 Nordic Bistro



FRAMBOD

til embeettis fyrir Soroptimistasamband Islands

Nanari upplysingar um frambjédendur er ad finna 4 heimasidu Soroptimistasamtakanna.

http://soroptimist.is/

Soroptimistaklibbur Arbaejar
bydur fram til embaettis
gjaldkera 2018 - 2020
Nafn:Jona Th. Vidarsdottir
Starfsheiti: Skrifstofustjori

Soroptimistaklibbur Képavogs
bydur fram til embaettis vara-
sendifulltrda 2018 - 2019

Nafn: Péra I. Guénadottir
Starfsheiti: Skélaritari

Soroptimistakliibbur Akranes Soroptimistaklibbur Arbsejar  Soroptimistakltibbur Vi§ Hinafléa

bydur fram til embaettis 2. bydur fram til embeettis sendi-  fram til embeaettis i sjodanefnd
varaforseta fulltrda 2018 - 2020 2018-2020
Nafn: Osk G. Bergpdrsdottir Nafn: Unnur Oladéttir Nafn: Gudrdn Lara Magniisdottir

Starfsheiti: bjonustufulltrdi og Starfsheiti: Hdrsnyrtimeistari Starfsheiti: Leikskolastjori
gjaldkeri hjé Orkuveitu

Soroptimistaklibbur Bakka og Soroptimistaklibbur Austur- Soroptimistaklibbur Hafnar-
Selja bydur fram til embaettis lands bydur fram til embeettisi  fjardar og Gardabaejar bydur
varasendifulltria 2018 - 2020 utbreidslunefnd 2018 - 2020 fram til embeettis i fjarhags-

Nafn: Rannveig Thoroddsen Nafn: Yvette J. Lau il i 2010 = 20 E

Starfsheiti: Plontuvistfraeedingur  Starfsheiti: Sjikrapjdifari Nafn: Mjéll Flosadottir
Starfsheiti: Vidskiptafraedingur
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Soroptimistakliibbur Reykja- Soroptimistaklibbur Képavogs  Soroptimistaklibbur Austur- Soroptimistakltibbur Bakka og
vikur bydur fram til embeettisi  bydur fram til embaettis verk- landsbydur fram til embaettis Selja bydur fram til embaettis
laga og reglugerdanefnd 2018  efnastjéra 2018 - 2020 vefstjéra 2018 - 2020 skodunarmanns (endurkjor)
-2020 Nafn: Ellen L. Tyler Nafn: Pérunn Hélfdanardottir ~ 2018-2020

Nafn: Ol6f Finnsdéttir Starfsheiti: Innanhdssarkitekt Starfsheiti: Kerfisfraedingur Nafn: Inga Riin Olafsdottir
Starfsheiti: Logfraedingur Starfsheiti: Svidstjori (kjaramdi)

Soroptimistaklibbur Reykija- Soroptimistaklibbur Grafarvogs
vikur bydur fram til embeettisi  bydur fram til embaettis i starfs- o L o o
starfsgreinanefnd 2018 - 2020  greinanefnd 2018 - 2020 Soropjumlstaku?blfr Arbaejar bydur Kristjana Jonsdottir ritstjori
Nafn: Helga Olafsdéttir Nafn: Maria Norddahl e = Adrir nefndarmenn fra vinstri
Starfsheiti: Gagnasafsfreedingur f'h T Bl gy 2018-2020 « Eirika Asgrimsdottir
tarfsheiti: Grunnskolakennari . Sigriin ArnardGttir
o Gudny Hinriksdottir

- Svanfridur Hjaltadottir
« Maria Karlsdottir



bessi grein kom i sidasta bladi Fregna sem kom ut i
desember, en birtist ekki rétt. bvi er hin er hin hér
endurbirt.

40 ARA AFMZALISGLEDI

SOROPTIMISTAKLUBBA MOSFELLSSVEITAR

OG SELTJARNARNESS

Soroptimistaklibbar Mosfellssveitar og Seltjarnarness
attu badir 40 ara afmeeli i haust en kldbbarnir voru
stofnadir 25. september 1977. Akvedid var ad halda
saman uppa fjortiu arin med glaesilegri afmaelishatid
a Nauthdli 23. september sidastlidinn og var mokum
bodid med.

Hatidardagskrain byrjadi med fordrykk og gitarleik Bjarka Snees
Magnussonar. Formenn klibbanna, paer Sjofn Pérdardéttir og Ester
Sveinbjarnardéttir, budu veislugesti velkomna i forstofunni og
skaludu vid pa fyrir 40 ara afmeelinu. Veislustjéri Helga Braga Jons-
dattir for & kostum & pessu kvoldi og kitladi hlaturtaugar gesta og
vel pad.

Heidursgestur kvoldsins var Laufey G. Baldursdéttir forseti Lands-
sambands Soroptimista sem kom &samt eiginmanni sinum.
Forsetinn hélt reedu og rakti ségu Soroptimista & heimsvisu, baedi
freedilegt og skemmtilegt erindi. Einnig feerdi forsetinn klibbunum
forlata gjof, plotu par sem grafinn er stofndagur peirra. Pad eru
gullsmidirnir Sigtryggur og Pétur fra Akureyri sem eiga heidurinn
ad pessari smidi. Tveir af stofnfélogum kldbbanna, einn fra hvorum
héldu erindi, paer Salome borkelsdéttir frd Mosfellssveitarklibbi og
Steinunn Einarsdéttir fra Seltjarnarnesklibbi. Salome fér & kostum
og sagdi frd stofnun Soroptimistaklibbs Mosfellssveitar og ymsu
6dru frédlegu sem tengist starfsemi Soroptimista i gegnum 4rin.
Steinunn for einnig & kostum sagdi fra ardégum klUbbsins, baedi
skemmtilegt og dhugavert erindi. Laerddmsrikt fyrir systur ad hafa
svona hafileikarikar systur i klibbunum.

Seltjarnarnesklibbur baud uppa liflegan jazz fluttan af Birni Jantush
Kristinssyni saxafénleikara. Klubbur Mosfellssveitar baud upp a
uppistand. Agnes Wild barnabarn Mariu Gudmundsdéttur stofn-
félaga ar Soroptimistakldibbi Mosfellssveitar var med 6gleymanlegt
uppistand. bvi naest tok Maria vid kyndlinum og Iék sér med hlaturs-
taugar gesta, hressilegt grin i alla stadi.

Formenn klibbanna Sjofn og Ester heidrudu stofnfélaga klibbana
og bokkudu peim fyrir peirra framlag i pagu beirra og til
g6dgerdamdla i dranna ras. beer hafa stadid vaktina i hjartneer

40 &ra og an peirra veerum vid ekki hér i dag. Var peim faerdur
résavondur sem pakkleetisvott fyrir ad lata gott af sér leida.
Starfandi stofnfélagar i Seltjarnarnesskltbbi eru:

Gudbjorg Jonsdottir

Herdis Tomasdéttir

Ingibjorg Bergsveinsdottir

Magnea Résa Témasdéttir

Palina Jonmundsdottir

Steinunn Einarsdoéttir

Pérunn Erlendsdottir

beer sem attu heimangegnt petta kvold voru: Gudbjorg Jonsdoéttir,
Ingibjorg Bergsveinsdéttir, Steinunn Einarsdéttir og Porunn Erlends-
dattir.

Stofnfélagar Soroptimistaklibbs Mosfellssveitar voru 21. Eftirfarandi
6 eru enn virkar en adrar hafa heett eda eru latnar:

Doéra Diego borkelsdottir

Hjordis Gissurardottir

Maria Gudmundsdottir

Salome borkelsdoéttir

Sigurbjorg Sigurdardottir

Sélran Bjérnsdéttir

beer sem attu heimangegnt petta kvold voru: Maria Gudmunds-
déttir Salome Porkelsdéttir, Sigurbjorg Sigurdardéttir og Sélrdn
Bjornsdattir.

Matsedillinn var hinn glaesilegasti og var margrémadur af gestum,
en bodid var upp &:

Forréttur: Humar og hdrpuskel med tématchilli sultu og skelfisksosu
Adalréttur: Kjdttvenna nautalund og lambahryggvodvi asamt karto-
fluterrinu ristudu rétargreenmeti sveppum og perlulauk borin fram
med raudvins sodgljda og Bernaisesdsu

Eftirréttur: Tveggja laga stikkuladimds og kaffi

Afmeelisgledin tokst afar vel i alla stadi og systur og braedur féru
alseel heim med bros & vor og pakklaeti i hjarta.



[ VILNIUS

Ario 2015 komust & vinakldbbatengs! milli Soroptimistakltbbs
Hafarfjardar og Gardabaear og Vilnius Old Town i Lithden, og var pad
hluti af Twinning Programmi milli Landsambandanna & islandi og i
Lithden. Sem lidur i ad efla tengslin milli klibbanna var tveimur
systrum i Vilnius Old Town kldbbnum bodid ad koma a ferdaviku
Soroptimistaklibbs Hafnarfjardar og Gardabaejar sidasta sumar. G6d
tengsl myndudust milli systra og var dkvedid ad heimsaekja klubbinn
i Vilnius 3.-6. mars & pessu ri. bessi helgi var valin med tilliti til pess
ad kynnast hinum freega handverksmarkadi, Kaziukas, sem haldinn
hefur verid 4rlega pessa helgi fra sautjandu old. A markadnum er
margt merkilegra handunninna hluta, ténlist, matveeli auk hand-
gerdra bléma sem eru takn pess ad vorid er innan seilingar. Blémin
eiga sér langa sdgu og menning landsins tengist peim. Pau eru medal
annars sett upp i gufubodum til ad félk 6dlist géda heilsu, stundum
voru born slegin med peim en félk tridi ad pd myndu pau steekka
hradar. P& eru sumir sem brenna pau i arni heimilisins en pau eiga
ad vernda gegn bruna. Sumir fara med blémin i kirkju og fa blessun
prests sem hellir yfir pau vigdu vatni. Markadurinn er gridarlega stor,
pekur um 17 km svaedi i midborginni.

pad voru 22 systur ar Soroptimistaklibbi Hafnarfjardar og Gardabaejar
sem héldu til Vilniusar og nutu pess ad skoda markadinn prétt fyrir
ad kalt veeri i vedri. Vid fengum einnig leidségn um borgina auk pess
sem eiginmadur einnar lithdiskrar systur, fyrrverandi adstodarrektor
haskélans i Vilnius, leiddi okkur um skélann og sagdi ségu hans.
Dyrmeett var ad fa svo nakveema og goda leidsdgn frd innanbldar-
manni.

Eftir haskolatdrinn forum vid & ekta lithdiskan veitingastad undir
styrkri stjorn einnar systur okkar i vinaklibbnum. badan var haldid
a fund systra i Vilnius Old Town klGbbnum par sem einstaklega vel
var tekid & méti hdpnum med heimagerdum veitingum. Systur okkar {
Vilnius hoféu haft mikid fyrir pvi ad gera méttokuna sem glaesilegasta.
Ein peirra haféi hannad bokamerki i fanalitum fyrir alla gestina fra
fslandi. Systur kynntu sig og var gaman ad heyra ségu pessara kvenna
sem dasomudu okkur, ekki sist fyrir pad ad islendingar voru fyrstir til
ad vidurkenna sjélfstaedi landsins. Sannarlega dnaegjulegt ad tengjast
erlendum systrum med pessum heetti. bau tengsl sem heimséknin
skapadi munu an efa styrkja bondin & milli pessara vinakltbba.
Vilnius er dkaflega falleg borg sem gott er ad heimsaekja. Pad er
odyrt ad dvelja par og flestar ef ekki allar systur geetu hugsad sér ad
fara pangad aftur pegar hlyna tekur.

Elin Albertsdottir




Hamingja er upplifun okkar
d pvi hvernig vio metum lif
okkar pegar d heildina er litio

- (Veenhoven)
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