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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar { vindttu.
Verum reidubdnar til hjdlpar og pjénustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hétt og vinnum storf okkar
med seemd og dbyrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
Ad vinna ad baettri stodu kvenna
Ad gera haar krofur til sidgaedis
A3 vinna ad mannréttindum 6llum til handa
AQd vinna ad jafnrétti, framforum og fridi,
med alpjodlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
AJ veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og a alpjédavettvangi

AQ taka virkan patt i dkvardanatoku
hvarvetna i pj66félaginu.

= .
Mynd: Ritnefnd. Frd vinstri: Péra Kristin Magntsdéttir, Drifa
Skdaladoéttir, Pérunn Hilma Svavarsdottir, Anna Pora Bodvars-
déttir, Vilborg Lilja Stefansdéttir og Gunnhildur Kristny
Hafsteinsdéttir.

Fregnir er mélgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefnd dskar eftir efni { naesta tolublad.
Vinsamlegast sendid efni til ritstjéra Vilborgar Lilju Stefansdéttur
a netfangid lilja@gsnb.is fyrir 1. mars 2018.

Forsidumynd: Kvernarfoss

Ljésmyndari: Adalheidur Ldra Gudmundsdottir
Profarkalestur: Helga Gugjonsdottir

Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdéttir - gigja@gigja.net
Prentun: Steinprent Snaefellsbae
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FRA RITSTJORN

Ko systun

Jolahétidin gengur i gard og vid tokum henni
fagnandi. Undirbaningi hatidarinnar fylgir mikid
umstang, p6 eins mikid og hver vill og hefur tok a.
Desember er fullur af bodum 4 jélafundi, fondur-
namskeid, konfektgerd og fleira og fleira og finnst
sumum nég um, & medan 6drum finnst allt petta
tilstand skemmtilegt. Gleymum bara ekki ad njéta,
anda djipt, lifa i ndinu og leyfa okkur ad setjast
nidur, lesa gdda bdk eda hittast med vinum yfir
kaffibolla eda { géngutdr.

Vid systur i ritnefnd erum nd ad senda frd okkur
annad jolabladid, en fjérda tolublad Fregna i okkar
ritstjornartid, pad styttist 68um i ad ny ritnefnd taki
vid verkefninu. Upphaflega vorum vid sex i ritstjorn-
inni, en Anna Péra hefur yfirgefid okkur, hin tok vid
formannsembeettinu i kldbbnum okkar i upphafi
starfsérsins. Vid pokkum henni fyrir gott samstarf i
ritnefndinni. Einnig viljum vid pakka keerlega fyrir
pad efni sem vid hofum fengid i bladid og hlékkum
til ad heyra meira frd ykkur. Madur er svo sannarlega
manns gaman.

| pessu j6labladi eru fastir lidir eins og pistill fra
forsetanum okkar, uppskriftarhornid er & sinum
stad, j6lakvedjur fré klibbum og 1j66id er ad pessu
sinni eftir Helgu Bérdardéttur. Sagt er frd 40 éra
afmeelishatid systra i Mosfellssveitar- og Seltjarnar-
nessklibbum og einnig eru fréttir af verkefnum og
storfum Soroptimistasystra innan lands og erlendis.
Pad er von okkar ad bladid feeri ykkur baedi gagn
og gledi.

Vid feerum ykkur og fjdlskyldum ykkar hugheilar
jola- og nydrskvedjur med pakklaeti fyrir samstarfio
a arinu sem er ad lida og hlokkum til ad hitta ykkur
a komandi ari.

Ritnefnd



Ko systun

Framundan er jélafundurinn par sem systur gera sér dagamun
og jafnvel er hann buinn hja sumum klibbum, pegar bladid
kemur Gt. Sidan lidur ad j6lum og arid 2017 fer ad taka enda.
A pessum timamétum er mér pakklaeti efst { huga. Pakklaeti
fyrir gédan haustfund par sem systur hjdlpudust ad vid ad gera
fundinn leerdémsrikan og aneegjulegan. Pakkleeti fyrir paer
g60u konur sem voru ad fara Ur stjérn og embaettum 4 haust-
fundi og pakkleeti fyrir paer konur sem toku vid og tilhlokkun
verdur ad vinna med. Af 6llum 6l6studum pa vil ég pbakka Péru
Gudnadéttur, frafarandi forseta, fyrir ad standa mér vid hlid og
gefa mér g6d rad.

Arid 2018 verdur annasamt Soroptimstadr og er ekki allt
fyrirséd, pvi engin veit hvad morgundagurinn ber i skauti sér.
Nokkrir storir fundir eru framundan & nyja &rinu sem konur
&ttu ad hugleida ad saekja. Landssambandsfundurinn er fyrstur,
21. april sem ad pessu sinni verdur  bodi Akranessystra. pann
26. maf verdur haldinn sendifulltrdafundur i Lucerne i Sviss og
22.-24. juni a&etlum vid ad halda Norraena vinadaga & Akureyri.
Sidasti fundurinn og jafnframt sd fyrsti & nyju Soroptimistadri
er alltaf haustfundurinn sem verdur aftur ad Laugarbakka
fyrstu helgina i oktober. bar med verdur forsetatié minni lokid
og ég verd titlud frafarandi forseti i eitt ar. Pegar petta er rakid
& pennan hétt ba er eins og timinn fljigi og 46ur en vid vitum af
ba verdur petta allt 1i6id pé margt sé enn eftir. Pad er von min
ad konur séu banar ad skoda hug sinn og maeti vel & Norraenu
vinadagana, hitti par systur fr& hinum Nordurléndunum og
myndi ny tengsl. Dagskréin 4 vinadégunum er metnadarfull,
freedandi og leitast verdur vid ad hafa hana lika skemmtilega.
Allar upplysingar um vinadagana eru & vefnum okkar www.
soroptimist.is.

Kaeru systur pad er best ad vera i ntinu og fara ekki of langt
fram ar sér. Eg oska ykkur og fiolskyldum ykkar gdédrar
adventu og gledilegra jola med 6sk um farseeld i starfi og
leik & nyju ari.
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GJOFIN

Eg veit ekki hvort pui hefur,
huga pinn - vié pad fest,

ad feqursta gjof sem pu gefur,
er gjofin sem varla sést.
Astiid i andartaki,

augad sem gladlegt hicer,

hlyja i handartaki

hjartad sem orar slcer.
Allt sem pu hugsar i hljédi
heiminum breytir til,

gef pu dr sdlarsjodi,
sakleysi, fequrd og yl.
(Ulfur Ragnarsson)

Laufey Gudrin Baldursdottir
Forseti Soroptimistasambands [slands 2016-2018
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FRA SOROPTIMISTAKLUBBI
HUSAVIKUR OG NAGRENNIS

Vid systur héfum verid ad leita okkur ad
verdugum verkefnum sem nyst geetu i okkar
neerumhverfi og fallid ad markmidum Soropti-
mista. Vid hofoum fregnir af gédum &rangri
systra vid Hunafléa af verkefni sem gengid
hafdi vel og var markmid pess ad styrkja sjalfs-
traust og sjalfsmynd ungra stilkna. Fyrsta skref
var ad afla fjar til verkefnisins. A 100 &ra kosninga-
afmaeli kvenna géafum vid Gt dagatal med stuttu
vidgripi nokkurra valinna pingeyskra kvenna
sem vid seldum med gédum arangri. Agédann
akvadum vid ad nota til pessa verkefnis.

Dagana 3. og 4. névember sl. stédu Soropti-
mistasystur fyrir sjélfsstyrkingarndmskeidi fyrir

Namskeidid var haldid i bingeyjarskéla systrum
ad kostnadarlausu og pakka systur pann
studning. Einnig fengum vid gédan studning fra
ymsum fyrirteekjum & svaedinu, Nordlenska,
Nettd, Heimabakari og Gardraektarfélagi
Reykhverfunga. Faerum vid peim innilegar pakkir
fyrir studninginn.

Soroptimistar  stédu straum af kostnadi
ndmskeidsins ad o6dru leyti og allan undir-
blning pess, sdu um mat og hoéfdu vidveru &
medan & namskeidinu std.

Namskeidid gekk i alla stadi mjog vel ad mati
kennara og nemenda og féru allir dnaegdir
heim. Aform kidbbsins er ad petta verdi drlegur

stalkur sem faeddar eru 2005 og busettar eru
i bingeyjarsyslum. 21 stllka sétti ndmskeidid.
Markmid namskeidsins var ad efla sjalfst-
raust og sjalfsvirdingu stilknanna. Einnig ad
efla samskiptafeerni peirra & jakveedan hatt.
Sérstaklega var unnid med styrkleika og pad
ad standa med sjalfri sér. Leyfa sér ad vera st
sem hdn er og um leid ad virda adra. Einnig var
farid yfir haettur sem stedja ad unglingum og
mikilvaegi pess ad leita sér adstodar fullordinna
ef eitthvad bjatar a.

Kennarar @ nadmskeidinu voru Ingibjorg
pordardottir félagsradgjafi og Sigridur Asta
Hauksdéttir ndms-, starfs- og fjdlskylduradgjafi.

vidburdur fyrir stdlkur 4 13. &ri & sveedinu.

F. h. Soroptimistaklibbs Hisavikur
og ndgrennis, Undirbdningsnefndin

Soroptimistakldbbur Hafnarfjardar og Gardabaejar hefur
fengid skartgripahdnnudinn og gullsmidameistarann
Sigurd Inga Bjarnason i SIGN til ad hanna hring tileinkadan
soroptimistum.

A hringinn er grafid ordid SOROPTIMIST og fiégur kerti sem
er tdknraent fyrir okkur pvi fundir byrja med ad kveikt er &
fjérum kertum ddur en farid er med markmid og hvatningu.
Hringarnir eru Ur silfri, sléttir og rodiumhidadir eda
hamradir og oxideradir. Einnig er haegt ad sérpanta pa dr
gulli. Hringarnir eru opnir og pvi audvelt ad minnka eda
steekka eftir porfum.

Nanari upplysingar veitir Sigurborg Kristinsdoéttir,
Soroptimistaklibbi Hafnarfjaréar og Gardabaejar,
netfang bobbakri@gmail.com

Hringarnir hafa fengid mjog gééa déma.
Verd d silfurhring er kr. 25.900 og allur Ggodi
rennur til godgerdarmdila.
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kemmtilegt
EVROPUPING

Evrépupingid var dagana 15.-16. juli sl. i Flérens. bad var ahrifa-
mikid pegar gengid var inn med alla pj66fdnana. Reyndar minnti
musikin svolitid & stridsmars sem mér fannst nl ekki alveg
videigandi. Pad voru margir §hugaverdir fyrirlesarar & pessu pingi.
Flottar konur sem standa framarlega i sinum storfum. Parna i sal-
num voru um 800 konur. Soroptimistar dr Evrépu og lika fra Afriku
pvi peer eru ekki enn med sér samband. Mikil stemming og gledi
eins og pid getid sé0 & myndunum hér og 4 flottu heimasidunni hja
Evrépusambandinu. http://www.soroptimisteurope.org/
Stemmingin var slik ad mér fannst petta svolitill va faktor. Mikid
er Evrépupingid flottur vidburdur. Eg skil ekkert i mér ad hafa ekki
meett fyrr. Vid vorum parna 12 systur fra islandi. Hittum margar
skemmtilegar konur @ pessum vidburdi. Margar peirra eru med
petta fast i sinu dagatali ad meeta & 4 ara fresti & Evropuping.
Eg held ad ein fra islandi sé buin ad baeta pessum vidburdi 4 sitt
dagatal.

Vid fré islandi vorum duglegar ad auglysa
Norraenu vinadagana & Akureyri 2018. Hin
Grethe fra Ringerike i Noregi sat hja okkur
og hin eetlar a0 meeta. beer etla lika ad
maeta Evy, Lise og Inger. Allar pessar norsku
voru mikid med okkur. beer fré Lithden Asta
0g Zaneta voru mjdg ahugasamar ad komast
til Akureyrar. En eitthvad er nd litid til af
peningum par. Eins og hérna heima péa var
mikid gaman ad hitta allar pessar konur
(r 6llum attum og heyra svolitid af peirra
lifi og starfi. NG & ég margar nyjar soropti-
mistavinkonur & Facebook. Eg aetla ad senda
pbeim 6&llum auglysinguna um Norraenu
vinadagana & Akureyri. betta gerum vid
audvitad allar vid okkar norraenu vinkonur.
Pad voru um 1200 gestir & hétidarkvold-
verdinum i Operunni  Flérens. Eg var svo
heppin ad lenda & bordi hja hollenskum
konum. bessar nyju vinkonur minar eru
duglegar ad lata efni um soroptimistastarfid
& persénulegu Facebook siduna sina.
Mér finnst pad skemmtileg nalgun og er
ad hugsa um ad tileinka mér pad meira
i framtidinni. Lata mina vini sja hvad vid
erum ad gera i okkar soroptimistastarfi.
Vera synileg og bjéda félki ad leggja okkur
[id i g6dum mélefnum. baer Riek, Esther og
Anne-Marie eru allar i undirbdningsnefnd
fyrir Evropuvinadaga sem verda i Hollandi
14.-16.09 2018.
www.facebook.com/FSDL18/?ref=br_rs.
Pad veeri nd 6rugglega gaman ad meeta
pangad.

bad var dgleymanlegt ad taka pétt i pessum
vidburdi. Mjog dhugverdir fyrirlestrar og
mikid af skemmtilegum konum dr &llum
attum. Eg skynjadi enn betur hvad vid soropti-
mistar erum ad vinna gott starf um allan
heim.

Margrét Rognvaldsdottir
Sendifulltrdi Reykjavikurklubbi
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10 qra afmee(isgledi

SOROPTIMISTAKLUBBA MOSFELLSSVEITAR

OG SELTJARNARNESS

Soroptimistaklibbur Mosfellssveitar og Seltjarnarness attu
badir 40 ara afmeeli i haust en klibbarnir voru stofnadir 25.
september 1977. Akvadu kldbbarnir ad halda saman uppa
fjortiu &rin med gleesilegri afmaelishatid & Nauthdli 23. septem-
ber sidastlidinn. Hatidardagskrain byrjadi med fordrykk og
gitarleik Bjarka Snaes Magnussonar. Sjofn Pordardéttir og
Ester Sveinbjarnardéttir budu veislugesti velkomna frammi i
forstofunni og skaludu vid gesti fyrir 40 ara afmeeli klibbanna
beggja. Veislustjori Helga Braga Jénsdottir sem fér a kostum
a pessu kvoldi kitladi hlaturtaugar gesta og vel pad. Heidurs-
gestur kvdldsins var Laufey G. Baldursdéttir formadur Lands-
sambandsins sem kom &samt eiginmanni sinum. Formadur
Landssambandsins hélt reedu og rakti ségu Soroptimista a
heimsvisu, freedilegt og skemmtilegt erindi sem mikil vinna 1a
a0 baki. Einnig feerdi formadur Landssambandsins klibbunum
forlata gjof, sér plotu par sem bid er ad grafa stofndag kltbb-
anna og eru pad gullsmidirnir Sigtryggur og Pétur frd Akureyri
sem eiga heidurinn ad pessari smidi. Tveir af stofnendum, einn
fra hvorum kldbbi voru med erindi. Salome Porkelsdéttir fra
Mosfellssveitarklibbnum og Steinunn Einarsdottir frd okkar
klubbi. Salome fér & kostum og sagdi fra stofnun Soroptimista-
klibbs Mosfellshasjar og 60ru frédlegu sem tengist Soropti-
mistum. Steinunn stofnfélagi i Seltjarnarneskldbbnum, fér einnig
& kostum sagdi frd ardogum kllbbsins, sem var baedi mjog
skemmtilegt og ahugavert. Leerddmsrikt fyrir systur ad hafa
svona hefileikarika systur i klibbnum.

Seltjarnarnesklibbur baud uppa liflegan jazz en Bjérn Jantush
Kristinsson saxafdnleikari s& um ténlistarflutninginn. Klibbur
Mosfellssveitar baud uppd uppistand. Agnes Wild barnabarn
Mariu Gudmundsdéttur stofnfélaga Gr Soroptimistaklibbi
Mosfellssveitar var med dgleymanlegt uppistand. bvi naest tok
Maria vid kyndlinum og lék sér med hlaturtaugar gesta, hressi-
legt grin i alla stadi.

Formenn klibbanna Sjofn og Ester heidrudu stofnendur
klibbanna og pokkudu peim fyrir peirra framlag i pagu kldabb-
anna og til gédgerdamala i dranna rds. baer hafa stadid
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vaktina i hartnaer 40 ara og an peirra vaerum vid ekki hér i
dag. Var peim feerdur résavondur sem pakkleetisvottur fyrir
a0 lata gott af sér leida.

Stofnendur Seltjarnarnessklibbsins voru:
Gudbjorg Jonsdottir

Herdis Tomasdéttir

Ingibjérg Bergsveinsdottir

Magnea Résa Tomasdottir

Pdlina Jonmundsdattir

Steinunn Einarsdottir

bérunn Erlendsdottir

baer sem attu heimagengt petta kvdld voru peer: Gudhjorg
Jonsdéttir, Ingibjorg Bergsveinsdéttir, Steinunn Einarsdéttir og
pérunn Erlendsdéttir.

Matsedillinn var hinn glaesilegasti og var margrémadur af gestum
en bodid var uppa:

Forréttur: Humar og horpuskel med tématchilli sultu og skel-
fisksdsu

Adalréttur: Kjottvenna nautalund og lambahryggvodvi asamt
kartofluterrinu ristudu rétargreenmeti sveppum og perlulauk
borin fram med raudvins sodgljda og Bernaisesdsu.
Eftirréttur: Tveggja laga stkkuladimus kaffi.

Afmeelisgledin tokst pvi afar vel i alla stadi og systur og braedur
foru alsael heim med bros & vor og med pakkleeti { hjarta.

Sj6fn bordardottir og Ester Sveinbjarnardottir



HALLA HVETUR KONUR

ti( hugrekkis

Soroptimistaklibbur Hafnarfjardar og Gardabaejar stéd fyrir
opnum fundi med Hollu Témasdéttur pann 30. oktdber.
Fundurinn nefndist Hugrekki og fjalladi medal annars um pad
hvernig vid virkjum i okkur leidtogann.

Halla talar fyrir breyttu gildismati og vill virkja konur til dhrifa
og leidtogastarfa & 6llum svidum samfélagsins. Fundurinn var
skipulagdur af verkefnastjérn kllibbsins og fleirum i tvibaettum
tilgangi. Annars vegar ad vinna ad pvi ad valdefla konur sem
er eitt af markmidum Soroptimista og hins vegar ad auka sy-
nileika klubbsins.

Uppselt var & fundinn og voru soroptimistasystur og gestir

peirra mjog dnaegdir med petta framtak hja verkefnastjérn
klabbsins. Halla er vinseell fyrirlesari um allan heim auk pess
sem hin hefur tekid patt i pallbordsumraedum, medal annars

hja TED, Clinton Global Initiative, Women’s Forum, IESE,
Rockefeller University, Nasdaq, Cisco, Pfizer, GE, Skoll Forum,
Women in the World og Omega.

Halla er rekstrarhagfraedingur ad mennt. Ad loknu meistara-
nami i Bandarikjunum starfadi hin sem stjérnandi og man-
naudsstjéri hja M&M/Mars og Pepsi Cola. Eftir aratug i Ameriku
t6k hin vid starfi starfsmannastjéra Islenska ttvarpsfélagsins,
rédi sig sidar til Haskdlans i Reykjavik par sem hiin ték virkan
pbatt i uppbyggingu skélans, setti & fét stjéornendaskdla og
simenntun, leiddi verkefnid Audur i krafti kvenna og sinnti
kennslu, radgjof og stjérnunarstorfum vid skélann. Halla var
fyrsta konan sem gegndi starfi framkveemdastjora Vidskipta-

rads islands, en han 1ét af stérfum par vorid 2007 til ad stofna
Audi Capital par sem hin starfadi til 2013. Hin hefur setid i
stjornum fjdlmargra fyrirteekja og félagasamtaka, baedi hér
heima og & alpjédlegum vettvangi. Halla baud sig fram til em-
baettis forseta slands arié 2016 og vard { 60ru seeti, med um
28% atkvaeda.

A fundinum lysti hiin hvernig hugrekkid rak hana afram i forseta-
frambodinu en i fyrstu skoradi hin ekki hatt i skodanakdnnunum.
Po6tt & méti blési hélt hun 6traud &fram og hver veit hvad hefdi
gerst ef kosningarnar hefdu ordid manudi sidar. Halla er mikill
skorungur og nadi vel til kvenna & fundinum sem haldinn var &
Hétel Vollum i Hafnarfirdi.

Hér & eftir fara nokkur af peim gildum sem Halla
leggur &herslu a:

- Godur leidtogi og lidsmadur i lifi og starfi

- Vera einlceglega madur sjdlfur og vera tilbdinn
til ad vera ,,berskjaldadur*

- Starfa af astridu @ grunni gédra gilda med
godan tilgang ad leidarljosi

- Vinna med folki sem deilir gildum og syn,
en beetir mann

- Hugsa vel um sjélfan sig, auka pad sem ncerir
og minnka pad sem taerir

- /Efa stéougt audmykt, samskiptahcefni, seiglu
og sveigjanleika

- Hugsa sem frumkvddull, sama vid hvad madur starfar
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Konur i Dzaleka flottamannabidunum dsamt
Ingibjérgu Jonsdattur sjdlfbodalida, sem G myndina.

AI heiman og heim

Verkefni Soroptimistaklibbs Akraness
og hid hlyja hjarta Afriku, Malavi

Hofundur: Sigridur Kristin Gisladottir formadur

Um sidastlidna paska for ég dsamt eiginmanni minum og tveim
ferdafisum vinkonum i heimsékn til Agdstu systur minnar sem
byr i Lilongwe, Malavi. bar starfar hiin & vegum alpjédlegrar
préunarsamvinnu Utanrikisréduneytisins og styrir peim verk-

efnum sem skattfé okkar fer i parna i Malavi.

korfurnar pegar heim veeri komid. Pegar vid komum til Malavi
bidu min svo & pridja tug innkaupapoka Ur skrautlegu afrisku
efni, sem einhverjar ykkar festud kaup & 4 Landssambands-

fundinum i mai sl.

Fljétlega eftir ad vid dkvadum ad fara pessa ferd for ég
ad spd i pad hvort ég geeti ekki slegid tveer flugur i einu
hdggi, freedst og notid fyrir sjdlfa mig en jafnframt fest
kaup & varningi til ad nyta hér heima f fjdroflunarskyni
fyrir kldbbinn minn. Eins fannst mér veenn kostur ad
hugsa (t leidir til ad nyta pad ad hafa tengilid | Malavi
i peim tilgangi ad stydja beint vid verkefni par. Ymsar
hugmyndir komu fram eins og ad stydja vid barattu
gegn barnabridkaupum og stydja vid leesi | anda My
Book Buddy verkefnisins sem sidasti Evropuforseti

taladi mikid fyrir og er verkefni systra okkar i Hollandi.

Sala G vérum m.a. endurnytanlegum innkaupa-
plokum frd konunum okkar i Malavi. / , B’
A myndinni eru Soroptimistasystur minar $€0 en té0 lagmarkslaun eru sem svarar

Gudrdn Sigurbjérnsdéttir, Unnur Guémunds-
dottir og Margrét Vifilsdottir.

Svo heppilega vildi til ad systir min og
tveer adrar konur attu leid heim til islands
i sumar sem leid med Iitid i toskunum
pannig ad kllbburinn &kvad ad beeta

vel i innkaupin og i heildina nemur pad
sem vid greiddum fyrir vorur peirra kaeru
kvenna i Dzaleka um bpad bil fjérum
ménadarldgmarkslaunum fyrir peer 10
sem st6du i stafni vid saumana. betta er
ekki ha fjarhaed fréd okkar baejardyrum

4.500 krénum islenskum sem er ekki nég
til framfeerslu en heilmiklu betra heldur

Pad fyrrnefnda 4 sér marga studningsadila, svo sem
UN-Women og hid sidarnefnda fannst mér dalitid fast i
forminu, pé gott sé.

»Soroptimistar vinna i ad préa, ad gefa fjarhagslegan studning
og framkvaema
verkefni sem gefa
konum Dbetri efna-
hagsleg teekifeeri.”
Varningur sem haegt
veeri ad kaupa @
gotumorkudum sagdi
systir min ad veeri frem-
ur fabreyttur.

Sagoist sjalf hafa
keypt adeins af konum
{ Dzaleka fl6ttamanna
bddunum  skammt
frd borginni og hdn
bekkti islenska konu,
Ingibjorgu Jonsdéttur, sem ynni par sem sjalfbodalidi.

Ur vard ad Ingibjérg tok ad sér ad vera med milligongu um
ad fa konur i budunum til ad sauma fjolnota innkaupapoka og
dvaxtanet { anda umhverfisverndar og sjalfbaerni.

Var petta nyja vidfangsefni keerkomin vidboét vid idju kvenn-
anna en nokkurs hugmyndaskorts hafdi geett pegar kom ad
framleidslu & varningi til s6lu. Adur haféi mest padur farid i
a0 flétta korfur og bua til hélsfestar, hid fyrrnefnda ekki vaenn
kostur pegar flutningsmatinn er ferdataskan min og minna
samferdafélaga. Eins var mér pad til efs ad vel gengi ad selja

SOROPTIMISTASAMBAND
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en ad eiga allt sitt undir pvi ad fa adstod

fr4 Feeuhjalp SP eda padan af verra.
Samkveemt upplysingum frd 2016 s& Faeduhjalp Sameinudu
pjédanna (World Food Program, WFP) félki i fléttamanna-
badum i Malavi fyrir um 90% peirra matveela sem neytt var &
ménudi pannig ad fullljést mé vera ad stadan i Dzaleka flotta-
mannabddunum er vidkveem
og litid parf til ad SP hafi ekki
undan vid ad feeda ort vaxandi
straum  fléttafélks. Dzaleka
fléttamannabddirnar sem eru
steerstu budirnar { Malavi med
um 27.000 ibla, karla, konur
og born, sem fltid hafa yfir landa-
meerin frd ndgrannarikjum
undan pélitiskum ofséknum,
ofbeldi og 6stjorn i leit ad betra
lifi og Oryggi. Folkid i bGdunum
er frd& ymsum I6ndum. Flestir
eru frd Moésambik, Kongd,
Burdndi, Rianda, Sémaliu og
Epiopiu en einnig fra rikjum
eins og Sambiu og Simbabve.
Sumar peirra kvenna sem voru
ad sauma fyrir okkur pokana hofou
komid { budirnar sem ungar stllkur og dstandid i heimalandinu
er enn 6tryggt pannig ad litlar likur eru & ad peer geti sndid til
baka i brad.

>

Konur i ﬂéttamannatidunum i Dzaleka, undirblia
markadsdag. Mynd i eigu Ingibjargar Jonsddtur



Agdsta systir afhendir stelpum
og strékum kennslubcekur |
maodurmdli i Kankhande skéla-
num i Monkey Bay i september
2017.

Eigandi myndar:

Agusta Gisladéttir

Freedslustjori Mangochi hérads, skdlastjori Kankhande skdlans i Monkey Bay og gre-
inarhéfundur dsamt hluta nemenda og starfsfolks skolans vid afhendingu gjafabréfs
til bokarkaupa fra Soroptimistaklibbi Akraness.

Ibuar fléttamannabtidanna hafa takmarkadan adgang ad raektan-
legu landi og pvi litla sem enga moguleika a ad afla sér tekna.
Alvarleika skertra taekifeera til ad afla sér lifsvidurvaeris ma
ekki vanmeta. Slikt astand ytir undir ad iblar bidanna beiti
6heppilegum bjargrddum eins og barnabrddkaupum, ad konur
og stulkur selji sig fyrir mat og eins aukast likur @ ad born,
sérstaklega stelpur detti (r skéla. Sott af netinu i névember
2017  http://www.wfp.org/stories/shortfalls-threaten-mala-
wi’s-growing-refugee-population

»Soroptimistar vilja baeta menntun kvenna og sttlkna svo ad
peer fai atvinnuteekifeeri og geti séd fyrir sér. Menntun gerir
konur sjalfsteedar og hvetur til sevilangrar pekkingarleitar.”

begar kom ad pvi ad stydja vid born i skéla taldi ég betra ad
velja ,eins skiptis adkomu*® frekar en ad hoppa inn i verkefnid
»My Book Buddy“. Med hjalp systur minnar komst ég ad pvi
ad ndna i haust veeri verid ad taka i notkun nyja ndmskra og
bvi veeri porf & ndmsbdékum. Var pa tekin st dkvérdun ad nyta
bekkingu innfeeddra sem voru ad vinna med Aglstu og med
pbeirra hjdlp fannst litill skéli sem haféi fram til pessa ekki
verid studdur af gé6gerdarsamtokum eda fengid adra dmoéta
adstod. bessi skoli er i litlu porpi og kennir bérnum upp 4
midstig en eftir pad purfa bérnin ad ganga um langan veg
i naesta skola og morg deemi eru um ad stulkur séu areittar
kynferdislega & leid sinni til og frd skéla. Vid vorum barna
a skirdag og pratt fyrir skolafri var okkur tekid med kostum
og kynjum, reeduholdum og dansi. Margir af
starfsménnum skoélans voru par samankomnir
og fjoldi nemenda einnig. Hoépur stelpna
dansadi prjd dansa, sem voru taknraenir hver
um sig. baer donsudu dans um ad atla ekki
a0 verda Ofriskar ungar, dans um ad etla ad
fordast HIV-smit og ad sidustu donsudu peer
dans sem paer kolludu Skip menntunar.
Hrifandi stund og stutt i kékkinn i halsinum.
barna afhenti ég gjafabréf fyrir yfir 400
kennslubaekur i ensku og cichewa sem si6an
systir min afhenti peim vid upphaf skélans i
haust. NG hefur hver stllka og drengur sina
eigin kennslubdk, liklega i fyrsta sinn & avinni.
Markmidid er ad studla ad pvi ad sem flest
born verdi ordin stautlees pegar kemur ad
midstigi en & peim aldri feekkar verulega
peim stilkum sem fa ad saekja skélann. beirra
starfskraftar nytast pa ordid vel & heimilinu
og par eru handtokin mérg. Konur sjd um ad
handplaegja akra, sé og uppskera auk pess ad
sja um heimilid. bvi fleiri fraeejum um ad mennt
sé mattur sem vid ndum ad sa, pvi meiri likur eru & ad stelpurnar
hvetji seinna meir sin born til ad ganga menntaveginn.

Sigridur formadur.

»Soroptimtar vinna ad verkefnum sem mida ad pvi ad koma
i veg fyrir ofbeldi gegn konum og hafa frumkvaedi ad verkef-
num sem studla ad verndun nattdrunnar”

bessi stutta heimsékn til Malavi, sem oft er nefnt hid hlyja hjarta
Afriku opnadi augu min fyrir ymsu medal annars mikilvaegi
bess ad velja vel & hvern hétt vid sem g6dgerdar- og hjélpar-
samtok veljum verkefni. Pad er til ad mynda vitad ad stelpur
sem eru byrjadar a blaedingum eru heima i heila viku i manudi
bar sem ekki er vidunandi adstada i skélum til ad sinna sér
begar a blaeedingum stendur. Konur eru taldar éhreinar pegar
paer eru & bleedingum og mega ekki nota sému adstédu og
adrir. Bara pad ad tryggja ad komid verdi upp vidunandi
adstodu vid skolana veeri strax valdeflandi fyrir stelpur og ekki
pbarf ad vera sterkur i steerdfraedi til ad sja ad i hverjum manudi
fa peer einungis ¥ kennslu midad vid strdka & sama aldri eins
og stadan er i dag. Svo er pad audvitad adgangur ad margnota
domubindum, staekkun skéla i porpum pannig ad stelpur purfi
ekki ad ganga um langan veg og eiga & haettu ad radist sé a
paer og peim naudgad.

Eg atla ad lata petta brot naegja til ad gefa ykkur innsyn i pes-
sa Afrikuferd og eitt er vist ad hlyja og alid innfaeddra er ekki
ordum aukin.

»Soroptimistar vinna ad framgangi mark-
mida sinna i starfi sinu baedi heima fyrir og
a alpjédavettvangi.”

A vormanudi studdi Akranesskltibburinn einn-
ig verkefnid ,,.b ndvitund*“ par sem stdlkum

i Fjolbrautaskola Vesturlands, Akranesi var
bodid ad taka patt sér ad kostnadarlausu.
Hatt i 30 stalkur s6ttu namskeidid en par er
10gd dhersla & ad patttakendur leeri ad nyta
sér adferdir ndvitundar til ad 6dlast aukna
hamingju og innri ré, baeta samskipti, na
betri einbeitingu og drangri i nédmi, ipréttum
eda tonlist, leeri adferdir til ad takast & vid
streitu og kvida. Leeri ad pekkja sjalfar sig
0g sinn styrk.

Afhending styrks vegna ndmskeidsins ,..b nivi- Eins 0g bi6 vitid bé erum vid i 66a 6nn ad

tund* i FVA. A myndinni eru peer Dagny Brod-  |eggja drég ad naesta Landssambandsfundi
dadoéttir ndmsrddgjafi i MR, Iris B. Jonsdottir , . . . .
gedhjiukrunarfreedingingur hja HVE-Akranesi og semverdur i lok aprll 0gvonaeg ad If)lé naid

sem flestar ad seekja Akranes heim af pvi
tilefni.

Gledilega jolahatid.
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Soroptimistaklibbs Reykjavikur
erkefni s 7

um eflingu kvenna vekja athygli

A sendifulltrdafundinum i Flérens
i sumar fengu tvo verkefni &
vegum Soroptimistaklibbs
Reykjavikur pd vidurkenningu
ad vera tilnefnd til Best Practice
Awards & vegum Evrépusam-
bands Soroptimista. Kldbbsystur
eru afskaplega ansegdar med
pessa vidurkenningu.

Baedi verkefnin eru unnin i
samstarfi vid Hlutverkasetur en
bad er starfsendurhaefingar-
og virknimidstod par sem folk
kemur til ad auka lifsgeedi sin,
brjétast Gt Ur einangrun, halda
sér virku eda undirbda sig til
nams eda vinnu.

VALDEFLING

i flokknum Women'‘s empower-
ment var verkefnid Valdefling
kvenna med gedsjukdéma tilnefnt.
Tilgangur verkefnisins var ad veita konum med langvinna
geosjikdéma teekifeeri til pess ad nyta og proska heefileika
sina og veita peim taekifeeri til pess ad sanna sig i starfi eda
nami. Valdar voru prjér konur sem synt hofdu sérstaka heefi-
leika og g6da astundun i Hlutverkasetri. Fyrir styrk frd Reykja-
vikurkldbbi voru peer radnar i timabundid starf hja setrinu og
gert kleift a0 festa kaup 4 binadi sem paer purftu til ad geta
sinnt starfi sinu. bess ma jafnframt
geta ad bodnir voru upp munir eftir
konurnar 4 Gédgerdi, fjdroflunarkvoldi
klabbsins, i peim tilgangi ad styrkja
sjalfsmynd peirra. Verkefnid var styrkt
um tveggja ara skeid eda & drunum
2015 og 2016.

i umségnum kvennanna kemur skyrt
fram mikilveegi pessa studnings sem
paer fengu en paer sogdu m.a.:

»bad gaf mér dtrulegan styrk ad
einhver vedjadi d mig og mina
heefileika.”

»bessar konur (i Soroptimistaklibb-
num) gera sér ekki grein fyrir hvad
pessi styrkur frd peim hefur breytt
lifi minu. P6 svo ad ég hafi gédan
studning fra Hiutverkasetri, skipti
beinn fiagrhagsstudningur skopum
ad koma mér af stad.”

Y meér ad tengjast
minum be

2 3 smé breytint
«Otralegt hvao St ‘g
A etur skapt miklu mE

e
hegodun minr
barninu

Haldid upp d vel heppnud verkefni. Frd vinstri: Edna Lupita, Elin Ebba
Asmundsdéttir, Helga Magnea Porbjarnarddttir og Maria Gisladéttir.
Ljésmyndari: Sveinbjorg Sveinsdottir.

ROLEG

NOGU GC')D, MAMMA
ER MALID

b v

Verkefnid er deemi um hvernig
beeta ma adgengi ad efnahag-
slegum studningi og sjélfbaerum
atvinnu-

taekifeerum kvenna.

MOMMULEIKNI

Verkefnid Mommuleikni  fékk
tilnefningu i flokknum Health &
Food Security. Verkefnid gengur
at & ad bjoda upp & ndmskeid
fyrir meaedur med langvinna
gedsjikdéma og born peirra &
aldrinum 2-4 ara { peim tilgangi
ad styrkja tengsl og efla proska
barnanna og efla maedurnar i ad
takast & vid uppeldishlutverkid.
Namskeidin eru haldin i Hlutverka-
setri og leidbeinandi er Helga
Magnea borbjarnardoéttir idju-
bjalfi 4 gedsvidi Landspitala -
haskdlasjukrahuss. Sérpekking
Helgu Magneu liggur m.a. i

myndun tengsla vid born med erfida fortid. patttakendur
eru valdir { samvinnu vid geddeild Landspitala — haskoélas-
jukrahuss. Styrkur Reykjavikurklibbsins hefur verid nyttur
til ad greida fyrir vinnu fagadila. Verkefnid var frd upphafi
hugsad til lengri tima pannig ad teekifeeri gaefist til ad byg-
gja pad upp og préa med hlidsjon af reynslu af undangeng-
num ndmskeidum. Verkefnid var styrkt
fjdrhagslega & drunum 2015-2017 og til
stendur ad kldbburinn muni halda afram
studningi sinum &rid 2018.

i Mommuleikni er farin sd leid ad
bjéda upp & menntunartaekifeeri i formi
sérhaefds namskeids undir handleidslu
fagleerdra leidbeinenda en skortur hefur
verid 4 menntunartaekifeerum fyrir pennan
hép medra. Deemi um umsagnir
madranna:

~Eqg er meira vakandi/medvitadri

yfir hegéun minni gagnvart barninu
minu.*

.»Kom mér virkilega @ évart! Hefoi
aldrei triad ad eitt ndmskeid hafi
breytt lifi minu svona mikid.“

og Hiutverkaset
freedsla og

,,Kom d dvart hvad pad er haegt ad
vinna med ,,vandamdlin” @ marga
goda vegu.“



Markmid klibbsins var ad fostra verkefnio i peirri von ad pad geeti med tid og tima
ordid hluti af almennri heilsugaeslu.

Vonandi reetist si 6sk okkar kldbbsystra en fulltrGi frd& FMB teymi (Foreldrar,
Medganga, Barn) Landspitala hefur setid ndmskeid til ad leera. Ef gedsvid Land-
spitala eda annar adili innan heilbrigdisgeirans teeki pessi ndmskeid yfir og nytti
sér pd reynslu sem Helga Magnea idjupjélfi hefur 6dlast vaeri markmidum okkar
klabbsystra ndd. Er pad mjog mikilveegt, ekki sist i [josi pess ad rannsoknir sidustu
missera stadfesta ahrif tengsla i frumbernsku og heilsu & fullordinsarum.

Pessi tvo verkefni Reykjavikurklibbsins voru vel skilgreind i upphafi og unnin i
samstarfi vid fagadila & bord vid Hlutverkasetur, Landspitala og fleiri. Eftirfylgni
var til stadar og ad nokkru leyti meaelanlegur drangur. Einnig var pess geett ad
stoduskyrslum var skilad til kltibbsins. Allt eru petta peettir sem gera klibbnum
kleift ad skila af sér gédum PFR-skyrslum og ad taka patt i Soroptimist Best Prac-
tice Awards. Einnig eru baedi verkefnin i takt vid markmid Soroptimista um ad
beeta lif og stédu kvenna og stilkna med menntun, studningi og auknum atvinnu-
teekifeerum.

Asgerdur Kjartansdottir ritari 2017-2019
Sveinbjorg Sveinsdottir verkefnastjori 2015-2017

Sendum okkar bestu skir um gledileg jol og farsald d komandi drum.
Pékkum allar gédar systrastundir d lidnum drum.
Hittumst hressar med hakkandi sol.

Soroptimistakltibbur Snafellsness

Tveer nyjar systur voru teknar inn i Soroptimistaklibb
Sncefellsness d jolafundi, pcer Audur Kjartansdottir (t.v.) og
borbjérg Erla Halldorsdottir (t.h.). Par med eru 30 systur i
klabbnum og medalaldurinn hefur leekkad toluvert.

R&rusystariniand daiit:,
V10 senaum yKKUr 0gyjolsSKylauntykkar,
hiugneilarjola=ogiayarSkveojur
05 OSKUNTYKKUTgarselaaria Korarnai ari.
POKKUM gooarssamverustundiraarinu
O NnIoKKUNTiL samverunnaria nyjuari.

vinattuxkveoja

[ra Systrinti SKagajjaroarkiuboi

Hofundur pessa fyrsta atthagalj6ds islandsségunnar er
Helga Bardardéttir, dottir Bardar Snaefellsdss sem nam
land & Snaefellsnesi og gekk sidar i Snaefellsjokul eftir
mikinn harmleik.
bannig var ad freendur Bardar voru vié leik med Helgu,
endar leikurinn pannig ad peir Raudfeldur og Solvi
yta Helgu 0t 4 isjaka sem sidan rekur hratt fra landi.
Sagan segir ad isinn hafi tekid 7 daga ad na til isbreida
Graenlands. Bardur verdur svo reidur ad hann drepur
pd bada freendurna.
Helga semur petta atthagalj6d par sem hin hirdist 4
Graenlandi og hugsadi til heimahaganna.
Af Helgu er pad sidan ad segja, ad hun komst
aftur til islands.

Scel veeri eg
ef sjg maettag
Burfell og Bala,
bdda Londranga,
Adalpegnshola
og Ondvertnes,
Heidarkollu
og Hreggnasa,
Dritvik og mol
fyrir dyrum fostra.

Ornefnin i lj6dinu finnast 61l & utanverdu Snaefellsnesi

SOROPTIMISTASAMBAND
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by Kaeru systur
4 Keeru systur : S;endu'm ykkur hugheilar jéla+og
}endum ykkur og fiolskyldum ykkar bestu jola- og nydrskvedj “5 nydrskvedjur. Pokkum allar sken‘gr_i@fﬁegu
Pékkum gott samstarf og dnagjulegar samverustundir. - samverustundirnar d lidnu i
| Y Systur i Soroptimistakliibbi Héla og Fella '

Systrakvedja frd Sudurlandsss}sffum

Keeru Soroptimistasystur!
Vid Soroptimistar a Akranesi 6skum fjolskyldum ykkar

gledilegra jola, fridar og blessunar & ko
Sendum Soroptimistasystrum okkar

um land allt kvedjur med osk um
gledileg og fridszl jol og dramdt. af
Hatidarkvedjur

Dbokkum dnaegjulegar samverustundir Akraneskldbburinn
Soroptimistakliibbur
Austurlands

g fjo kyldu g;umwuhu.u!
A':Lw oklcum fyrir anagjles’

. Keeru e

%
) Soroptimistasystur : »°
‘o .g Wid sendum okkar bestu 6skir‘ !*
e 4
% &=

um gledileg jol og farsald
. d nyju dri. %
U Soroptimistasystur
'*' d Trollaskaga

i
¢

sip e
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Keeru Soroptimistasystur og fjdlskyldur ykkar B Systur i Soroptimistakliibbi Arbajar
e kkur hlyju { hjarta og birtu i hug. 2 "
Megi lo,ahatl]?/;::af?:lf Zm ;‘;rsgd y n])? i diri senda hugheilar jola og nydrskvedjur
og bakkir fyrir gédar stundir d lion til systra og fjolskyldna peirra,
: . med pokk fyrir dnaegjuleg samskipti
- . . T i Hu ur. agrennis
Jolakvedja frd Soroptimistakliibbi _.I'f_l_l_iqx_;ﬂ_.(._r " Lh e d drinu sem er ad lida.

_______!._-——-—--—_-w :

Keeru systur

Vid 6skum pess ad jolahdtidin verdi ykkur hamingjurik og fridsal
og ad komandi dr verdi uppfullt af dneegjulegum atburdum.

Kceru systur

Sendum okkar bestu éskir um gledileg jol
og farscelt komandi dr. -
pékkum samverustundir a lidandi ari.

Soroptimistaklibbur Mosfellssveitar

Keerar kvedjur
Soroptimistakliibbur Akureyrar

Kaeru Soroptimistar.

Um leid og vid 6skum ykkur

57 . : gledilegra jola og farsceldar 6 n yju

Keeru systur til sjdvar og sveita . . ok dri, viljum vié pakka fyrir frabeera o

3 samveru 6 haustfundinum d 4

Gleailega lldtl’a | i Laugarbakka.

Vid pokkum lidnar samverustundir

og hlokkum til ad hitta ykkur d nyju dri. Keer kvedja,
Soroptimistakliibbur Reykjavikur Soroptimistaklibburinn
Vié Hinafloa

SOROPTIMISTASAMBAND 13
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pahalds

JOLAKAKA RITSTJORANS

bessi jolakaka er i mjog miklu uppahaldi hja mér.
Hun hefur verid i bodi 4 adventu og jolum 4 minu

heimili i teep tuttugu ar, alltaf jafn vinseel.

250 gr smjor (mjukt)

250 gr sykur

> egg

250 gr hveiti

1 tsk ger

100 gr kurenur eda rasinur
125 gr brytjadar dodlur

50 gr kokteilber

100 gr heslihnetur

1-2 dl koniak (ma4 sleppa)

Hreera smjor og sykur vel saman, beeta einu og einu
eggi Ut 1 hreeruna og setja u.p.b. matskeid af hveiti

4 milli eggja til pess ad deigid jafnist betur. Gott ad
blanda 2-3 msk af hveitinu saman vid dvextina og
hneturnar (i skal) til pess ad koma { veg fyrir ad avex-
tirnir setjist i botninn 4 forminu. Eftir ad blandan og
koniakid er komid i deigid er best ad hreera létt med
sleif. Setja deigid i vel smurt form og baka vid 150° i

60-75 min. nedarlega i ofninum.

SOROPTIMISTASAMBAND
[SLANDS

Krery soroptimistasystur
Sendum ykkur bestu dskir um gledileg J6l og

farsmelt komandl dr. POkkum podar stundir 4
lidandl iri og hiikkum til pess nesia.

Keeru systur,

Hjartanlegar éskir um gledileg jol
og farscel /(1’ a komandi dri.

DBifefeum dncegpulegar samverusiundir
& lidnum drum.

Soroptimistaklibbur Hafnarfjardar og Gardabajar

Systur i Soroptimi__sffﬁ?tbbi Keflavikur
senda bestu jola- o‘%‘skwd]ﬁ t

il systra og fjolskyldna ez'm med bokk i
dyrir anaeg]ulegar samverustundirgs,

d drinu gem et’ad.hda
* bdin

Soroptimistakliibbur Képavogs

sendir systrum og fjolskyldum peirra um land allt
hugheilar jéla- og nydrskvedjur.

Pékkum samstarf og dnzagjulegar samverustundir
d drinu sem er ad lida og pd sér i lagi

G Landssambandsfundinum i Képavogi i vor.
Hittumst hressar d nyju dri!




SOROPTIMISTASYSTUR
A BESSASTODUM

i tilefni af fiortiu ara afmeeli Soroptimistaklibbs Seltjarnarness baud
forseti islands Gudni Th. J6hannesson Soroptimistasystrum til méttéku
& Bessastodum pann 5.oktéber sidastlidinn. Klibburinn var stofnadur
24.september &rid 1977 og fagnadi pvi fjortiu dra afmaeli & dogunum.
Sjofn Pérdardottir formadur Soroptimistaklibbs Seltjarnarness feerdi
forsetanum Gudna fyrir hond systra tveer svuntur handa peim hjénum
med 16g6 systra - pakkleetisvott fyrir hofdinglegar moéttokur. Jafnframt
faerdi heidursfélagi kldbbsins, Ingibjorg Bergsveinsdéttir forsetanum
lj6dabdkina Tilfinningar fyrir hond kldbbsins. Systur voru alseelar med
aneegjulega heimsékn & Bessastadi og dnaegdar med forseta félksins
sem kann svo sannarlega a0 taka & méti gestum og vel pad.

Malfridur Pélsdottir ritadi textann

SOROPTIMISTASAMBAND
[SLANDS
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Ekki gefa bara eitthvag,
gefOu frekar hvad sem er.
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