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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubunar til hjalpar og pjénustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og abyrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
A0 vinna ad beettri stodu kvenna
A gera hdar krofur til sidgaedis
Ad vinna ad mannréttindum 6llum til handa
A vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpj6dlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
AQ veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og & alpj6davettvangi

AQJ taka virkan patt i dkvardanatoku
hvarvetna i pjodfélaginu.

Mynd: Ritnefnd. Frd vinstri: Péra Kristin Magnusdéttir, Drifa
Skuladéttir, Pérunn Hilma Svavarsdéttir, Anna Péra Bodvars-
déttir, Vilborg Lilja Stefansdéttir og Gunnhildur Kristny
Hafsteinsdattir.

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasidéa: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefnd dskar eftir efni i naesta tolublad.

Vinsamlegast sendid efni til ritstjora Vilborgar Lilju Stefansdottur

& netfangio lilja@gsnb.is fyrir 1. desember 2017.

Forsidumynd: Bjarnarfoss
Ljésmyndari: Ur einkasafni
Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdéttir - gigjia@gigja.net
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Ko systur

Haustid er komid med sinum sjarma. Vindurinn bitur i kinnar,
farid ad kélna og dimmir fyrr & kvéldin. Sumarid buid med
ollu sem pvi fylgdi, frium, ferdalogum og bauki i gardinum.
Haustid er einnig timi breytinga, skélar byrja, fjéldamérg
nédmskeid eru i bodi, klibbastarfsemi ad byrja aftur eftir
sumarfri og par & medal okkar starfsemi.

Haustblad Fregna er & sinum stad og eins og vorbladid,
adeins a rafraenu formi. Vid fengum nokkrar adsendar greinar
0g pokkum vid keerlega fyrir pad.

Eins og vanalega er ndg ad gera hja klibbsystrum og medal
efnis i bladinu er grein um hausthitting kiibbanna & Nordur-
og Austurlandi og Landssambandsfundinn sem haldinn var i
mai af Fella-og Holaklbbi og var glaesilegur i alla stadi.

i vorbladinu fengum vid ad kynnast lifi yngstu soroptimista-
systur okkar og i pessu bladi faum vid ad kynnast peirri elstu.
Pistill fra forseta vorum er & sinum stad asamt lj6di eftir konu
af Snaefellsnesinu.

Vid i ritnefnd hldkkum til ad fa efni frd ykkur fyrir jélabladio.
Greinar um hvad er ad gerast i klibbunum, samskipti innan-
lands og erlendis og sogur af ykkur sjalfum. Madur er manns
gaman og vid hvetjum ykkur til ad senda okkur efni og myndir
til pess ad deila med okkur hinum pvi sem pid erud ad gera.
Og svona ad lokum er vert ad minna & haustfundinn okkar.
Gerum haustid enn skemmtilegra og hittumst kétar og
hressar & haustfundi sem ad pessu sinni verdur haldinn &
Laugabakka 6.-7. oktéber.

HAUSTLJOD

Haustid er komid i hundrad pusund litum
med heidblda daga, jardneska dyrd.
Laufin pau dansa svo Iéttstig med vindum
og landid er fagurt, hvar sem pu byrd.
Aldrei getur hinn grimmi grdi vetur,

beett um betur.

Maria Sigmundsddttir (1958)

Med keerri systrakvedju
Ritnefnd



Haustid er & naesta leiti og Soroptimistaklibbar um landid eru ad vakna af sumardvala og systur

farnar ad skipuleggja nytt starfsar. Haustfundurinn er fyrstu helgina i oktéber eins og venja er. Vid
getum gengid 0t frd pvi ad par verdum vid i skemmtilegum félagsskap og leitast verdur vid ad
midla allskonar frédleik um samtokin. Pad hefur gengid vel ad fa konur { storf fyrir fundinn, systur
eru svo duglegar og jdkveedar. Pad verda fjdrar mjog dhugavekjandi smidjur, kynning og kennsla
a Soroptimistavefinn, stjérnskipulagid, fundaskdp og alheimsumhverfid. Ad venju verda embeettis-
mannafundir fyrir embaettismenn klibbanna en par komast jafnan a géd kynni milli embaettisman-
na. A0 pessu sinni verdur Haustfundurinn & Hotel Laugarbakka i Hinavatnssyslu. Par verdum vid
a landssveedi naest yngstu systra okkar i Soroptimistaklubbi Vid Hinaflda. bessar elskulegu systur
atla ad bjéda okkur til moétttoku & hételinu & fostudagskvoldid. Pad verdur gaman ad hittast eftir
sumarid, segja fra ferdaldgum og hvad morgum sélardégum vid héfum nad hér heima a Froni.

Eg er ad fara inn { seinna starfsar mitt sem forseti og hefur starfid verid mjog gefandi og leerdéms-
rikt. Systur okkar & Snaefellsnesi eru einnig ad klara sitt fyrra &r med Utgéfu Fregna, pad er veentan-
lega g6dur skoli. Eg veit ad pad er erfitt ad fa efni i bladid, pad kemur sjaldnast 6umbedid. Vid
megum baeta okkur par og hafa i huga hversu gaman er ad segja fra liflegu starfi sem er i klibbum
okkar. Pad er lika gaman ad lesa myndskreytta pistla og pekkja morg andlitin & myndunum. Segid
okkur endilega fra ferdalégum og uppakomum { kiibbnum, verkefnum og inntoku nyrra systra. Eg
vona ad petta fallega blad okkar haldi 4fram ad koma Ut. Samkeppni er ordin um fréttir i Fregnum og
& Soroptimistavefsidunni, en vid viljum lika hafa vefinn lifandi. Hvernig viljum vid ad framtid bladsins
verdi? betta er allt undir okkur komid og okkar ad dkveda.

Kaeru systur njétid vetrarins og systrafélagsins okkar. Megi Soroptimistastarfid gefast pér vel og
njétid pess ad vera til.

Laufey Gudrun Baldursdottir
Forseti Soroptimistasambands [slands 2016-2018
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Klibbarnir & Nordur- og Austurlandi hafa pann skemmtilega sid
ad heimsaekja hvern annan arlega & hverju hausti. | arvar komid
ad austansystrum ad taka 4 méti systrum sinum af Nordurlandi.
Pema heimsoknarinnar var matarkista Fljotsdalshérads.
Rannveig Arnadottir tok myndir og setti paer og skemmtilegan
texta & Facebooksidu sina. Eftirfarandi pistill byggir & skrifum
hennar sem hin gaf okkur leyfi til ad nota d&samt myndunum.

Rannveig segir: ,AQ taka patt i félagslifi er hverri manneskju
naudsynlegt. Eg er svo lansom ad vera Soroptimisti og um helgina
fengum vid i Soroptimistakldbbi Austurlands systur okkar af
Nordurlandi i heimsékn. Eins og naerri matti geta var petta
eintém gledi og hamingja, fraedsla, leikur, g6dur matur og séngur.

Dagskrdin héfst laugardaginn 2. september i Gistihdsinu &
Egilsstodum par sem systir okkar Hulda Elisabeth Danielsdottir
hételstjéri freeddi okkur um sogu Gistihtssins. Hulda og béndi
hennar Gunnlaugur Jonasson hafa af stérhug og myndarskap
byggt hételid upp og er pad ein helsta skrautfjodur okkar
Héradsmanna.
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HAUSTGLEDI
NORDAN- OG AUSTANSYSTRA

Neest férum vid i Fjéshornid sem er kaffihds rekid & sumrin

vid Egilsstadabylid. Vigdis M. Sveinbjérnsdéttir béndi sagdi

okkur frd uppbyggingu kaffihdssins. bar er auk pess heaegt ad

kaupa osta og skyr sem Vigdis framleidir og einnig kj6t fra
Egilsstadabdinu. Fjéshornid Egilsstédum er stadur sem sannar- |
lega er vert ad heimsaekja.

Einnig fengum vido ad - o .'.;i
fiosio & W kd W
Egilsstéoum.  Pad  er |

heimsaekja

ekki sleemt ad vera kyr &
Egilsstadabdinu, par er
allt til fyrirmyndar, kyrnar
geta gengid frjdlsar inn
og Ut og eiga sina eigin
nuddstofu.  Kalfafdstran
er vinseel og pessi fridi
kalfur var undrandi yfir pvi
ad Rannveig veeri ad trufla
hann.

Eftir ljuffenga lerkisveppasipu
& Gistihdsinu var haldié i rdtu
aleidis inn Velli i att ad Halloms-
stadaskdgi. Pérunn Halfdanar-
dottir var med hljédnemann,
midladi frédleik og sagdi
smellnar ségur af baendum og
bualidi. A leidinni var tekid hs
d Eymundi bénda i Vallanesi,
sem tok vel & moti okkur.



Eymundur sagdi okkur fra uppbyggingu busins en par er reektad
lifreent greenmeti og bygg og framleiddar tilbdnar hollustu- og
seelkeravorur. Sidan hittum vid Eyglé konu hans, fengum ad
smakka & framleidslunni og skoda nybyggt kaffihds dr heima-
fenginni 6sp. Vid litum & grédurhds og dddumst ad vinberjaklosum
0g 00ru gbdgeeti sem par vex og pad var ekki bara Rannveig
sem for heim med t.d. graenkal, hnidkal og repjuoliu sem fram-
leidd er i Vallanesi.

Afram var haldid inn { Hallormsstadaskég par sem bodid var upp
a ketilkaffi ad skégarmannasid og heimabakad medlaeti i bodi
systra. Brugdid var & leik undir stjorn Bergranar Ornu Porsteins-
déttur { Morkinni. A myndinni erum vid ad bida eftir ad vera skipt
i 1id, keppt var i skeifu-, drumba- og pilukasti. Systur voru mjég
mishittnar.

Ad pvi loknu freeddi Bergriin okkur um fyrirtaeki sitt Holt og
heidar en pad framleidir sultur, syrop og fleira gédgaeti. Ddsam-
legar vérur beint dr néttdrunni.

begar peirri heimsokn var lokid var ekid sem leid 1& Fljots-
dalshringinn yfir Loginn Gt Fellin og sungid af hjartans list en
forséngvari var Védis Klara Prdardottir.

Um kvdldid var bodid til hatidarkvoldverdar i Kirkjumidstddinni
& Eidum sem er hefdbundinn fundarstadur Austurlandskltbbs.
Gefum Rannveigu aftur ordid ,Pegar géda gesti ber ad gardi er
tjaldad pvi besta sem til er. Kolbrin HéIm galdradi fram himneska
rétti, naer eingdngu Ur hraefni af Héradi. Hreindyr, gaesir, lamba-
kjot og alls konar gott medleaeti med. Braglaukarnir upplifdu
nyjar viddir.*

Sigridur Herdis Palsdéttir nyjasta austansystirin var veislustjori
og férst henni pad einkar vel dr hendi. Fjorir eiginmenn voru il
adstodar i veislunni, tveir sdu um ,barinn“ og frdgang og adrir
tveir spiludu undir fjoldaséng og fengu vid pad adstod Elinborgar
Siggeirsdéttur i klibbnum vié Hanafléa. Kvoldio leid vid song
og gledi og foru allir seelir og saddir heim.

Morguninn eftir var stutt kvedjustund & Gistihdsinu @
Egilsstodum. Hisavikursystur sem fjolmenntu austur kvedja hér
gladar i bragdi og virdast ansegdar med heimsoknina.

Takk fyrir helgina!

Bara Mjoll Jonsdéttir og Johanna Haflidadattir
Austurlandskltbbi.
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oft kdllud Margrét i Dalsmynni, feeddist 3.mars 1923 & Ytri-Skégum i Kolbeins-
stadahreppi i Hnappadalssyslu. Hin var elsta barn hjénanna Agdstu Jlius-

déttur og Gudjéns Jénssonar. Sextan dra vard hin radskona i Kolvidarnesi i

Eyjahreppi og sidar hisfreyja par og sidar i Dalsmynni. Hin giftist Gudmundi
Gudmundssyni og eignudust pau ellefu bdrn og & hverju sumri téku pau born
i sveit. Margrét var mikill kvenskdrungur og nattlrubarn og undi sér best (ti
vid. Hin 1ét til sin taka i skégraektarmédlum og var pekktur hagyrdingur. Morg
lj6d eru eftir hana Margréti og pad sem vid véldum er einmitt um hennar helsta
hugdarefni, grédrarstorfin. Ekki er getid um nafn a [j6dinu. Bokin “Med |étt skap
og lidugan talanda” Lifssaga Margrétar i Dalsmynni, kom Gt 4rid 2010 og er
skrifud af Onnu Kristine Magndsdéttur. bar raedir Anna Kristine vid Margréti,
afkomendur og ndgranna. Bokin geymir einnig morg 1j6d og eru ljédin sem vid
voldum { peirri bok.

Eg mun vorsins fognud finna,
fyllist hjartad ljufri prd.
Vid grédrarstérf er gott ad vinna,

Annad 1j6d er um lifsgledina:

Lifsgledin mun leysa vanda,
lyfta 6llu @ heerra stig.

Ef brosir pu til beggja handa,
breytist allt i kringum pig.

grisja, planta, vékva og sd.

[ sumarbirtu er best ad dreyma

ad betri timar komi senn. Hafdu stjérn 6 hugsun pinni,

i hjartanu dypsta gledin byr.
Ef bu geymir s6l i sinni

Arstidirnar dfram streyma,

annir kalla é vaska menn.
sérhver skuggi burtu flyr.

ba verdur okkur glatt i gedi

bo gangi @ ymsu um flest vor mdl.

Vié vitum &ll ad vinnugledi

veitir protti i hug og sdl.

Sterk og frjdls vid stondum saman
stydjum lifsins undramdtt.

Ad planta triém er gledi og gaman
— gerum slikt ad pjodarsdtt.
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FJOLMENNING
f SNAFELLSBA

| Snaefellshee hafa verid haldnar fjsimenningarhatidir undan-
farin tvo ar og er su pridja i undirbdningi, verdur haldin
Frystiklefanum & Rifi laugardaginn 21. oktéber n.k. Hatidin
er hluti af steerra verkefni sem Atthagastofa Snaefellsbaejar
vinnur i samvinnu vid Sveedisgardinn Sneefellsnes, Simenntun
Vesturlands, Frystiklefann & Rifi og Grunnskéla Snaefellsbaejar
(GSNB). Soroptimistaklibbur Snaefellsness kemur ekki ad
hatidinni med beinum heetti, en allmargar klibbsystur eiga
adild ad hatidinni i gegnum storf sin og auk pess eru systur
af erlendum uppruna i klibbnum sem hafa tekid virkan patt
i hatidinni med kynningu & upprunapjéd sinni.

Markmid med fjélmenningarhatidinni er ad styrkja tengslanet
allra iblia Sneefellsbaejar og skapa vettvang fyrir freedslu um
adra menningarheima, matarhefdir og ségu. Aukin pekking
a uppruna peirra pjédarbrota sem byggja samfélagid studlar
ad baettum samskiptum medal ibtianna og er lidur i ad koma
i veg fyrir fordéma af ymsu tagi. | Sneefellsae eru ibiar af
teeplega 20 mismunandi pjédernum, baedi fyrsta og dnnur
kynsléd nybua.

Hatidin sem haldin var i oktéber 2016 tokst mjog vel. par
var kynntur matur fra fjdlmérgum I6ndum sem patttakendur
fengu ad smakka. Ungt tonlistarfélk séng og spiladi.
Nemendur GSNB séu um kynningar & byskalandi, Péllandi,
Bosniu og islandi & fiorum tungumdlum dsamt pvi ad syndur
var afrakstur pemavinnu skélans sem var m.a. kynning & 16
upprunalondum nemenda skélans. Um 600 manns séttu
hatidina.

Soroptimistaklibbur Sneefellsness hefur lagt ymislegt af
morkum i peirri vidleitni ad styrkja tengslanet iblianna og
leggja reekt vid fjdlbreytileikann i samfélaginu. Ma par nefna
ad i nokkur 4r var einni til tveimur konum af erlendum upp-
runa bodid & jolafund med okkur auk pess sem vié héldum
~bodsfund“ pbar sem hver og ein okkar baud med sér 4 fund
ad ldgmarki einni konu af erlendum uppruna. bannig tokst
okkur ad koma & kynnum og jafnvel auknum samskiptum
kvenna af élikum uppruna innan samfélagsins okkar.

EGGJAKAKA
med braudi

Steikid graeenmeti og t.d. skinku & ponnu
.....mjog gott ad taka til i
isskapnum....

Kryddid med estragoni, salti og pipar
eda pvi sem ykkur pykir gott.

Smyrjid eldfast mot og setjid brauds-
neidar { botninn. Peytid egg - beetid
i sma vokva ef pid viljid.

Setjid steikta greenmetid yfir braudio
og hellid eggjahreerunni svo yfir.
Nu veeri gott ad mylja osta-afganga yfir
ef vill - og svo rifinn ost yfir allt saman.

Sett inn 1 ofn og 1atid bakast vid 180
gradur i 30-45 min (fer eftir pykkt,
pota bara { med prjoni til ad tékka.

begar osturinn er ordin fallega
gylltur pa er gott ad setja
bokunarpappir yfir formid.

Borid fram med godu salati
og gbdu sinnepi

Verdi ykkur ad géou



UM
VINSKAP

Inge van der Blom er ein peirra Utlendinga sem tekid
hafa astféstri vid island. bad var 1997 sem nokkrar
systur fra Hollandi 0r vinaklibbi Skagafjardarklibbs
akvadu ad heimsaekja landid okkar. Eftir glaesilegar
mottokur i Skagafirdi komu nokkrar peirra i Ferdaviku
Hafnarfjardar- og Gardabaejarklibbs (H&Gb) og par
lagu leidir okkar Inge saman i fyrsta sinn. Inge atti eftir
ad koma oft til islands eftir petta m.a. tvisvar i Ferda-
viku H&Gb, seinna i ferd sem skipulogd var vegna 30
ara afmeelis Landssambandsins og nokkrum sinnum
skipulagdi han ferdir med nyjar systur dr sinum kldbbi
svo paer maettu kynnast landi okkar og pjod og ekki
hvad sist systrum i Skagafirdi. Inge kom stundum ein
o0g um hdvetur og nokkrum sinnum heimsétti hin mig
begar ég bjé & Akureyri. Auk ferda Inge til islands sem
éqg hef ekki tolu 4, hafa Skagafjardarsystur farid mérgum
sinnum til peirra til Alphen aan den Rijn og einnig Hafnar-
fjardar- og Gardabeejarsystur. Vid hittumst 2005 i
Vinarborg pegar Evrépusambandspingid var haldid
par og 2010 férum vid Inge dsamt systrum frd ymsum
[6ndum i ,,Hjéla-og batsferdina“ sem farin hefur verid
um Holland i raradir og margar islenskar systur hafa
upplifad — égleymanleg ferd.

Svo var pad i fyrrahaust sem Inge dvaldi hja mér i
nokkra daga & leid sinni frd Bandarikjunum ad vid
akvadum ad fara saman 4 Evrépupingid i Flérens 2017.
Vid akvadum ad fara akandi med hjolhysi Inge og gista
a tjaldsveedum. Inge var meira og minna alin upp &
tjaldsvaedi sem foreldrar hennar attu og raku og er
pad ein 4steeda pess ad hin hefur ferdast vida um
Evropuldndin, dvalid mikid & tjaldsveedum og pekkir
mdorg peirra vel.

Ferdin hofst & fallegum degi i byrjun jali en svo vel vildi
til ad ég gat staldrad vid | Englandi & leidinni og hitt
gamla skolafélaga frd ndmsarum okkar hjona i Cam-
bridge og flogid sidan yfir til Amsterdam.

Vid 6kum sem leid 1d i gegnum Holland og yfir til
byskalands og sudur eftir Rinardalnum, pa i gegnum
Sviss og loks til [taliu par sem &fangastadurinn var
Flérens, pessi forna, freega borg.

SOROPTIMISTASAMBAND
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Vid 16gdum hjélhysinu og dvdldum & godu hoételi i hjarta borgarinnar & medan
Evrépupingid st60 yfir. Gaman var ad upplifa slikt ping ad nyju en faar voru par
Soroptimistasysturnar sem ég hafdi kynnst & ferdum minum sem sendifulltrdi & arum
adur, pvi midur. Vio hittum ad sjalfsdgdu allar islensku systurnar og ad auki eina il
vidbétar, Kristinu Reynisdéttur, en hiin er Soroptimisti i franska hluta Sviss. Hversu
margar islenskar konur aetli ad leynist { Soroptimistasamtékunum vida um heiminn?
A heimleidinni 6kum vid i gegnum Frakkland, Lixemborg og Belgiu og tokst
ferdalagid allt eins og best verdur & kosid, pessar tveer vikur sem vid vorum &
ferdalagi. Tjaldsvaedin voru til mikillar fyrirmyndar, g60 pvottaadstada og hreinlaeti
yfirleitt gott. A morgum pessara stada voru veitingastadir eda barir, sundlaugar og
fin leiksvaedi fyrir bornin.

Pad er gaman ad sitja heima 4 islandi ad vetri til, skipuleggja slika ferd og hugsa
til sélar og hita. Hitinn & meginlandi Evrépu var yfirgengilegur i allt sumar, en vid
nutum ferdarinnar sannarlega og uppliféum margt og mikid og fyrst og fremst g6da
vinattu sem 4 eftir ad vara um 6komna tid.

Sigridur Agustsdottir
Soroptimistaklibbi Hafnarfiardar og Gardabcejar
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ELSTA SYSTIRIN

Eg er fedd & Hardbak & Melrakkasléttu 15. mars 1920 og 6lst
par upp. Foreldrar minir voru Gudmundur Stefansson béndi par

og kona hans Margrét Siggeirsdottir. Pau héfou baedi alist upp
a Sléttunni, en hdn atti eettir ad rekja til Myvatns og austur &
Bakkafjord. Hann var aettadur r Skagafirdi, Hrélfungur.

Pad var tvibylt 4 Hardbak. A hinu buinu bjé systir pabba. Hun
atti lika sex born a svipudum aldri og vid. Gamall madur sem
var vinnumadur hja pabba spiladi mikid & harmonikku svo vid
gatum dansad pegar vid vildum. Hardbakur er hlunnindajord.
bar var og er adarvarp, trjdreki og silungsveidi. bannig hofoum
vid ndg ad bita og brenna.

N&mid var stutt & peim drum til sveita. Farskéli einn ménud til tiu
ara aldurs en pda urdu born skolaskyld og fengu tvo manudi. Eftir
barnaprof féru flestir unglingar & héradsskolana. Eg for strax eftir barnapréf ad heyja mér undirbdning undir Kennaraskélann sem ég aetladi
mér ad komast i. Sautjan éra settist ég svo { Kennaraskdla Islands hausti® 1937 og lauk préfi vorid 1940 tvitug. Sama haust héf ég kennslu
& Raufarhdfn og var par i 3 ar. P4 i Katélskaskélanum i Hafnarfirdi til 1945. pad haust hof ég kennslu vid Austurbaejarskélann i Reykjavik og
kenndi par til 1949. Eg flutti til Keflavikur 1953 og kenndi par ad mestu til 1977. b4 fluttist ég til Reykjavikur og kenndi vié Olduselskélann i
Reykjavik par til ég heetti kennslu 1987.

Eg giftist bekkjabrédur minum Régnvaldi Johanni Seemundssyni 3. jini 1948. Hann hafdi pé lokid MA profi i USA. Vid eigum prjti born, atta
barnabdrn og nitjdn langdmmuborn. Régnvaldur lést 6. jandar 2016.

begar ég hafoi athugad markmid Soroptimista sé ég ad ég gat adhylist pau. Eg hef fra byrjun verid virkur félagi og skipad oll embaetti nema
forseti sambandsins. Eg var medal annars stofnformadur kitibbsins { Keflavik 1975.

Eg by i iblid sem var innréttud fyrir okkur hjénin & jardhaed hja Elinu déttur okkar og tengdasyni. Eg vakna um kl. 7. b4 klaedi ég mig og ymist
hita mér te eda fer upp og drekk te upp med peim sem par eru staddir. Oft kemur Seemundur sonur minn, Margrét déttir min eda adrir r
fiolskyldunni i heimsokn. Eg fer (it ad ganga, les blod eda baekur og prjéna mér til gamans. Mér leidist aldrei.

SOROPTIMISTASAMBAND
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Velkomnar
yoroptimistasystur
nibarvetad und St
s skl

LANDSSAMBANDSFUNDUR /
HOLA OG FELLA VORID 2017

Ad halda landssambandsfund er eitt af steerri en jafnframt skemmtilegri verkefnum sem soroptimistaklibbur
tekur ad sér. Allavega er pad reynsla okkar klibbs, Héla og Fella.

Undirblningur héfst i oktéber en pa kusum vid nokkrar systur til ad halda utan um verkefnid og hafa yfirumsjon
med pvi. Snemma purfti ad huga ad fundarstad og veitingum fyrir fundinn svo og ad finna hentugan stad til ad
halda héatidarkvoldid. Sidan er allt hitt sem fellur til, s.s. rada upp og skreyta salina og ganga fra, bda til dag-
skra fyrir fundinn, finna hljomsveit, fyrirlesara og skemmtiatridi. Auk pess parf ad halda utan um skréningu og
greidslur svo adeins sé stikklad & stéru hér. Oll verkin unnu systur { sameiningu og gerdu vel. bad er gaman ad
vera hluti af heildinni, finna hlyhug og hvad allar voru tilbtnar til ad vinna saman og gera vel.

Systur i Hola- og Fellakibbi voru hamingjusamar og sattar vid pa vinnu sem vid unnum og vonum vid ad adrar
systur hafi notid pess ad vera med okkur pessa helgi.

Systrakvedja
Gudny Helgadoéttir, ritari.

SOROPTIMISTASAMBAND
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NASTI LANDSAMBANDSFUNDUR
SOROPTIMISTASAMBANDS ISLANDS
VERDUR HALDINN A AKRANESI DAGANA 20. - 22. APRIL 2018.

Hér er ekki starfandi hétel en ymsa gistingu ad fa og hefur landssambandsnefndin okkar tekid
fra talsvert af gistirymum. Svo er alltaf haegt ad skoda Airbnb og Booking.com en vitad er af

bonokkrum slikum gistiméguleikum. Fyrstur kemur fyrstur feer. Upplysingar hafa verdi sendar
formonnum og forseta.

Okkur hlakkar til samverunnar i april 2018.

Fyrir hénd Soroptimistaklibbs Akraness,
Sigridur Kr. Gisladottir formadur

UM STARFSEMI AUSTURLANDSKLUBBS

| Austurlandskldbbi er alltaf eitthvad um ad vera. i vor voru i |
bridja sinn afhent hvatningarverdlaun kldbbsins vid Gtskrift
Menntaskélans & Egilsstodum. A pessu sinni fengu systurnar
Helga Rut og Steinunn Lilja Jéhannesdaetur verdlaunin en pau
eru veitt fyrir gédan drangur og seiglu i nami pratt fyrir erfidar
adstaedur. Markmid med verdlaununum er ad hvetja verdlaunah-
afa til &framhaldandi nams.

bann 14. jani var tekin  notkun lyfta fyrir hreyfihamlada vid sund-
laugina @ Egilsstédum. Systur s6fnudu fyrir lyftunni med solu
Keerleikskulna og jélasveinadréa sem Styrktarfélag lamadra og
fatladra gefur dt i desember &r hvert. Lyftuna fluttu systur sjalfar
inn frd Bandarikjunum. Hln er faeranleg og mé nota vid heita
potta, barnalaug og sundlaug. Segja mé ad parna hafilangprddu
takmarki verid ndd pvi verkefnid hefur tekié morg ar!

pa hittast systur 6dru hvoru utan funda og sauma margnota poka
til ad nota undir dvexti og greenmeti. Einnig tina paer ber og sulta
og safta til fjdroflunar.

Med kvedju

Bara Mjoll Jonsdéttir og Johanna Haflidadattir
Austurlandsklibbi
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“Fernt er gott i heimi hér:
gamall vidur i arineld,
gamalt vin til ad dreipa 4,
gamlar beekur ad glugga i

r»

og gamlir vinir sem treysta md.
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“Gé0ar eru gjafir pinar, en meira pykir mér vero
vindtta pin og sona pinna.”
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<« . 7
Vin sinum
skal madur vinur vera

og gjalda gjof vio gjof.
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Veistu ef pui vin dtt
pann er pii vel triir
og vilt pti af honum gott geta,
gedi skaltu vio pann blanda
og gjofum skipta,
fara ad finna oft”

-Hdvamadl




