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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubunar til hjdlpar og pjonustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og 4byrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
AJ vinna ad baettri stodu kvenna
Ad gera hdar krofur til sidgaedis
Ad vinna ad mannréttindum 6llum til handa
A vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpj6dlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
AQ veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og 4 alpjédavettvangi

AJ taka virkan patt i dkvardanatoku
hvarvetna i pjodfélaginu.

Mynd: Ritnefnd. Fra vinstri: Péra Kristin Magnusdéttir, Drifa
Skuladéttir, Pérunn Hilma Svavarsdéttir, Anna Péra Bodvars-
déttir, Vilborg Lilja Stefansdéttir og Gunnhildur Kristny
Hafsteinsdattir.

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefnd dskar eftir efni i naesta tolublad.
Vinsamlegast sendid efni til ritstjora Vilborgar Lilju Stefansdéttur
& netfangio lilja@gsnb.is fyrir 15. september 2017.

Forsidumynd: Sv6dufoss
Ljésmyndari: Gunnar Olaftur Sigmarsson
Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdottir - gigja@gigja.net

FRA RITSTJORN

Ko systur

NU lengist dagurinn 66um hjé okkur og vetur konungur fer
a0 leggjast i dvala. Vorinu fylgir alltaf dkvedid uppgjor eda
kaflaskil, vetrarstarfid & hinum ymsu svidum er gert upp og ny
verkefni taka vid fram & haustid.

Vorblad Fregna litur hér dagsins ljés, eingdngu & rafreenu
formi, en undirbdningur og forvinna bladsins hefur ndnast
verid st sama og vid (tgéafu jélabladsins sem vid fengur veen-
tanlega allar inn um bréfaliguna. Oflun efnis i bladid gekk
mjog rélega framan af, en vid fengum svorun frd nokkrum
klibbum og pokkum keerlega fyrir pad sem okkur barst.
Medal efnis i bladinu eru fréttir starfi klibbanna vids vegar um
landid, dsamt kynningu & frambodum til embaetta hja Lands-
sambandinu. Vid faum ad skyggnast inn i lif yngstu systur
samtdkunum okkar sem er kldbbsystir i Snaefellsnessklibb-
num, faedd 4rio 1986. [ naesta bladi faum vio svo veentanlega
ad kynnast elstu systur okkar. Ymislegt fleira meetti nefna af
efni bladsins, en sjén er sogu rikari!

Vid hvetjum ykkur, kaeru systur, til pess a0 vera enn duglegri
en verid hefur ad midla fréttum Ur starfinu baedi & vefinn okkar
(www.soroptimist.is) og i Fregnir. Ritstjori, upplysingafulltrdi
og vefstjéri taka med glodu gedi & méti efni til birtingar.

Med godri systrakvedju,
ritstjorn



Ko systur

NU fer ad lida ad Landssambandsfundi sem verdur fyrstu helgi-
na { mai og fulltrdar klbba eru farnir ad undirbda sig fyrir fund-
inn. Ad pessu sinni hafa systur i Soroptimistaklibbi Héla og Fella
stadid i strongu vid undirbdning 4 fundarstad, skipulagt méttoku
a fostudeginum og hétidarkvoldverd eftir fund & laugardeginum.
Eiga paer keerar pakkir skildar og vona ég ad sem flestar okkar
sjai sér feert ad meeta. Pegar petta er skrifad eru konur i em-
beettum og nefndum hja Landsambandinu ad leggja lokahdnd
a skyrslur sinar sem verda kynntar & fundinum. Frodlegt verdur
ad heyra af hinu fjdlbreytta starfi sem unnid hefur verid 4 sidasta
starfsari. Kjornefnd hefur unnid starf sitt vel og nyjar heefileika-
rikar konur hafa gefid kost & sér til dhugaverdra verkefna naestu
tvo arin. Einnig kvedjum vid med séknudi paer sem eru ad ljika
sinum embaettum og pokkum fyrir peirra framlag. Pad er alltaf
skemmtilegt ad leggja sitt ad mdérkum og taka patt i starfinu og
fa teekifeeri til ad hafa &hrif pvi stédug préun parf ad vera innan
samtakanna. Pad er lika einstaklega gefandi ad kynnast konum
i samtokunum okkar 4 landsvisu, Evrépuvisu og jafnvel heimsvi-
su.

i jali verdur sendifulltrdafundur Evrépusambandsins i Flérens
4 ltaliu par sem fulltrdar okkar sitia og tveimur dégum sidar
verdur Evrépuping & sama stad en pad er haldid annad hvert
ar. A Evrépupingid eru allir Soroptimistar velkomnir og pad er
anaegulegt ad vita ad nokkrar systur r Soroptimistakltbbi Bak-
ka og Selja eru bdnar ad ganga fra ferd til Florens til ad taka
bétt.

Veturinn hefur verid snjéléttur hjé okkur og ndi er sumarid & naes-
ta leyti og pegar ordid vorlegt tti. Eg held ad versta vedrid hafi
skollid 4, 26. febrdar, daginn sem ég atladi ad halda formanna-
fund i Hamraborg 10 og ekki var hundi at sigandi pann dag og
allar samgongur lagu nidri.

Keeru systur ég sendi ykkur og fjolskyldum ykkar éskir um gledi-
legt sumar og pakka fyrir veturinn. Hlakka til ad sja ykkur &
Landssambandsfundi.

Pad er einnig haegt ad ndlgast dagskra Landssambandsfundar
og skyrslur & vefnum okkar, www.Soroptimist.is, Fundir — Lands-
sambandsfundir.

Laufey Gudrdn Baldursdottir
Forseti Soroptimistasambands slands 2016-2018



Valborg Elisdattir gjaldkeri, Hera Bérk Pérhallsdottir séngkona og
Svanhildur Armadéttir veislustjori

VINKVENNAKVOLD
ARBZAJARKLUBBS

Soroptimistaklibbur Arbaejar hélt sitt 4rlega vinkvennakvéld 16. mars
s.I. i Fylkishollinni. bemalitur kvoldsins var appelsinugulur. Ad vanda var
vel meett eda um 130 konur. Agédi kvdldsins rann til Menntunarsjéds
Maedrastyrksnefndar Reykjavikur, sem &tlad er ad styrkja tekjulagar
konur og/eda maedur til menntunar svo ad peer eigi betri moguleika &
godu framtidarstarfi. Tekin var akvordun & kldbbfundi i mars ad styrk-
ja sjodinn naestu prjd &rin. Gudridur Sigurdarddttir formadur Menntu-
narsjodsins kom & vinkvennakvoldid og kynnti starfsemi sjodsins fyrir
gestum.

Veislustjori var Svanhildur Arnadéttir og var dagskra kvoldsins fjol-
breytt. Eftir bordhald par sem konur geeddu sér ad veitingum frd Eld-
huasi Seelkerans komu ungir séngvarar frd Tonlistarskéla Gardabagjar,
happdraettid var & sinum stad og i lokin kom Hera Bjork bdrhallsdéttir
og ték nokkur 16g vid mikinn fognud vidstaddra.

NYJAR SYSTUR
I ARBAJARKLUBBI

Vid i Arbaejarkltibbnum hofum verid svo heppnar ad & pes-
su starfsari hafa gengid til lids vid okkur fjorar nyjar systur.
i névember voru paer Rannveig Porvaldsdéttir og Sigurlaug
Jonsdéttir teknar inn og { mars baettust peer Eirika Asgrims-
déttir og Magnea Ragna Ogmundsdaéttir i hopinn.

Séngnemar fré Séngskdlanum { Gardabae: Tryggvi Pétur, Bjorn Ari, Ulfhildur Eir og fva Marin.

Hér ma sja Sigurlaugu Jonsdattur, Jonu Theodoru Vidarsdottur formann
Arbeejarklibbs og Rannveigu borvaldsddttur vid inntokuna.

Jéna Theoddra Vidarsdéttir, Sigriin Ararddttir medmaelandi, Eirika Asgrimsddttir, Magnea
Ragna Ogmundsddttir og Svanhildur Armadcttir medmaelandi vio inntékuna i mars.



bessi trébekkur er gjof frd
Soroptimistaklibbi Sncefellsness

island hefur fra 4rinu 2009 verid i fremstu r6d hvad vardar stodu
kvenna samkvaemt alpjédlega meelikvarda Alpjéda efnahags-
radsins (World Economic Forum). islenskar konur hafa nad langt
og hafa mérgu ad midla umheiminum. Enn er pé margt éunnid,
vid eigum margt eftir ad leera og baeta, baedi konur og karlar &
islandi. Vid skulum gera pad saman pvi pad er eina leidin og
jafnrétti er okkur 6llum i hag.

Soroptimistar eru alpjédasamtdk fyrir vinnandi konur i 6llum
storfum. Markmid Soroptimista er ad studla ad heimsmynd par
sem konur og stulkur nd i sameiningu fram pvi besta sem vdl er
a, baedi sem einstaklingar og sem hépur. Par sem paer geta 1atid
drauma sina reetast og skapad sterk og fridsém samfélég um al-
lan heim. Samtokin eiga sér langa ségu, voru stofnud 1921. Fyrs-
ti kldbburinn hérlendis var stofnadur arié 1959 af atjan stérhuga
konum sem flestar voru frumkvodlar i sinum storfum. Soropti-
mistakldbbur Sneefellsness var stofnadur 9. névember 1991.

Kldbburinn hefur afhent fjéra trébekki sem hafa pann tilgang ad
minna 4 ségu & hverjum stad. Einn bekkurinn er { Tr6d & Hellis-
sandi, annar { Olafsvik og pridji vid Lysuhdlslaug. Anton Ingélfs-
son smidadi bekkina og feerum vid kllbbsystur honum bestu
pakkir fyrir.

A bessum stad gefum vid tveimur lj6dskaldum undir Jokli ordid,
beim Helgu Halldérsdéttir og Olinu Gunnlaugsdéttir barnabarni
Helgu.

Helga Halldérsdéttir faeddist i Stadarsveit 1903 en flutti sidar ad
Dagverdara i Breidavikurhreppi. Helga las mikid dsamt pvi ad

sinna bérnum og bi. Hin var hagmeelt og mjég vel ritfeer. Vida

liggja eftir hana kvaedi og greinar. Helga var hly kona og hofdin-
gi heim ad seekja. Helga eignadist sjo born, prjd stjipbdrn og
tveer fosturdeetur auk pess sem morg born komu til sumardva-
lar 4 Dagverdara. Bokin Oll erum vid menn kom (t eftir hana
1986. SU bdk geymir dyrmeetar frdsagnir og minningar. Helga
[ést &rig1991. Eftirfarandi er dr ljédinu Minning sem hin orti um
vinkonu sina Gudrdnu Sigtryggsdéttur:

MINNING
Gudrdn Sigtryggsdottir.

begar eevidagar dvina,
daudinn vekur séknud manna.
Yfir pinni cevi skina,
dstargeislar minninganna.

bi varst sémi i pinum byggdum.
bii varst scemdarkonan merka.
Sterk i raunum, styrk i dyggdum,
sterkust po til keerleiksverka.

bigg pu hinsta pakkarvottinn
binna vina, géda kona.

Vertu scel, pér visi drottinn
veg til pinna Idtnu sona.

Helga Halldorsdéttir fré Dagverdard

Lj6d Olinu Gunnlaugsdéttur birtist { J6labladi Fregna 2017.



AF FADINGU PRIHYRNINGABARNSINS

OG OPRUM VIDFANGSEFNUM

Soroptimistaklubbur Akraness er |
fullu fjéri og hefur mérg jarn i eld-
inum sem snuda medal annars ad
bvi ad efla stelpur i ncersamfélagi
okkar systra og fateekar ekkjur i
Kenia.

Kldbburinn sem er 33 ara og nytur krafta 5
stofnsystra hefur nad ad taka inn 7 nyjar
systur pad sem af er starfsarinu. Pannig
statum vid na af 35 systrum, sl yngsta
er 43 dra og sU elsta 86. Er pad eitt af
markmidum minum sem formanns ad vid
verdum ordnar 40 fyrir oktéber 2018 og
veit ad ég mun njéta dyggrar adstodar
systra minna vid ad na pvi marki.

Helsta arvissa fjaroflun kiibbsins felst i pvi
ad vid hringjum i fyrirteeki & sveedinu og
bjédum peim ad kaupa af okkur ponnu-

kokur & bdndadaginn, upprdlladar og
med rjéma. betta hefur fallid vel i kramid
og voru ad pessu sinni bakadar um 4.000
ponnukdkur. i haust var svo bryddad uppé
beirri nybreytni ad vera med kdkuhladbord
a Vokudogum med ténlistar- og freedslu-

ivafi. Petta gekk vel en ekki hefur verid
tekin dkvordun um hvort framhald verdur
a pessum viéburdi.

Verkefni kldbbsins eru af ymsum toga.
Fyrst er ad nefna studning okkar vid
fateekar ekkjur i Kenia, verkefni sem hefur
stadid i nokkur ar med hléum. | fyrstu félst
bad i ad adstoda konurnar vid ad koma sér
upp sma adstédu og vorum vid pa i sam-
vinnu vid gédgerdarsamtokin Tears Chil-
dren, sem rekur leikskéla og skéla i porp-

inu. Ndverandi dhersla er & ad fjdrmagna
kaup 4 fiskikerjum, sem paer munu svo ala
i fisk til eigin neyslu og s6lu. Erum vid i
samstarfi vid Soroptimistaklibbinn Mase-
no, sem er i ndgrenni vid ekkjurnar. Felst
pbeirra adkoma medal annars i pvi ad peer

Frd vinstri: Anna G. Torfadéttir, Dréfn Gudmundsddttir, Olina Ingibjorg Gunnarsdottir,
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Svandis Stefdnsdottir og Hjérdis Gudmundsdottir

fara med fraeedslunamskeid til ekknanna
par sem paer f4 kennslu i ad reka sma-
fyrirteeki, fa freedslu um grunnpeetti
hreinlaetis og heilsu og annad i peim dur.
Verkefnastjorunum okkar fannst mikilvaegt
ad finna leid til ad tryggja eins og frekast
er kostur ad fjdrmunirnir skili tileetludum
arangri i ad valdefla pessar ekkjur sem
adur hofou faa valkosti adra en ad sofa hja
einhverjum fiskikorlum til ad fa ofan i sig
0g bornin.

Afram hafa notendur endurhaefingarh(is-
sins HVERs séd um ad elda fyrir okkur
létta fundarmaltid og &g6dinn hefur runn-
id i ferdasj6d notenda. HVER hefur auk
bessa fengid styrk fra okkur til ad halda
namskeid fyrir konur.

Nyjasta verkefnid okkar er ad styrkja
ndvitundarndmskeid fyrir stilkur i Fjol-
Namskeidid
er upprunnid frd Bretlandi og heitir .B

brautarskéla Vesturlands.

(»punktur bé“), sem tdknar ,stoppadu,
andadu og vertu“. Rannséknir hafa synt
ad pad ad idka navitund hefur m.a. ahrif &

uppbyggingu og starfsemi heilans, skerpir
athygli og baetir frammistddu { ndmi, eykur
félagsfeerni og sjalfstraust, minnkar kvida
og studlar ad beettri lidan.

A définni er svo ad undirritud nyti ferd sina
til Malavi um péskana til ad kaupa nytjavoru
af konum i fléttamannabudum til endur-
solu hér i fjdroflunarskyni. Einnig mun ég
hafa fé medferdis til kaupa 4 ndmsgognum
til ad gefa i skola. Er par hugsun kltbbsins
okkar ad stydja
vid byrjenda-
leesi i fyrstu
bekkjum skdla
en & peim aldri
eru flest born
i skolanum.
Morg hverfa
svo Ur skola
um leid og
pau geta ordid
ad gagni heima
vid og 4 pad
ekki hvad sist




vid um stelpurnar. Pad er pvi mikilveegt ad
efla strax laesi eins og frekast er kostur og
studla pannig ad [6ngun til ad leera meira.
NU er litil dhersla 16gd & pessi fyrstu ar i
Malavi, enda mjog moérg born { hverjum
argangi og kennarar fair.

i &rsbyrjun hélt Soroptimistakldbbur Akra-
ness sjalfseflandi vinnusmidju, par sem
Ragnhildur Vigfasdéttir markpjalfi med
meiru, ytti vid okkur, skemmti og hvatti
til ddda. Aherslan var medal annars &
jakvaeda sdlfraedi, mikilveegi pess ad nyta
styrkleika okkar og leggja reekt vid pad
sem gerir okkur lifid |éttara. Pessi vinnu-
smidja var skilgreind sem eitt af verkefnum
klibbsins i samraemi vid Markmid 1 i
brihyrningaskipulaginu petta starfsérid og
fellur jafnframt undir markmid 4; dtbreidslu
og préun. Tilgangurinn var ad kynna
jakvaedar leidir til ad styrkja okkur kldbb-
systur og konur { neersamfélaginu um leid.
Pvi matti hver kona bjéda med sér einum
kvengesti sér ad kostnadarlausu og patt
toku 56 konur. Almenn énaegja var med
petta framtak og vilji til ad endurtaka petta
vid teekifeeri.

Talandi um prihyrningana og skipulag
starfsins, innleiding peirra var & dagskra
i febrdar. Kollhridin var léng og strong,
barnid vildi i heiminn en st6d pvert i
feedingarveginum. Allt hafdist petta pé
ad lokum og svei mér ef anginn var ekki
hjapadur sigurkufli pegar hann birtist og
sleer na silfurhnappa i gri6 og erg. NU &
hann bara eftir ad taka Ut aukinn proska
og vitum vid i kldbbnum ad sa proski a sér
ekki stad nema ad vid neerum angatetrid.
Fyrirhugad ad gefa proskainnspytingu &
naestu fundum kldbbsins og er s& neesti
fyrirhugadur 8. mai en pd eru pad Verkefni
og Bodun sem verda i brennidepli.

Sigridur Kristin Gisladottir,
formadur Akranesskitibbs

NORRANIR VINADAGAR

pad er komid ad islandi ad standa fyrir naestu Norraenu vinadogum sem haldnir

verda & Akureyri dagana 22. -24. jlini 2018 en radstefnan er haldin annad hvert ar
til skiptis @ Nordurlondunum. Soroptimistaklibbur Akureyrar hefur tekid ad sér ad
sja um skipulag og framkveemd rddstefnunnar ad pessu sinni og er undirbdningur
kominn vel af stad.

Yfirskrift rddstefnunnar er ,,Our environment and energy — Using it without losing
it” par sem fjallad verdur um orkunytingu og umhverfismal jafnt tr fra peim audlind-
um sem okkur ber ad vernda i nattirunni en ekki sidur Gt frd orkunni sem byr i okkur
sjalfum og hvernig vid getum nytt hana & jakveedan og uppbyggilegan hatt fyrir
okkar félagslega umhverfi.

Mikil dhersla er 16gd & ad fa vandadan og fjolbreyttan hép fyrirlesara en allir fyrir-
lestrar verda fluttir & ensku. Gert er rdd fyrir & pridja hundrad patttakendum, fra
islandi, Danmorku, Finnlandi, Noregi og Svipjéd. NG pegar er biid ad taka fré gist-
ingu & o6llum helstu hételum bagjarins fyrir veentanlega radstefnugesti en fyrir pa
klibba sem hafa ahuga 4 ad gista saman { hép er um ad gera ad huga sem fyrst
ad leigu & orlofsibudum eda i Seeluhdsunum sem standa baedi i Leekjargili og i
Hlidarfjalli ofan Akureyrar.

Frekari upplysingar og frédleiksmolar um rédstefnuna verda settir jafnt og pétt inn
& vefinn okkar og audvitad & facebook sidu vidburdarins Nordic Sorptimist 2018
Pad er med mikilli gledi sem Akureyrarsystur taka ad sér petta verkefni og ljost ad
klubbstarfid naesta arid mun ad miklu leyti taka mid af undirbiningi rédstefnunnar
par sem hver og ein systir mun leggja sitt af mérkum.
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DAGUR I LIFI YNGSTA SOROPTIMISTA
— Sigran Erla Sveinsdottir

Eg faeddist 17.0ktober 4rid 1986 og likt og

systkini min o, faeddist ég & sjukrahdsinu

i Stykkisholmi. Foreldrar minir eru Inga

Joéhanna  Kristinsdottir, forstodumadur i

a Dvalar- og hjukrunarheimilinu Jadri B Ji—

i Olafsvik, og Sveinn bér Elinbergsson, —

forstédumadur Félags- og skdlapjonustu
Sneefellinga. Eg er naestyngst 4ra syst-
kina. Elst er Sigurbjorg, feedd 74, Elin- |
bergur, feeddur 82 og Gestheidur Gudrdn, :
feedd ‘96. Eg 6lst upp i Olafsvik. Pabbi
vann sem kennari og sidar skolastjori i
Grunnskola Olafsvikur og sidar Snaefells-
baejar. Mamma vann sem sjlkralidi & heilsu-

geeslunni.

Eftir grunnskéla skellti ég mér til Akur-
eyrar og fér i Menntaskélann & Akur-
eyri. Arid 2004 kynnist ég svo manninum
minum, Dada Hjalmarssyni, sem bj6 pd i
Reykjavik. A sumrin fluttum vid vestur og

ég vann vid uménnun & Dvalarheimilinu Jadri. Eg Gtskrifast

{r MA vorid 2006 og flyt sudur til Dada haustid 2006. Eg
akvad ad taka mér arsleyfi fra nami og fékk vinnu &
Barnaspitala Hringsins sem ritari og ,,alt mulig“ dama.

Ari sidar 1 leid min { Haskola islands, f hjlikrunarfraedi, en ég
hef alltaf verid viss um ad verda hjikrunarfraeedingur enda
eytt 6faum dogum 4 heilsugaeslunni hja mémmu sem barn!

Vorid 2011 Gtskrifast ég sem hjlkrunarfraedingur. betta sumar
var annasamt pvi érfdum vikum sidar eignumst vid Dadi fyrri
strakinn okkar, Hjdlmar Pér, og i millitidinni flytjum vid vestur.
i mars 2012 byrjadi ég ad vinna sem hjikrunarfreedingur,
baedi 4 Jadri og & heilsugaeslunni en i dag vinn ég a heilsu-

gaeslunni. | mars 2014 eignumst vid svo seinni strakinn okk-
ar, Kristin Frey.

Dadi, madurinn minn, er jafnaldra mér og kemur fra Rifi. Forel-
drar hans eru Lydia Rafnsdéttir og Hjalmar Pér Kristjansson.

Sigrdn Erla [ g6dum félagsskap & Norrcenum vinadégum 2016

Dadi Utskrifadist sem vidskiptafraedingur
frd Haskolanum i Reykjavik arid 2009 og
r vinnur nd i KG fiskvinnslu. Vid giftum okkur i
. mai 2015 og btum { dag 4 Rifi med gormana

Kl. 6.45 Vekjaraklukkan vekur allt lidid! b4
er ad graeja sig og bornin og gripa med sér
nesti a leid i vinnuna!

KI. 816 Eg er ymist & heilsugaeslustodinni
sjalfri eda i Grunnskélanum ad sinna
skolahjikrun. Skemmtileg og fjol-
breytt vinna og enginn dagur eins.
KI. 16.00 Seeki drengina i leik-
skélann (ti & Hellissandi.

Eftir leikskola er ymislegt brallad,
eins og ad fara ipréttaskélann, i
[ heimsoknir eda & bokasafnid. Svo
| tekur vid ad (itbdia kvoldmat og njéta
med fjdlskyldunni. Pvi naest er ad
koma drengjunum { hattinn.

Svo sér pvotturinn vist ekki um sig
sjélfur en hann bidur spenntur eftir
umhyggju i lok dags.

Baedi amma min (Gestheibur
Gudrin Stefansdéttir) og mamma
(Inga J6hanna Kristinsdéttir) voru
medal stofnfélaga Soroptimista-
kldbbs Snaefellsness arid 1991. Auk pess var mamma fyrsti ritari
kltibbsins. Eg hafdi pvi heyrt & pennan kibb minnst pegar Berit
baud mér a jolafund kldbbsins &rid 2014. b6 vidurkenni ég ad a
bessum tima vissi ég ekki mikid um kldbbinn og starfsemi hans.
Jélafundurinn var svo hressilega skemmtilegur og mér leist
strax mjog vel & klibbinn og félaga hans! Eg var svo formlega
tekin inn haustid 2015 og nd pegar buin ad fara eina utanlands-
ferd med honum, til Finnlands sidasta haust. Frabaer ferd!



FLJOTLEG
RABARBARABAKA

PESSI BAKA ER £TTUD UR SMIDJU ALBERTS EIRIKSSONAR 0G
HANN SEGIR AD EKKI TAKI NEMA 4 MINUTUR AD GR/JA BOKUNA
OG PAD ER ALVEG SATT.

pa& kemur uppskriftin:

Braedid 180g smjor i potti, takid af hellunni og beetid dti:
1bolli hveiti

1bolli sykur

%4 bolli kokosmjol

1tsk lyftiduft

2egg

1tsk vanilludropar.

Hreerid 6llu saman.

Setjid botnfylli af rabarbara i eldfast mét, gludid jukkinu yfir og
bakid vid 180°
i ca 25 min. Dasamleg med rjéma eda is.

Einnig er gott ad setja blaber i botninn eda bara baedi.

Pegar 100 ar voru lidin fra pvi ad islenskar konur fengu kosn-
ingarétt var akvedid hér vestur a Snaefellsnesi ad lita um
Oxl og segja sogur nokkurra vel valinna snaefellskra kvenna.
Um leid og sagt er fra lifshlaupi pessara kvenna er varpad ljosi & sdgu
mannlifs & Snaefellsnesi. Soroptimistasystur skipulégdu verkefnid vel,
skipudu sér i hdpa og kynntu paer konur sem valdar voru & félagsfundum.
Fradsdgn um eina konu birtist i hverjum manudi i héradsfréttabladinu
Jokli. Syning um konurnar var sett upp i Atthagastofu Snaefellsbaejar.
Pad hefur verid gaman og gefandi ad rifja upp sdgur peirra kvenna sem
ruddu brautina & svo mérgum svidum. Fyrsta konan sem fjallad er um
er Gudridur Porbjarnardéttir sem feeddist & Laugarbrekku vid Hellna um
980. Hun er einn mesti landkdnnudur allra tima, sigldi 8 sinnum yfir opid
haf & vikingaskipi og fann Nordur Ameriku 500 drum & undan Kristofer
Koélumbusi. Vid endudum & Jéhonnu Vigfisdéttur sem var feedd & Hellis-
sandi teeplega 1000 arum sidar. Hun var organisti, kdrstjori og stod fyrir
otal framfaraverkefnum fyrir heimabyggd sina. bad var erfitt ad velja dr
peim stéra hépi snaefellskra kvenna sem eiga pad skilid ad saga peirra
sé s0gd. Vegna fjdlmargra dskorana hefur sogunum verid safnad saman
a adgengilegan hatt. Soroptimistaklibbur Snaefellsness gaf eintak i alla
skoéla, dvalarheimili, békasdfn og lykilstofnanir & Sneefellsnesi. Fyrsta
prentun seldist ndnast strax upp og énnur prentun rennur Ut pessa dag-
ana. Bladid er til s6lu hja kldbbnum i sima 867-9407 hja Ragnheidi Vig-
lundsdéttur verkefnastjora. island hefur fra arinu 2009 verid { fremstu
rod hvad vardar stédu kvenna samkvaemt alpjodlega meelikvarda Alpjéda
efnahagsradsins (World Economic Forum). islenskar konur hafa nd langt
og hafa mérgu ad midla umheiminum. Enn er pé margt 6unnid, vid eigum
margt eftir ad laera og baeta, baedi konur og Karlar 4 islandi. Vio skulum
gera bad saman pvi bad er eina leidin og jafnrétti er okkur 6llum i hag.
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Nanari upplysingar um frambjédendur er ad finna 4 heimasidu Soroptimistasamtakanna.

http://soroptimist.is/

Soroptimistaklibbur Bakka og
Selja bydur fram til embeettis
Forseta 2018 - 2020

Nafn: Ingibjérg Jonasdottir
Starfsheiti: Fraedslustjori

Soroptimistaklibbur ~ Akra-
ness bydur fram til embaettis
Adstodar verkefnastjora

Nafn: Ingibjérg Oskarsdottir
Starfsheiti: Sjukrapjdlfari

Soroptimistaklibbur Keflavikur
bydur fram til embaetti Fyrsta
varaforseta

Nafn: Steinpora Eir Hjaltadottir
Starfsheiti: Grunnskolakennari

Soroptimistaklibbur  Kefla-
vikur bydur fram til embaettis
Umsjonarmanns nafnalista
Nafn: Dréfn Rafnsdottir
Starfsheiti: Kennsluradgjafi

Soroptimistaklibbur Reykja-
vikur bydur fram til embaettis
Sendifulltriia

Nafn: Margrét Régnvaldsdottir
Starfsheiti: Vidskiptafraedingur

[

Soroptimistakltibbur Bakka og
Selja bydur fram til embaettis
Upplysingafulltrda

Nafn: Ragnhildur Bragadottir
Starfsheiti: Upplysingafraedingur
- skjalastjori d Biskupsstofu

Soroptimistaklibbur  Arbaejar
bydur fram til embeettis Vara
sendifulltria

Nafn: Unnur Oladdttir
Starfsheiti: Harsnyrtimeistari

Soroptimistaklibbur  Austur-
lands bydur fram til embaettis i
Utbreidslunefnd.

Nafn: Arna S. D. Christiansen
Starfsheiti: Pjonustufulltrdi



Soroptimistakltbbur  Austur-
lands bydur fram til embaettis i

Utbreidslunefnd

Nafn: Sigrin Halldora
Arngrimsdottir

Starfsheiti: Utgerdarmadur

Soroptimistaklibbur Képavogs
bydur fram til embaettis Um-

sjonarmanns Hamraborgar

Nafn: Gunndis Gunnarsdottir
Starfsheiti: Bokavordur
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Soroptimistaklibbur Hafnar-
fjardar og Gardabaejar bydur
fram til embaettis iLaga og

Soroptimistakltibbur Képavogs
bydur fram til embeettis
Sjédanefnd

Nafn: Péra | Gudnadéttir reglugerdarnefnd (endurkjor)
Starfsheiti: Skélaritari Nafn: Sigridur Agistsdottir

Starfsheiti: Leirlistarmadur

Soroptimistaklibbur  Héla og  Soroptimistaklibbur ~ Seltjar-
Fella bydur fram til embeettis  narnes bydur fram til embaet-
Skodunarmanns tis i Fjarhagsnefnd (endurkjor)

Nafn: Ingibjérg R Hjdglmarsdottir  Nafn: Margréti Gudjonsdottir

Starfsheiti: Fidrmdlastjori Starfsheiti: Lggiltur

endurskodandi

Soroptimistaklibbur Hafnar-
fijardar og Gardabaejar bydur
fram til embeettis i Laga og
reglugerdarnefnd

Nafn: Sandra Bryndisardottir

Starfsheiti: Légfraedingur/
sérfreedingur

Soroptimistaklibbur  Akurey-
rar bydur fram til embeettis i

Fjarhagsnefnd
Nafn: Erla Arnadéttir
Starfsheiti: Bankastarfsmann



FRETTIR
fra Austurlandsklubbi

A starfsérinu hafa fiorar nyjar systur verid teknar inn i klGbbinn: Bjork Sigbjornsdéttir sjiikralisi, Védis Klara
bérdardéttir heilsugaesluhjukrunarfraedingur, Bergrdn Arna Porsteinsdéttir gardyrkjufreedingur og Sigridur Herdis
Palsdaéttir leikskolastjori.

Klubbstarfid hja okkur i vetur hefur ad mestu leyti sndist um stefnumétunarvinnu fyrir klibbinn. Vid vorum &dur byrjadar
a0 rada okkur inn i prihyrningana og héfum verid ad halda peirri vinnu afram. Seint i n6vember komum vid saman &
laugardegi til ad vinna ad adgerdadaetiun 2017-18 undir styrkri stjérn Mariu Oskar adstodarverkefnastjora. beirri vinnu
var haldid 4fram & kltibbfundum i febrdiar og mars par sem &aetlunin var sampykkt. | henni eru m.a. sett fram markmio
fyrir hvern prihyrning og skref til ad gera pau ad veruleika. Ohaett er ad segja ad pessi vinna hafi gert markmidin okkar
skyrari og skerpt & framtidarsyn kldbbsins.

Eitt af markmidunum er ad sauma og dreifa margnota téskum dr gémlum bolum og graenmetis- og dvaxtapokum ur
blinduefnum eda stérisum til ad studla ad minni plastpokanotkun. Er pad verkefni pegar farid i gang i samvinnu vid
bjonustusamfélagid a Fljétsdalshéradi.

Med systrakvedju,
Bara Mjoll Jonsdéttir i ritnefnd Austurlandsklibbs



LANDSSAMBANDS-
FUNDUR 2017

Fjolbrautarskélanum i Breidholti

Ko systur
Soroptimistakliibbur Héla og Fella bydur ykkur velkomnar til Landssambandsfundar
i Fjolbrautarskélanum i Breiholti dagana 5 - 7. mai 2017

DAGSKRA:
FOSTUDAGUR 5. MAI ,
Méttaka i Fella og Holakirkju kl. 18:00-20:00

LAUGARDAGUR 6. MAi '
Skraning & landssambandsfund hefst kl. 8:00
Landssambandsfundur i FB kl. 9:00 —16:00

Hatidarkvoldverdur i HK salnum Kérnum { Képavogi L
Husid opnar k. 19:00

SUNNUDAGUR 7. MAI
Opid hds i Hamraborg 10 kl. 11:00 -13:00

L

Fundardagurinn, morgunhressing, hddegisverdur og eftirmiddagskaffi 5.500 kr.
Hatidarkvéldverdur med fordrykk 9.500 kr.

Vonumst til ad sja ykkur sem flestar.
Med systrakvedju, Soroptimistaklibbur Héla og Fella




Senior Soro, 6ldunga-
deild Soroptimista-
klubbs Hfj./Gbeejar

Pad var sidan & haustddégum & sl. ari sem vid félagarnir forum
ad hittast einu sinni i ménudi svona utandagskrar til ad f& okkur
kaffi og spjalla.

bad var okkar g6di félagi, hiin Kristin Einarsdottir, sem atti hug-
myndina ad pvi ad lata & pad reyna hvort dhugi veeri fyrir hendi
ad hittast svona ,utandagskrar og gera eitthvad skemmtilegt.
Vid héfdum um svipad leyti heyrt af hollenskum klibbi sem
stofnadi svona eldri systra klibb og ad paer nefndu hann Senior
Soro. Hugmyndin og nafngiftin h6fdadi klarlega til okkar, bara
frbaert i alla stadi.

Mjog g6d meeting hefur verid & pessa hittinga okkar en
adalmeetingastadur okkar hefur verid Café Deluxe sem er i
gamla Sjalfstaedishdsinu v. Strandg6tuna i Hafnarfirdi. Adal-

atridid er ad sjalfsogou pad ad hittast, drekka gédan kaffisopa
og borda e-d brakandi gott seetabraud.

Vid hofum lika skellt undir okkur spariskonum og farid til hofud-
borgarinnar, nanar tiltekid i Safnahusid vid Hverfisgotu (adur
Landshokasafnid) par sem vid fengum leidsdgn um petta gamla,
einstaklega fallega hus og okkur sagdur ymis frédleikur um hin
og pessi listaverk i eigu safnsins. Virkilega ljif og gefandi stund.
Ad sjalfsdgdu héfum reett um ymislegt, m.a. hvort vid gaetum
14tid e-8 gott af okkur leida en pad parf audvitad ad fara ad ollu
med gat i peim efnum , igrunda malid vel svo ekki sé verid ad
flana Ut i e-8 nema vid séum vissar um ad geta fylgt pvi vel og
dyggilega eftir. Annars veeri betra heima setid en af stad farid,
eins vid allar pekkjum.

Mig langar ad ljika pessari litlu frdsdgn af Senior Soro 4 litilli
s6gu. Arid 1998 hélt Soroptimistkltibbur Hfj./Gbaejar Landssam-
bandsfund i pri6ja sinn og i lokahéfinu hvatti ein systir (r 68rum

kldbbi sér hljéds. Hin byrjadi & ad hrdsa okkur Hfj./Gbasjarsyst-
rum i hastert fyrir mjog gédan, vel undirblinn og skemmtilegan
fund en beetti svo vid ad henni hefdi alla tid pott vid systurnar i
okkar klibbi svo ,gédar med okkur*,

En hvad sem sannleiksgildi pessara orda lidur pa get ég fullyrt
ad vid Senior Soro- félagarnir njétum pessara sérstoku vidbétar-
samverustunda alveg i botn og erum bara bysna gédar med
okkur.

Gudlaug Konradsdottir



MINNING
um Randi Traeen

i vetur féll frd systir okkar Randi Treeen, hiin var stofnfélagi i
Soroptimistakltibbi Keflavikur og var virk systir nanast 6ll arin
fra stofnun.Randi kom ung til islands fra Noregi og starfadi sem
handavinnukennari i Gagnfraedaskéla Keflavikur og sidar i Holta-
skéla.Hin starfadi i 43 &r og var lengi vel eini kvennkennari
skélans. Randi hefur kennt mégrum kynslédum i Keflavik hann-
yrdir og hefur sjalfsagt verid ahrifavaldur i Iifi margra. Han ték
patt i uppbyggingastarfi skélans og var dugleg ad halda utan
um soégu hans med ljgsmyndun.Randi var traust systir i okkar
kldbbi og lét bad ekki aftra sér ad maeta & fundi ad kvdldlagi pé
ad hin eetti eftir ad taka rdtuna til Reykjavikur sidar um kvoldid.
Vid attum margar gédar stundir med henni baedi & fundum og
i ferdalogum og minnist ég sérstaklega skemmtilegra stunda &
haustfundum i Munadarnesi. Randi var einfari og vildi ekki lata
mikid hafa fyrir sér { veikindum sinum. Vid kvedjum soroptimista-
systir okkar med soknudi.

Med systrakvedju,
Soroptimistaklibbur Keflavikur

MINNING
um Astu Arnadottur

»Synum drenglyndi, verum einlacegar i vinattu*

bessi ord eru hvatningarord Soroptimista.

Asta lif3i svo sannarlega med pau ord ad leidarljési. Hin var
einn af stofnféldgum i Soroptimistakldbbi Keflavikur og gengdi
morgum trdnadarstdrfum fyrir kiibbinn m.a. embaetti formanns.
Hdn var ein af peim sem leiddi kitibbsystur fyrstu skrefin fyrir ram-
um fidrutiu drum er kltbburinn var stofnadur. Asta var ésérhlifin
og hvatti adra til dada 4 jakveaedan hétt.

Han var pekktur myndlistarmadur. Hin tdlkadi landslag og
grédur & sinn einstaka hatt 4&samt morgum fleiri vidfangsefnum.
Asta lagdi fram 6metanlegt framlag til kiibbsins med pvi ad
hanna og mala jola- og taekifeeriskort sem seld voru til styrktar
g6oum malefnum.

Allt 16k  héndunum & Astu. Hin var mikill fagurkeri og naut kitibb-
urinn pess & margan hatt. Hin var eitt sinn dtnefnd bagjarlista-
madur Keflavikur.

Asta var heidursfélagi kltibbsins. Hin lifdi langa aefi, Iést 95 &ra
gdmul. Han hélt reisn sinni fram 4 sidasta dag.

Klibbsystur pakka fyrir hlyja samfylgd, vid geymum minningu
um elskulega systur.

Vertu ekki grdatinn vid grofina mina,
godi, ég sef ekki par.

Eg er leikandi i ljifum vindum,

ég leiftra sem snjorinn @ tindum.

Eg er haustsins regn sem fellur 6 fold

og freeid i hlyrri mold.
(Hof: Mary E. Frye - byd.: Asgerdur Ingimarsdéttir)

Kvedja fra Soroptimistaklibbi Keflavikur,
Gudrdn Jonsdattir og Hélmfridur Gudmundsdottir



Sceunn Kjartansddttir og Stefania Arnardottir fra Midstod foreldra og barna, Helga Sigurdarddttir og Ester Sveinbjdrnsdottir fré Soroptimistaklibbnum og
Kristrin Kjartansdottir, Ingigerdur Gudbjornsdottir og Lilia Dogg Armannsdottir frd Heilsugeesiunni

BOKAGJOF TIL FORELDRA
NYFADDRA BARNA

Soroptimistaklibbur Mosfellssveitar afhenti & dodgunumi Heilsugaeslu Mosfellsbagjar hofdinglega gjof.

Um er ad reeda bokina Fyrstu 1000 dagarnir, barn verdur til, eftir Seeunni Kjartansdéttur, jafnmérg eintok og fjoldi barna sem
feedist { umdaeminu 4 ri. Stefnt er ad pvi ad allir foreldrar nyfseddra Mosfellinga féi békina ad gjof vid komuna f ungbarnaeftirlit.
AFGERANDI AHRIF A FRAMTIDARHEILBRIGDI BARNSINS

A baksidu békarinnar stendur: Born faedast med alla burdi til ad verda skynsamar og gédar manneskjur og pad er undir okkur
fullordna folkinu komid ad gera peim pad kleift.

Rannséknir syna ad fyrstu pdsund dagarnir i lifi barns, fré getnadi til tveggja ara aldurs, hafa afgerandi ahrif & framtidarheil-
brigdi pess. Astrik og nsem samskipti & pessum tima leggja mikilveegan grunn ad proska barnsins sem vitsmuna-, tilfinninga- og
félagsveru.

ADGENGILEG HANDBOK FYRIR FORELDRA OG FAGFOLK

Fyrstu 1000 dagarnir er adgengileg handbok fyrir foreldra og fagfolk sem byggir 4 salgreiningu, tengslakenningum og nyjustu
rannsoknum { taugavisindum.

Saeunn sem er salgreinir og rithéfundur er ein af stofnendum Midstddvar foreldra og barna, 4samt peim Onnu Mariu Jénsdéttur
gedlaekni, Helgu Hinriksdéttir hjukrunarfraedingi og ljoésmédur og Stefaniu B. Arnardéttur sérfraedingi i fjolskylduhjakrun.
Midstodin fékk starfsleyfi frd Embaetti Landlaeknis 2008 til ad sinna gedheilsuvernd & medgongu og eftir faedingu med sérhaefdri
tengslaeflandi medferd fyrir foreldra og born.

Greinin birtist | Mosfellingi 12. mars 2017
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VINKONUKVOLD

Soroptimistaklubbs Keflavikur

-fijaroflun kvoldsins for ad pessu sinni til Bjargarinnar,
Gedraektarmidstodvar Sudurnesja

Systur i Soroptimistaklibbi Keflavikur héldu sitt arlega vinkonukvdld 11. név-
ember sl. Vinkonukvoldid hefur um arabil verid adal fjdroflun kldbbsins og
hafa sifellt fleiri vinkonur komid { bodi systra. Mikil vinna er alltaf 16gd i kvoldid
og kemur skemmtinefnd, fjdréflunarnefnd og stjérn ad framkveemd pess. S&
g6d romur sem gerdur hefur verid ad kvoldinu skiladi gédum dgdda petta
arid. Akvedid hafdi verid ad styrkja Bjorgina, Gedraektarmidstod Sudurnesja
og var styrktarupphaedin, 400 pasund krénur, afhent i upphafi pessa érs.
Rekstur Bjargarinnar hefur verid pungur i véfum & undanférnum arum og i
fyrra leit Gt fyrir ad rekstrinum yrdi haett. Med samstilltu ataki hollvina stédvar-
innar hefur tekist ad tryggja rekstur hennar Gt petta ar. Systur i Soroptimista-
klabbi Keflavikur vildu taka patt & tryggja &framhaldandi rekstur, en starfsem-
in er mjdg bryn fyrir félk & Sudurnesjum sem & vid gedraenan vanda ad etja.
Diana Hilmarsdéttir forstodumadur Bjargarinnar kom & vinakvoldid og for yfir
starfsemina og gerdi systrum enn frekar grein fyrir mikilvaegi hennar. Hin var
systrum jafnfram mjog pakklat fyrir styrkinn en slik velvild frd samfélaginu
leggur grunninn ad rekstri stddvarinnar. Enn gladari vard Diana pegar Kristin
Geirmundsdottir formadur Soroptimistaklibbs Keflavikur afhenti st6dinni
400 pusund kréna styrkinn i januar sl.

Fjaroflun kltbbsins & vinkonukvoldi er adallega i formi happdraettis, enn einn-
ig rennur 4g60i af barsélu i fiaroflunarsjéd. Til pess ad lada ad vinkonur er
mikilveegt ad bjéda upp & létta og skemmtilega dagskrd, sem avallt hefur
tekist vel. Sigridur Margrét Oddsdéttir, forstjori J& sagdi gestum vinkonu-
kvolds fra sinum lifsgildum og gerdi pad baedi af mikilli einlaegni og fagmennsku.
Sigriur er ad hluta alin upp i Njardvik. Pa skemmtu Disirnar ir Vogum konum
med tonlist og song sem koma verulega & évart og létti lundina enn frekar.
A medan undirbjuggu nokkrar systur tiskusyningu og brugdu sér i médel-
hlutverk til ad kynna vorur Helgu Steinpérsdéttur honnudar hja Myr Design.
Kvoldinu lauk med atdraetti i happdraettinu, en systur h6fdu safnad marg-
vislegum vinningum sem lagdar voru i pottinn. Sannarlega gédur endir &
godu kvoldi.

Svanhildur Eiriksdottir
Ur skemmtinefnd Soroptimistakiibbs Keflavikur




| Lifid hefur enga fjarstyringu.
O s Stattu upp og breyttu pvi sjalfur.

Samanburdur
er pjofur gledinnar.

Allt er mogulegt, ef pui porir.
(J.K.Rowling)

Ekki lata geerdaginn taka of mikid frd
deginum i dag.

Ekki négu margir klukkutimar 1
e sélarhringnum? HAETTU ad gera pad sem
| e skiptir ekki madli.




