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Hvatning Sorotimista

Synum drenglyndi og verum einleegar i vinattu.
Verum reidubdnar til hjalpar og pjénustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.

Setjum markid hatt og vinnum stérf okkar

med saemd og abyrgdartilfinningu.

Markmid Soroptimista

A0 vinna ad baettri stéou kvenna

A0 gera haar krofur til siogaedis

A0 vinna ad mannréttindum éllum til handa
A0 vinna ad jafnrétti, framférum og frioi,
me0 alpjédlegri vinattu og skilningi.

Soroptimistar skulu beita sér fyrir:
A0 veita pjénustu i heimabyggo,
heimalandi og & alpjédavettvangi

A0 taka virkan patt i akvardanatéku
hvarvetna i pjéofélaginu.

Ritstjérn Fregna: Fra vinstri Fanney Oskardottir, Elfa
Bryndis Kristiansdéttir, Harpa P. HOolmgrimsdottir,
Svandis Sverrisdéttir og Sigrun Ingvarsdottir

Fregnir er malgagn
Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefnd 6skar eftir efni i naesta télublad.
Vinsamlegast sendio efni & netfangio
liljas @simnet.is fyrir 15. nbvember.

Forsidoumynd: Svandis I. Sverrisdottir

Umbrot og hénnun blads: Gigja Rut lvarsdottir
gigja@gigja.net

HVERS VEGNA
FREGNIR

Nt er ad ljtika tveggja ara ferli okkar ritnefndarsystra. I upp-
hafi voru tveir ptikar med i for. Annar hamadist vid ad telja
okkur tri um ad petta verkefni geetum vid aldrei leyst. En
hinn var 6llu betri ferdafélagi og hvatti okkur 6spart afram.
bannig ad vid 16gdum af stad med blyant og blad og bratt var
svo komid ad hugmyndirnar hrénnudust upp og vid skrifudum
og skrifudum. Nt i lok ferdar erum vid ordnar nokkud 6ruggar
med okkur. Petta hafa verid 6trulega leerdémsrik og skemmti-
leg 4r og vonandi hafid pid skemmt ykkur eitthvad lika vid
lesturinn. Ekki setlum vid pé ad heela okkur af pvi ad hafa
veri0 einu hofundar Fregna. Vid hofum leitad til margra systra
og fengid g6 vidbrogd - finar greinar og myndir.

Unnid var samkveemt peirri dkvordun ad gefa jolabladio tt
prentad en hin blodin 4 rafreenu formi. Toluverdur sparn-
adur feest med pvi ad velja rafreena formid. En vid hofum velt
pvi fyrrir okkur hvort pad veeri pess virdi og med timanum
ordid mjog efins um pad. Pad eru drugglega margar soropt-
imistasystur sem fara aldrei inn i télvuna til pess ad lesa
bladid. Vid purfum ad taka pessa umreedu aftur upp, helst
strax { haust og akveda framtid Fregna. Pegar ég gekk i klibb-
inn minn, pa hlakkadi ég mikid til ad fa Fregnir inn um bréfa-
ldguna og ég las hverja einustu grein af miklum dhuga.
Viljum vid ekKki allar ad Fregnir lifi afram ?

Viljum vid prentada eda rafraena utgafu ?

Eg spyr big keera soroptimistasystir - lest pii bladid 4 netinu ?
Og ef ekki - fyrir hvern erum vid pa ad skrifa ?

Vid Husavikursystur i frafarandi ritnefnd pokkum ykkur
6llum samfylgdina sl. tvé ar, sendum boltann yfir til systra

okkar 4 Snaefellsnesi og 6skum peim velfarnadar.

Eh. ritnefndar Fregna 2014 - 2016
Elfa Bryndis Kristjansdottir

Soroptimistakl. Hiisavikur og ndgr.



FRA FORSETA

Allt fram streymir endalaust,
dar og dagar lida.

Nii er komid hrimkalt haust,
horfin sumars blida.

Pad er ad hausta. Pad kélnar i vedri og dagarnir styttast,
skammdegid leggst ad. Pad minnir 4 ad nytt starfsar Soropt-
imista er 4 naesta leiti og nyjar stjornir klibbanna taka til
starfa.

begar vetrarstarfid hefur verid skipulagt bid ég ykkur ad senda
dagskrd klubbsins ykkar til ritara Landssambandsins 4 net-
fangid soro.ritari@gmail.com en allar dagskrar verda birtar
& vefnum okkar. A dagskranni parf ad koma fram hveneer
fundir eru haldnir, p.e. hvada dag, klukkan hvad, hvar peir
eru haldnir og hvert efni fundarins er (ef mogulegt er).

Pann fyrsta oktober nk. eru 731 dagur sidan ég tok vid em-
beetti sem forseti Soroptimistasambands Island og & pessum
timamoétum er gott ad lita yfir farinn veg med pakkleeti i huga
fyrir pad sem farid hefur vel og einnig pad sem ekki hefur
farid jafn vel en styrkt okkur og aukid reynslu og pekkingu.
Stofnun klabbs 4 Trollaskaga ber heest { minningunni og vid
purfum ad hlda vel ad pessum ,,litlu systrum okkar na pegar
peer eru ad hefja sitt annad starfsar.

[ minningabankann fara lika fijslmennir landssambands-
fundir i Képavogi og Skagafirdi par sem systrapelid var i sinni

bestu mynd.

béra Gudnadottir forseti

Eg hef heimsott klubbana 4 fundum, skemmtiferdum og
60rum vidburdum og upplifad surt og sett med klabb-
systrum.

Langflestir klubbanna hafa unnid ad innleidingu nys skipu-
lags, prihyrninganna og hefur mikil vinna verid 16gd i pad ad
endurskipuleggja starfid.

Haustfundurinn 4 sidasta 4ri var vel heppnadur og systur
toku virkan patt 1 ,,smidjunum® og sami hattur verdur hafour
anu 1 haust. Unnid 1 ,,smidjum” ad ymsum verkefnum.
begar pessar linur eru skrifadar er skraningu 4 haustfund
lokid og stefnir { mjog géda metingu. Pad verdur dnaegju-
legt ad vera med gédum Soroptimistasystrum i Borgarfirdi
og leggja linurnar inn { framtidina.

Fjolmennur hépur islenskra Soroptimistasystra er ad fara
4 Norreena vinardaga i Finnlandi og 4n vafa verdur su ferd
skemmtileg og freedandi.

Nyr forseti Soroptimistasambands Islands Laufey G. Baldurs-
dottir fra Akureyrarklubbi tekur vid keflinu af mér og ég 6ska
henni velfarnadar i starfi.

Eg pakka systrum um allt land gridarlega gott samstarf
undanfarin tv6 ar og 6ska ykkur 6llum gédrar ferdar inn i

framtidina.

Péra Gudnadottir
Forseti Soroptimistasambands Islands 2014-2016

Soroptimistasamband fslands



SUDURLANDS

Soroptimistaklibbur Sudurlands er frekar ungur klubbur og
vid hofum ekki verid ad birta margar greinar i Fregnum. Nu
langar okkur ad beeta svolitid ar pvi og segja smavegis fra
okkar starfi pessi ar sem klubburinn hefur starfad.

Vid héfum tekid okkur ymislegt fyrir hendur i fjaréflunarskyni.
Fyrstu arin forum vid i mjog skemmtilegar hvalaskodunarferdir
fra Reykjavikurhofn, nutum velvildar eiganda og skipstjora
hvalveidibatsins Andreu sem leyfou okkur
a0 selja i pessar ferdir og starfsfolkid gaf
meira og minna sina vinnu. Petta voru
mjog skemmtilegar ferdir og gafu okkur
godan pening. bvi midur voru hvalirnir |
eitthvad feimnir vid okkur, héldu sig ad
mestu til hlés blessadir.

Vid hofum tekid ad okkur prif 4 sumar-
bustédum og einnig héfum vid séd um |
kaffiveitingar svo eitthvad sé nefnt. Vid
erum svo heppnar ad innan hépsins eru
konur sem hafa sambond vid marga og
pannig leidir eitt af 60ru.

Sidastu tvo 4r hofum vid verid med mjog
skemmtilega fjar6flun. Petta er vidburdur
sem vi0 kollum Vinkonukvold og er haldinn seinnihluta
september. Vid bjodum upp a léttar veitingar sem vid ut-
buum sjalfar og faum einhvern gédan fyrirlesara og eitthvert
tonlistaratridi sem oftast
ner tengist einhverri
okkar. Vid erum med
tiskusyningu og gefum
pannig
sveedinu teekifeeri til ad

verslunum 4

syna komandi vetrartisku.
Sidan erum vid med happ-
dreetti. Pessi vinkonu-

kvold hafa verid mjog

vinsel og pad hefur

4 Soroptimistasamband Islands

verid audvelt ad fa konur til ad meta. Sidasta haust meettu
um 130 konur.

A pessum drum sem vid héfum starfad saman hefur starfsarid

verid nokkud hefdbundid. Vid holdum adalfundina i oktober.

P4 tekur nyja stjornin vid sem kosin var { april. I desember

er jolafundurinn, pad hefur skapast su hefd ad ein ar klubb-

num bydur heim til sin. Vid komum svo allar med einhverjar
kreesingar og leggjum 4 boro.

[ februar eda mars er svo farid ad tala um

‘4 Landsfundinn { april og reynt ad hvetja

konur til ad fara. I ar var mjog g6d patt-

taka hja okkur. Vid vorum 14 konur sem

skradum okkur. Pad var greinilega mikil

i stemmning hja fleiri kldbbum en okkar

bl pvi ekki fengum vid inni i Varmahlid pé

vid hefdum vadid langt fyrir nedan okkur

og pontudum mjog timanlega. Pad kom pé

I ekki ad sok pvi vid fengum inni 4 Bakkaflot

| sem er frabeer stadur. Vid h6fdum stadinn

‘ 't af fyrir okkur. Petta var skemmtilegt

8l Al f landsping i alla stadi. Skagfirdingar kunna

| h svo sannarlega ad taka 4 moti gestum.

Vid erum svo heppnar ad ein af okkur systrum er gédvinur
skolabilstjora sveitarinnar par sem hun byr og hun gerdi sér
1itid fyrir og fékk skdlabilinn lanadan og keyrdi okkur. Petta
var mjog skemmtileg ferd og matti vart 4 milli sja hvort 4
ferdinni veeru flissandi skolastelpur eda virdulegar systur &
leidinni 4 landsping. Bilstjorinn stdd sig eins og hetja.
Junifundurinn er alltaf skemmtilegt uppbrot 4 fundum.
Skemmtinefndin sér um pessa fundi. I vor baud ein systirinn
okkur heim til sin { sveitina sina.

A pessum drum hofum vid fengid marga goda gesti og
fyrirlesara 4 fundi til okkar sem hafa freett okkur um hin
ymsu mal. Oft hafa petta verid konur tr 69rum klibbum sem
hafa leidbeint okkur og hjalpad 4 margan hatt. Nuna undan-
farid hefur prihyrningakerfid verio mjog mikio 4 dagskré og



vid stefnum ad pvi ad vinna eftir pvi kerfl i framtidinni.

Nu er framundan spennandi vetur med nyjum teekifeerum
og skemmtilegum uppakomum. Vid etlum ad pessu sinni ad
enda starfsarid og byrja vetrarstarfid 4 6hefdbundinn hatt.
Vid atlum ad dvelja saman ad Skalholti helgina 3.-4. sept. til
a0 funda, vinna saman ad métun nyrra verkefna og gefa 6llum
kost 4 pvi a0 koma med hugmyndir. Ad sjalfsogou etlum vid
ad hafa gaman, pad er ekki spurning.

23. september er svo Vinkonukvoldid, pad verdur pvi nog
ad gera i september og margt ad hugsa um. Vid sprengdum
hisnadi0 sem vid vorum { & sidasta ari svo nu eetlum vid ad
fara { enn steerra.

Brynhildur Geirsdoéttir
Soroptimistaklibbi Sudurlands

SAMTAL A ISLENSKU

Sidastlidid haust hafdi verkefnastjéri Soroptimistaklubbs
Bakka og Selja, Snj6laug Sigurdardéttir samband vid stjornar-
konur i samtokunum W.O.M.E.N. in Iceland (Samtok kvenna
af erlendum uppruna 4 Islandi) { peim tilgangi ad kanna
ahuga erlendra kvenna & ad hitta islenskar konur og tala
saman & islensku. beer lystu dhuga sinum 4 verkefninu og
akvaou ad auglysa eftir patttakendum & heimasidu sinni.

Eftir nokkra undirbiningsfundi var akvedid ad auglysa fyrsta
fund med veentanlegum patttakendum 20. jandar 2016.
Klabburinn hafdi fengid adst6du i Seljakirkju og dkvedid
var a0 hafa fundina annan hvern midvikudag fyrir og eftir
hédegi, klukkustund hvern fund. Sjo erlendar konur fra sex
16ndum meettu reglulega til vors. Islenskukunnitta peirra var
misjofn en systur reyndu ad auka hana med léttu spjalli og
purfti b4 oft ad gripa til enskunnar. I [j6s kom ad lika var haegt
ad adstoda peer i persénulegum mdlum. Auk verkefnastjora
og varaformanns toku sex klubbsystur patt i fundunum.

A einum fundi ségdu erlendu konurnar fré sinum heima-
londum og komu peaer oft med kaffimedlaeti tengt heima-
sl6dum peirra.

A sidasta fundi { mai baud systir okkar, Jéhanna, okkur heim
og pa svignudu bord undan ljuffengum krasum fra 16nd-
unum sex auk islenskra rétta.

A medfylgjandi mynd m4 sj4 erlendu konurnar. Fra vinstri
er Paulina frd Péllandi, Jennifer fra Filippseyjum, Olga fra
Russlandi, Mandana fré Iran, Ortrud fr4 Pyskalandi og Tah-
ani fra Syrlandi. A myndina vantar Linu fr4 Syrlandi sem var
upptekin { islenskuprofi.

Samskiptin vid konurnar veittu okkur systrum mikla dnaegju
og gaf okkur innsyn i peirra lif. ZAtlunin er ad taka upp
pradinn a nyju starfsari.

Snjdlaug Sigurdardottir, verkefnastjori
Sigridur Sveinsdottir, adstodarverkefnastjori




FRA SOROPTIMISTAKLUBBI

Soroptimistaklubbur Képavogs hefur
hrundid ur vor verkefni til studnings ein-
steedum maedrum i Képavogi.

Haustid 2014 fér fram umreda medal
systra { Soroptimistakliubbi Képavogs um
hvada verkefni klubburinn etti ad standa
fyrir 4 komandi 4ri. I framhaldi af pessari
umraedu akvad stjornin ad halda vinnu-
fund medal systra par sem hugmyndir um
verkefni voru reeddar. Nidurstadan var st
a0 flestar systur vildu leggja dherslu 4 ad
stydja ungar konur i okkar heimabygg0.

I framhaldi af pessum fundi dkvad

stjorn  Soroptimistaklabbs
Kopavogs ad megin verkefni
klubbsins naestu ar yrdi ad
stydja vi0 einstedar ungar
medur til menntunar enda
fellur verkefnio vel ad mark-
midum Soroptimista.

Vorid 2015 var sampykkt §
a0 reda vi0 velferdarsvid
Koépavogs og kanna grund-
voll  fyrir
verkefnid og 6ska jafnframt
eftir ad pad adstodadi vid val &=
4 peim einstaklingum sem
geetu tekid patt { verkefninu.
Starfsmenn

samstarfi um

velferdarsvids
toku vel i pessa hugmynd og
toldu verkefnid sérlega ahugavert, ekki
sist par sem pad geeti verid mikil lyftistong
fyrir ungar maedur sem ettu i erfidleikum.
A fundi klubbsins { september mettu
tveir starfsmenn velferdarsvids og kynntu
fyrir klibbsystrum starfsemi svidsins og
porfina fyrir adstod vid ungar einsteedar
medur. [ framhaldi af pessum fundi og
vidreedum vid starfsmenn velferdarsvids
var akvedid ad bjoda nokkrum ungum
medrum sem hefdu ahuga 4 ad fara i nam
envoru illa staddar félags- og fjarhagslega,
a sjalfsstyrkingarnamskeid sem klabbur-
inn stedi fyrir. Med namskeidshaldinu
var pad von klubbsins ad stulkurnar finndu
sinn innri styrk sem geefi peim kraft til ad
stiga frekari skref til uppbyggingar.
Verkefnid sem hofst haustid 2015, felst
i pvi ad stydja ungar einsteedar maedur i
Kopavogi til betra lifs og hjalpa peim ad
byggja upp sterka sjalfsimynd. Jafnframt
styrkja peer um leid til ad afla sér aukinnar
menntunar og feerni til ad sinna stérfum
i pjoofélaginu sem falla ad peirra ahuga-
svidi og getu.

KOPAVOGS

Starfsmenn velferdarsvids Kopavogsbaejar
sem pekkja vel til adstaedna bagstaddra
medra, voldu atta einstedar meedur i
samradi vid stjorn og verkefnastjora til ad
taka patt i verkefninu. Vid val & konum
var haft i huga ad peer veeru einstedar
medur og veeru liklegar til ad nyta sér
pennan studning til menntunar. Stalk-
urnar eiga pad allar sameiginlegt ad hafa
litid bakland og/eda hafa 4 einhvern hatt
att vio erfidleika ad strida i lifi sinu.

Stjornin asamt verkefnastjorum dkvadu
ad fa Lilju Bjarnadéttur sattasemjara

og héradsdomslogmann til ad halda
ndmskeid fyrir hépinn. I samradi vid
Lilju var akvedid ad byrja 4 pvi ad bjoda
stalkunum 4
sem haldid var tvisvar fyrir aramét og
i fijogur skipti i jantar 2016, einu sinni
i viku, tveir timar i senn undir hennar
leidsogn. Namskeidid tokst mjog vel ad
sogn leidbeinandans svo akvedid var ad
halda pvi afram en sd breyting var gerd
a0 velferdarsvidid og Lilja skiptust 4 ad
halda namskeidin halfsménadarlega fram
i mai. I mars, april og mai voru haldin
sex freedsluerindi fyrir stulkurnar m.a.
um namsradgjof, samskipti, fjarmalaleesi,
namstaekni o.fl.

I skodanakénnun sem gerd var medal
stulknanna kom fram ad peer voru allar
mjog anegdar med verkefnid og sogdu
ad pad hefdi aukid sjalfstraust peirra.
Jafnframt kom fram ad allar syndu
dhuga 4  aframhaldandi
namskeidum og samveru med studningi
Soroptimistasystra sem peer virtust kunna
afar vel ad meta. Pess ma geta ad tveer

sjalfstyrkingarnamskeid

mikinn

klubbsystur skiptust 4 ad geta barns
einnar konu svo hin keemist 4 ndmskeidid
og féll pad i godan jardveg.
Soroptimistaklibbur Koépavogs styrkti
einnig stulkurnar med Bonuskortum
fyrir jolin og greiddi namsgjold fyrir eina
stulku. Til ad styrkja tengsl kvennanna
innan hépsins baud klubburinn peim
i leikhis ad sja Mamma Mia { juni.
Fyrirhugad er ad styrkja peer sem huga 4
nam i formi skdlagjalda, békakaupa eda &
pann hatt sem best nytist peim.
Képavogsklubburinn litur 4 petta sem
langtimaverkefni og daetlar
ad vinna a.m.k. 2-3 4r med
bennan fyrsta hép. Akvedid
hefur verid ad halda fleiri
namskeid fyrir hopinn nua a
M haustmanudum til ad fylgja
» peim vel eftir og styrkja
peer sem hoép. Formadur og
verkefnastjorar munu nud
i september hitta einslega
hverja stdlku dsamt fulltrua
fra velferdarsvidi til ad kanna
vidhorf peirra til verkefnisins
og hvada veentingar peer hafa
til 4framhaldandi studnings
klabbsins.

Sétt var um styrk til Sorpu/
Goda hirdisins og veittu peir verkefninu
styrk upp 4 750 ptsund krénur. T fram-
haldi af pessari styrkveitingu sér klubbur-
inn sér feert ad halda verkefninu afram og
um leid gefa fleiri einsteedum maedrum
teekifeeri 4 ad taka patt i pessu uppbyggi-
lega verkefni.

Verkefnid hefur gengid vel og eru Soropt-
imistar { Képavogi mjog ansegdir med ad
hafa hrundid pvi ar vor. Petta hefur verid
t6luverd vinna pvi formadur og verkefna-
stjorar hafa farid nokkrum sinnum ad
hitta stulkurnar 4 ndmskeidunum og jafn-
framt hafa peer fundad reglulega med
starfsmonnum velferdarsvids.
Soroptimistar i Képavogi binda miklar
vonir vid petta verkefni og mikill dhugi
er fyrir pvi ad fara af stad med fleiri hopa
af ungum einstedum meedrum, enda
er porfin fyrir hendi og velferdarsvid er
med margar ungar einsteedar meedur 4
skrd sem purfa a studningi, hvatningu og
baklandi ad halda.

Eh. Soroptimistaklubbs Kopavogs
Sigurrds Porgrimsdattir,
adstodarverkefnastjori
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VINABOD TIL TASMANIU 2016

,Grant of Friendship®

Soroptimistaklubbarnir 4 Tasmaniu sem eru sex talsins, budu
tveimur Soroptimistasystrum eda einni systur asamt maka ad
koma og heimszkja alla klibbana i 2-3 vikur i februar/ mars
2016.

Gestir purftu ad koma sér sjélfir til Tasmaniu sem er eyja
sudaustur af Astraliu en allt uppihald og ferdir milli stada par
var { bodi klubbanna.

Eg akvad ad sekja um fyrir okkur hjénin og atti sidur von &
pvi ad hljéta styrkinn vegna pess ad baedi erum vid rimlega
sjotug.

Svar kom i oktdberlok og vorum vid valin Gr hépi nokkurra
umszkjenda. begar ég spurdi um asteedu pess ad okkur var
bodid ad koma var svarid: ,,Pid erud fra Islandi sem er svo
langt { burtu.®

Lagt var af stad 23. febrtar en ferdin til Tasmaniu er 16ng auk
pess sem timamismunur er ellefu klukkustundir. Pess vegna
dkvadum vid ad stoppa i Perth i Vestur-Astraliu til pess ad
hvilast og adlagast timamun.

Vinkona min, Soroptimisti sem byr nalegt Sydney spurdi
mig um ferdatilhogun er hin frétti ad ég hefdi hlotid styrkinn.
begar ég sagdi henni ad vid eetludum ad stoppa i Perth sagdist
hin @tla ad tala vid Margaret vinkonu sina og bidja hana um
ad taka 4 moti okkur. Margaret hafdi samband pegar vid
hofdum komid okkur fyrir 4 hételinu og baud okkur med
sér i ferd ut fyrir borgina daginn eftir. Hin var akkurat bain
a0 lofa ad fara med pyska Soroptimistasystur { utsynisferd og
plass var fyrir okkur lika i bilnum hja henni.

Dagurinn var fjarska danagjulegur. I lokin syndi hun okkur
midborgina og eitt verkefni klubbanna. Alltaf er skemmti-
legra ad fé leids6gn heimamanna og ekki spillti ad geta reett
storf og ahugamal Soroptimista i premur I6ndum. Margaret

,Framlag til vinattu”

sem ber ttarnafnid Lobo, er fyrrum forseti SI (2005-2007)
og er afar elskuleg og skemmtileg kona.

Morguninn eftir 16gdum vid af stad til Tasmaniu og ték pad
allan daginn vegna pess ad vid urdum ad fljuga fyrst til Mel-
bourne og sidan til Launceston sem er adalborgin 4 nordur-
strondinni.

Tasmantia er u.p.b. 60 % af steerd Islands og par byr um half
miljén manna. Héfudborgin Hobart er 4 sudurstréndinni og
par eda i ndgrenninu byr um helmingur ibtia eyjarinnar.
Soroptimistaklubbarnir eru sex, einn i Hobart og fimm
& nordurstrondinni. I Hobart-klibbnum eru einungis 19
félagar og prir klibbanna eru fyrir nedan 18 systra markid en
p6 er einn klubbur med 30 félaga. Landssamband eda svaedis-
samband innan Astraliu er starfandi og ntiverandi forseti er
i Launceston-klubbnum. Hun gat ekki tekid 4 moti okkur
kvoldid sem vid komum en elskuleg hjon a okkar aldri toku
4 moti okkur og 6ku med okkur heim til sin. Launceston er
i djapum dal vid dna Tamar og bjuggum vid i husi hatt uppi
i hlidinni en géturnar parna eru mun brattari en pekkist hér
heima.

Launceston er einn elsti beerinn 4 sveedinu og var par at-
flutningshofn fyrir ull og kjotafurdir adur fyrr. Na er petta




héskolabaer med um 74 pusund ibua.

I gili vid 4na er uppistddulén og er par elsta og eitt stersta
raforkuver landsins, svo stort ad rafmagn fra pvi var flutt um
seestreng til Astraliu. [ dag er vatnsyfirbord { algjoru ldgmarki
eda um 16% vegna purrka. En nu, pegar Tasmaniubuar gaetu
purft 4 raforku ad halda fra meginlandinu, er ssstrengurinn
biladur, hefur verid pad i dtta manudi og ekkert er vitad
hvenzer hann kemst i lag.

Um hédegisbil kom Sue landssambandsforseti
og sotti okkur og 6k med okkur upp i sveit ad

Pau hjonin hafa breytt
fristundahdsi { heilsarsbustad og bua par { eins-
takri satt vid umhverfid. Pad var mjog athyglisvert |
og leerdomsrikt ad kynnast lifshattum peirra. Pau
raekta sjalf allt greenmeti og alla avexti sem pau
borda. Einnig reekta pau kaninur til manneldis.
Pa safna pau rigningarvatni i geysistéra tanka og
eru med storar sélarrathl6dur & husinu. Hugsad
var um hvernig hver einasti vatnsdropi skyldi
notadur og pess vegna voru sérsok purrkldsett.
Husio sjalft er hannad pannig ad haegt sé ad nyta
soOlargeislana sem best til pess ad hita husid. Pau
hjoénin attu pad steersta bokasafn sem ég hef séd
a einkaheimili. Eiginmadurinn, Zac, hafdi parna
nylokid doktorsprofi i ségu en wvistarfid var hagfradingur
bandasamtaka.

Daginn eftir 6ku pau med okkur ut 4 nordausturhorn eyj-
unnar par sem er einn steersti vindorkugardurinn. Par er einnig
upplysingamidst6d par sem kynnt er brot af ségu frumbyggja.
Saga frumbyggja i Tasmaniu er hormuleg, jafnvel enn sorg-
legri en frumbyggja Astralfu og i dag eru engir parna sem
geta talid sig hreina afkomendur frumbyggja. Vid dvéldum
adra nott hja peim hjéonum og var mjog skemmtilegt ad reeda
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nordurstrondinni.

vid pau enda hofdi pau vida farid.

Um hadegi newsta dag var okkur ekid til George Town,
smabeejar vid Osa Tamar-drinnar. Par dvoldum vid naesta
sélarhring i goou yfirleti og hittum margar systur i grillveislu
um kvoldid, par 4 medal Jane Zimmerman sem var forseti
Alpjédasambands Soroptimista 1999-2001.

Nestu daga hittum vid systur tr premur klubbum, Burnie,
Cirkular Head og Devonport og gistum eina nétt 4 hverjum
stad nema tver i Devonport.

Devonport er fallegur 25 ptisund manna baer og padan fer ferja
til og frd meginlandi Astraliu. Siglingin tekur 11 tima og er

Soroptimistasamband Islands

yhirleitt siglt yfir nétt. Petta kvold forum vid 4 skemmtikvold
fyrir pa sem minna hafa og par sem Soroptimistar unnu sem
sjalfbodalidar. Vid forum snemma heim, gestgjafi okkar sagdi
a0 okkur veitti 6rugglega ekki af einu rélegu kvoldi. Han er
ekkja og bjo 1 einkar fallegu, mjog stéru, gomlu husi.

Morguninn eftir var okkur bodid i 6kuferd upp i sveit, nt inn
i landid. Landslag vid strondina er frekar flatt en alls stadar
sést o til fjalla. Avalar heedir og dsar eru svo langt sem augad

eygir en einnig hd fj6ll. Vid heimséttum opinn dyragard par
sem vid saum kengurur af 6llum steerdum og Tasmaniu-
skrattann sem er afar sérkennilegt litid dyr.

[ Devonport er stersti kltbburinn med 30 félaga og um
kvoldid komu margar systur saman til fundar, 4samt eigin-
monnum og var slegid upp stérveislu par sem allir 16gdu eitt-
hvad til.

Skemmtilegar umreedur héfust um klubbana sem starfa allir
4 svipadan hatt og vid. Peir veita skoélastyrki til stalkna og
systur eru virkir patttakendur i sjalfbodalidastarfi.
Allir eru klubbarnir med sérstakt fjaroflunarverkefni
til ad efla forsetasj6d sem hefur pad hlutverk { 4r ad
styrkja konur og stalkur i Nepal eftir jardskjalftana
miklu 4rid 2015. Onnur umraeduefni voru kunnugleg.
Yngra f6lkid fer burt til ad afla sér menntunar, ymist
til Launceston, hofudborgarinnar Hobart eda jafnvel
til meginlands Astralfu og snyr ekki aftur heim. Eldra
folkid situr pa eftir i stérum husum eda flytur 4 eftir
boérnunum.

Nu 14 leidin aftur til Launceston pvi okkur var bodid
a0 sitja adalfund klubbsins par. Okkur peetti vist ein-
kennilegt ad halda adalfund um hdsumar og ad pessu
sinni var eiginménnum einnig bodid. Petta var styttri adal-
fundur en ég hef 4dur setid. Eg spurdi gjaldkera klubbsins
sem vid gistum hjd, hvort nefndir geefu ekki skyrslur 4 adal-
fundi. Sagdi hin ad klubburinn veeri svo famennur (16) ad
stjornarkonur saeju um allt.

Daginn eftir var okkur bodid i hddegismat med klubbsystrum
4 fallegum stad inni { gljafrinu. Pangad komu Julie og madur
hennar en pau stludu ad aka med okkur sudur til héfudborgar-
innar Hobart. Pau hjonin h6fou verid i frii 4 meginlandinu
og komid med ferju yfir sundid pa um morguninn. Pennan
dag vorum vid 6heppin pvi pad var rigning og lagskyjad en
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pratt fyrir pad var afar fallegt ad aka sudur vesturstrondina
sem er talsvert fj6llott.
Vid vorum ekki komin a 4fangastad fyrr en rumlega sj6 um
kvoldid. Buid var ad skipuleggja gleesilega grillveislu { fallegum
gardi fyrir klubbinn en vegna pess ad nu var rok og rigning,
likt og oft gerist 4 Islandi, vard ad flytja veisluna inn. Pad voru
heldur engin vandraedi pvi hisid
var stort og eitt hid glesilegasta
nyja einbylishis sem ég hef séd.
Fundurinn var mjog skemmti-
legur og mikid spurt um Island.
beim kom 4 dvart eins og 6drum
hversu mikid samband er milli
§ B klibba heima. Landssambands-
" | fundur peirra er adeins einn dagur
par sem eingongu fulltriar og
formenn maeta og allir fara heim
ad kvoldi.
Husinu fylgir gestahtis upp 4 tveer
hedir med fimm uppbinum
rumum, eldhashorni og badher-
bergi. Par var okkur bodid ad
gista.
Morguninn eftir var okkur
bodid i siglingu a skatu nidur
Derwent-ana og urdum vid pvi
a0 fara 4 feetur kl. 6 pvi pa yroum
vid sétt og ekid med okkur upp
med anni til skips en gististadurinn var { um 50 km. fjarleegd
frd midborginni. Nt hafdi vedrid batnad og sigldum vid i fall-
egu vedi i u.p.b. einn og halfan tima nidur { midbee. bar ték
formadur klubbsins 4 méti okkur og f6r med okkur a lista-
safnid MONA. Pad er mjog sérstakt, byggt inn i klettana og a
sér eevintyralega sogu.
Pad sem eftir 1ifdi dags roltum vid um hafnarsveedid sem er
mjog snyrtilegt og fallegt og ad sidustu var okkur bodid 4 kin-
verskan veitingastad en eigandinn er systir i Hobart-klubbn-
um. Julie, sem tekur vid sem landssambandsforseti i haust
var einnig med okkur og attum vid mjog skemmtilegt kvold.
Pad var ekki laust vid ad vid veerum dalitid preytt pegar vid
komum i nattstad um kl. 23. Morguninn eftir kvoddum vid
Tasmaniu og flugum til Sydney.
Oft var ég spurd hvers vegna ég hefdi sétt um pennan styrk.
Eg sagdi ad pad veeri einkum prennt sem laegi par ad baki:
fyrsta lagi er hdsumar 4 Tasmaniu { febrtiar/mars. [ 63dru lagi
er mér dkaflega minnissteett pegar Jane Zimmerman t6k vid

sem forseti Alpjédasambands Soroptimista i Helskinki arid
1999 og ég frétti ad pessi lagvaxna kona veeri fra Tasmaniu.
Jane hlaut ad vera mjog einstok kona ad nd pessum drangri og
vera frd svona afskekktum stad. I pridja og sidasta lagi hefur
svo saga Jorundar hundadagakonungs alltaf heillad mig
pannig ad mig hafdi lengi langad ad fara a s160ir hans. En pad
kom 4 6vart hversu margir pekktu ségu Jérundar.

Pessi dvél var dkaflega frodleg og skemmtileg en dneitanlega
dalitid strembin. Reynt var ad syna okkur sem mest og séd til
pess ad vid hittum sem flesta.

Mér var sagt ad petta veeri 1 annad sinn sem klubbarnir 4
Tasmaniu sendu 1t svona bod. Undirbuningurinn kalladi a
talsverda samvinnu milli klubba sem peer t6ldu mjog jakveeda
fyrir klubbastarfid og pvi veeru peer dkvednar i ad endurtaka
svona heimbod.

Tasmania er afar dhugaverd og forréttindi ad fa ad kynnast
landi og bj6d 4 pennan hitt. Eg meli eindregid med pvi ad
sem flestir gripi pau taekifeeri sem gefast og seeki um svona
styrki pegar peir bjodast.

Kristin Einarsdottir
Soroptimistakl. Hfj./Gbejar

Soroptimistasamband fslands
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FRA AKRANESKLUBBI

Selar keru Soroptimistasystur.

Hér kemur sma pistill fra okkur systrum a Akranesi.

Eftir frabeert sumar leggst haustid og starfid i klibbnum vel
i okkur. Vid holdum okkar fundi annan manudag i manudi
og fara fundirnir fram { Hver endurheefingarhtsi. Vid kaup-
um mat sem buinn er til par og styrkjum pannig ferdasj6d
hussins.

Vid reynum ad brjéta upp starfid 60ru hvoru, fundum annars
stadar og gerum eitthvad skemmtilegt og frédlegt i leidinni.
Sidasta vetur forum vid t.d. tvisvar sinnum til Reykjavikur.
Fyrra skiptid var i névember pegar vid féorum 4 laugardag-
smorgni i heimsékn a Korpulfsstadi og skodudum par fall-
ega listmuni, sidan Gt ad borda og endudum 4 pvi ad halda
fund { Hamraborginni sem var mjog gaman. I april férum
vid sidan i heimsokn og héldum fund hja Faxafléah6fnum
par sem tekid var 4 méti okkur med pompi og prakt og gleesi-
legum veitingum. Mjog frodlegt var ad fa ad sja kvikmynd
um pa miklu starfsemi sem par er i gangi.

Okkar adal fjaréflun er ponnukokusala 4 bondadaginn. Vio
bokum ca 3.500 ponnukokur 4 fimmtudagskvoldi og hittumst
sidan { Hver klukkan sex & fostudagsmorgni og setjum a
sykur og rjéma og afgreidum pantanir i mjog morg fyrirteeki
a Akranesi. Petta er mikil térn en innkoman er géd og
stemningin virkilega skemmtileg.

Vid vorum sex konur sem mattum 4 Landsfund i Skagafirdi
sem var ad 6llu leyti frabeer og vil ég pakka keerlega fyrir gleesi-
legar mottokur.

Oftast hofum vid farid i einhverja ferd a vorin en pad vard
ekki af pvi i vor. Vid férum sidast vorid 2015. P4 hittumst vid
systur vid Hunafl6a og systur 4 Snaefellsnesi og skodudum
okkur um 4 Nesinu og héldum sameiginlegan fund 4 Hellnum.
Par endudum vid i finum kvoldverdi og skemmtilegheitum.
Eg leet petta nagja og vonandi sjdumst vid sem flestar &
haustfundi 4 Bifrost.

Fh. Soroptimistaklubbs Akraness
Unnur Guomundsdottir formadur.




HAUSTFUNDUR
( VID HUNAFLOA

Pann 26. agust budu systurnar vid Hunafléann systrum sinum & Austur-
og Nordurlandi til haustfagnadar. Dagskrain hoéfst kl. 11:00 med
mottoku i Félagsheimilinu & Blondudési, hdpurinn taldi 45 systur.

Eftir sma neringu voru fyrirteekin Léttitaekni og
Isgel heimsoétt. Jakob og Katrin, eigendur Léttitaekni
toku fyrst & méti hépnum og syndu fyrirteeki sitt,
framleidslu- og innflutningsvorur. Zophanias Ari,
einn eigenda Isgels, fékk hépinn svo til sin og kynnti
sina starfsemi og vérupréun.

Hédegismatur var sneeddur i Félagsheimilinu og ad
honum loknum hélt hépurinn i Kvennaskélann a
Blondudsi en par er til hisa Pekkingarsetrid 4 Blondu-
6si sem stofnad var 4rid 2012.

Katharina Schneider, framkvaemdastj6ri Pekkingar-
setursins, kynnti starfsemi setursins, Jéhanna Palma-
dottir sagdi fré starfi Textilseturs Islands sem hefur
adsetur i hdsinu og Adalbjorg Ingvarsdéttir sagdi
frd starfi Vina Kvennaskélans og minjastofu par sem
munir Kvennaskdlans hafa verid vardveittir og eru
til synis. Medal muna er hisbunadur sem gefinn var
til minningar um Elinu Briem fv. forst6dukonu.
Systur fengu lika kynningu 4 verkefninu Vatnsdeela 4
refli og skodudu Kvennaskolann hatt og lagt.

Systur heimsottu einnig Vilké/Primakrydd par sem
Kdri Karason framkvemdastjori tok afar vel 4 moti
systrum, leiddi pser um huisakynni fyrirteekisins og
kynnti starfsemi pess.

Oll eiga pessi fyrirteki og stofnanir miklar pakkir
skildar fyrir frabserar moéttokur og gleesilegar veit-
ingar.

Eftir kafhi og medleti i Félagsheimilinu var frjals timi
til 19:30 en pa hofst hatidarkvoldverdur i Félags-
heimilinu par sem systur skemmtu sér vel fram eftir
kvoldi.

Vid systurnar Vid Hunafléann pokkum fyrir
heimséknina, pad var afar gefandi og dnaegjulegt ad
fa pessa heimsokn.

Sigridur B. Aadnegard




BOKAORMURINN

Eg er bokaormur og hef verid alveg fra
pvi ég byrjadi ad geta stautad mig fram
ur lestexta.

Sem barn las ég allt sem ég nadi i, barna-
baekur, fullordinsbeekur, ljodabeekur,
eevisogur, jafnvel ritséfn. Sumar baekur
pétti peim fullordnu ekki vera vid barna
hefi. P4 var bara eitt i stodunni, fela
bdékina 4 gé6dum stad par sem haegt vaeri
ad skjotast og njota pessarra forbodnu
avaxta pegar feeri gafst. Flestar beekur
var po leyfilegt ad lesa og i peer var allt
i lagi ad glugga i séfanum hja émmu,
eldhtsinu hja mémmu eda hvar sem
var. Eg var astridufullur lesari, kannski
lestrarfikill og 4tti bokahreidur hér og
par til ad gripa i. Stundum kom fyrir
a0 mamma eda amma voru halfgert
a0 pukrast med baekur sem peer h6fou
fengid lanadar hjd vinkonum sinum.
ba var nokkud augljést, fannst mér,
ad petta veeri lesefni sem ekki meeti
lata fram hja sér fara og parfnadist
pad toluverdrar utsjonarsemi ad finna
teekifeeri til a0 komast i pessar baekur.
bad purfti ad laumast, lata litid 4 sér
bera og nyta timann vel, enda vard ég
fljott mjog hradles. Kannski 4 ég pad
pessum laumugangi ad pakka.

Eg atti mér lika uppahaldsbakur sem
voru lesnar aftur og aftur og bera pess
skyr merki. Petta voru ekkert frekar
barnabeekur. Ein min uppahaldsbok
voru eeskuminningar konu sem feedd
var um midja nitjandu 6ld. Hana las ég
margoft og er svo heppin ad eiga hana {
bokahillunni minni { dag. Onnur uppé-
halds var pykk bok sem geymir ljéda-
og leikritasafn Pals J. Ardal. Um tima
viku svo slik menningarverk ad mestu
fyrir astar- og spennuségum. Alltaf hef
ég po verid aleta 4 lesefni en legg b6
mismikla alad i lesturinn. Glimi p6 vid
pad vandamal ad spennandi bok parf
ég helst ad lesa { einni lotu og hefur
pad kostad margar vokunaetur. Ef ég
atti ad nefna bakur sem hafa hrifid
mig 4 fullordinsarum koma mér fyrst
i hug Hibyli vindanna og Lifsins tré
eftir Bodvar Gudmundsson, Karitas og
Oreida 4 striga eftir Kristinu Marju og
prileikur Jéns Kalmanns sem hofst med
bdkinni Himnariki og Helviti. Bodvar

hreif mig med sér aftur { timann,
personurnar urdu ljoslifandi og frasagnar-
snilld Bodvars naut sin til fulls.
Personuskopun Kristinar Marju heilladi
mig og einnig still hennar i pessum
tveimur bokum. Finnst ég purfi ad lesa
peer arlega. Baekur Jons Kalmans finnast
mér alger snilldarverk. Ahrif pess ad
lesa peer ma liklega frekast skyra med
svari minu til samstarfskonu sem var
algerlega ad gefast upp 4 pessari lang-
loku eins og hun sagdi ,,pad gerist bara
ekkert!” ,,Hvad segirdu” sagoi ég alveg
ofandottin ,,mér finnst ad lesa Jon Kal-
mann sé eins og ad komast i finasta
konfektkassa par sem madur nytur
hvers mola og reynir ad treina hann
sem lengst® Mér finnst vald hans a
islenskri tungu engum 60rum likt. beer
baekur eru ekki lesnar i striklotu heldur
smjattad 4 hverju ordi og stundum lesin
sama bladsidan aftur og aftur.

Mér vard pad snemma ljost ad ekki
voru allir rith6fundar { miklum metum
4 minu bernskuheimili. Ma par nefna
nobelsskaldio Halldér Laxness og
alpydukonuna ur Fljétunum, Gudrinu
fra Lundi. Eg var komin 4 fullordinsar
pegar ég for ad lesa Laxness og vard nu
ekki fyrir vonbrigdum. Gudrunu lét ég
bida lengur en byrjadi svo 4 Dalalifi og
tok svo hverja bokina 4 fetur annarri
og skemmti mér vel. Svo ég vitni aftur
i samstarfskonur pd var ein peirra bain
ad verjast lengi hvatningu okkar hinna
til ad lesa Dalalif, 1ét loks undan pryst-
ingi en 1ét i vedri vaka ad hun hefdi nu
ekki miklar veentingar, lofadi ekki ad
htin myndi kldra bokina . Neestu daga
1ifdi hin og hraerdist 1 lifinu i Dalnum.
Einn morgun { kaffitimanum segir hun
svo upp ur eins manns hlj6di: ,,Helv...
kerlingin hun Ketilridur! P4 toldum
vid hinar ad na veeri Gudrdn heldur
betur bdin ad na tokum 4 henni.

Par sem ég er kennari er mér lestur
barna og unglinga afar hugleikinn.
Lestrarfeerni barna og pa ekki sist
drengja hefur verid umfjollunarefni
undanfarin dr. Pad er gjarnan sagt ad
béklestur sé ekki lengur hluti af dag-
legu lifi barna. [ minum skéla, eins og
eflaust mérgum 60rum, hofum vio gert

yndislestur ad féstum 1id a hverjum
degi. Pa verjum vid, baedi nemenur og
kennarari, tuttugu minatum til lestrar
okkur til aneegju. Pad er dalitid nota-
legt pegar allir taka sina bok, finna sér
gd0an stad og lesa. Og pad snertir lestrar-
hjartad mitt ad finna ad pessar stundir
verda stodugt eftirséknarverdari.

Pad hafa alltaf verid einhverjir sem eiga
erfitt med lestur og verdur alltaf. Fyrir
pé eru hlj6dbaekur frabeer lausn. Mér
finnst pad svo Ometanlegt ad pessir
krakkar féi lika ad njota pess ad ,,lesa“
bok, dn pess ad purfa ad nota alla ork-
una i a0 stauta sig i gegnum textann og
eiga ekkert eftir til ad njota sdgunnar.
bvilik framfor! Mér verdur oft hugsad
til skélafélaga minna sem stodu i pess-
um sporum og fatt um bjargir. Ein-
hverjir peirra hafa e.t.v. aldrei notid
peirrar aneegju ad lesa heila bok, hvorki
med auga né eyra. Aldrei fundid 6preyj-
una sem felst i spennandi sogu, aldrei
notid konfektmolanna sem felast { vel
skrifudum texta. Hljoobdkasafnid feer
svo sannarlega hrds fra mér fyrir sinn
patt { yndislestri.

Einhverjum finnst kannski ad pad sé
ekki lestur ad hlusta 4 sdgu. Eg held ad
fatt sé meira lestrarhvetjandi en einmitt
pad ad upplifa tilfinninguna ad fylgja
sogupraedi og langa til ad fylgja honum
til enda. Um petta ma ef til vill deila.
bad eru heldur ekki allir sammala
hvad sé bok. Eg deili stundum vid
tengdafodur minn um hvort kiljur séu
baekur. Pad eru peer ekki ad hans mati.
Lesefni eru paer ad visu en beekur verda
peer aldrei i hans augum. Baekur er inn-
bundnar! I minum huga skiptir pad
ekki méli { hvada formi lesefnid er. Eg
nyt pess ad lesa og skiptir pa engu mali
hvort um er ad reda hljéobodk, kilju,
bdk 1 ledurbandi eda rafbok, pad eina
sem skiptir mig madli er ad ég fai nj6ta
g00s texta.

Harpa P. Holmgrimsdéttir
Soroptimistaklubbi Hisavikur
o0g ndgrennis



HEIMSOKN
VINAKLUBBS

Eins og margir soroptimistaklubbar & Islandi eigum vid
Skagafjardarsystur tvo vinaklibba. Annar peirra er klubbur-
inn { Silute i Lithden en stutt er sidan ad samband komast 4
milli klibbanna og pvi eru samskiptin & byrjunarreit vid peer
systur okkar par. Hinn vinaklibburinn __

okkar er hollenskur frd baenum
Alpehn aan den Rijn. A sidast-
lionum 20 arum hafa verid mikil
og go60 samskipti milli okkar og
hollenskra systra okkar. Paer hafa

komid { heimsokn til okkar fjérum |

sinnum & pessum tima og vid sott
peaer heim prisvar sinnum. Nokkrar
af peim hafa komid i 6ll skiptin og

svo beetast alltaf ny andlit { hdpinn og ntiordid er petta eins

og vi0 séum ad hitta gamlar vinkonur svo vel erum vid farnar

ad pekkjast.

og katar systur okkar sem mettu i ,_1.

Skagafjordinn seinnipart nylidins
agustmanadar og dvoldu peer hja

okkur fra fostudegi til manudags.

Klubbsystur skipulégdu b6 nokkra [

dagskra fyrir pessa daga sem vardi

frd morgni til kvolds. Tekid var & =+

méti hépnum 4 fostudagskvoldi og |

gistu systurnar i heimahusum hja
skagfirskum systrum. A laugardags-

morgni voru konurnar sottar 4

storum bjorgunarsveitarbil sem Ok
peim fram ad baenum Gilsbakka :
& Kjdlka. Padan gekk hopurinn [&
ad Merkigili og sem leid 14 nidur 1 [&!

¢gilid og upp ad sunnan en petta er f

b6 nokkud brott leid og potti sumum okkar hollensku systra
nég um en allar komust p6 klakklaust yfir gilid. Pa 14 leidin
afram ad beenum Merkigili par sem skagfirskar systur budu
upp a kjotstpu og tilheyrandi sem sneedd var undir beejar-

veggnum i vedurblidu. Pa 14 leidin i heimsdkn til klubbsystur
okkar Evelyn Yr sem sagdi peim fra islenska hestinum og
syndi torfbae sem reistur hefur verid a jord peirra hjéna.
Neesti viokomustadur var i hinni margromudu sundlaug a
Hofsosi. Pa hofoum vid ferdast fra innstu dolum Skagafjardar
og ut { Hofsés og pennan dag var
einstaklega gott vedur og nutu peer
hollensku pess svo sannarlega par
sem Utsynid 4 leidinni frd Merki-
gili er einstakt. A sunnudeginum
hittust svo systur a Skordugili hja
Asdisi formanni og padan var lagt

i biltar yfir i Hanavatnssyslu par

1 sem Blondust6d var heimsott og
fyrirtaekid Lagdur einnig. Dag-
urinn endadi svo & kvildverdi { sumarhusi sem Ingunn Asdis

ritari klibbsins var svo elskuleg ad lana okkur pessa kvold-

stund. A manudagsmorguninn
heimsottu systur Gestastofu sut-
arans og verslunina Lotta K.
a Saudarkroki en badi pessi
fyrirteeki eru rekin af systrum {
Skagafjardarklubbi. A9 lokum var
svo sest nidur { Ashusi { Glaumbee
par sem sneeddur var hadegismatur,
skyr med rjoma og nytindum

bldberjum og rugbraud. Pad voru

saelar og kannski sma lunar holl-
enskar systur sem vid kvoddum a
hladinu vid Ashus eftir alveg yndis-

lega samveru i prja daga.

Med systrakvedju
f.h. Skagafjardarsystra
Kristjana Jonsdéttir



LANDSSAMBANDSFUNDUR
SOROPTIMISTA 2016

Landssambandsfundurinn var ad pessu sinni haldinn { Varma-
hlid i Skagafirdi 22.-24. april 2016 1 bodi Soroptimistaklubbs
Skagafjardar. 1 stuttu méli sagt var fundurinn einstaklega
anaegjulegur og kom margt til. Vedrid var eins og best var a
kosid, bjartvidri, logn og allt ad pvi 13 stiga hiti pegar best
lét. Oll umgjoérd fundarins var glaesileg. Fundaradstadan i
Midgardi rumadi vel allan hépinn sem var 4 pridja hundrad
systur. Moéttaka systra og veitingar voru afar hofdinglegar og
allt skipulag og undirbuningur var til fyrirmyndar.

Strax & fostudagskvoldio var bodid til hatidar { Kakalaskdlann
sem er skammt frd Varma-
hlid. Skélinn sem var reist-
ur arid 2012 tengist sog-
unni. A pessum sl6dum
var Haugsnesbardagi
1244, sa
mannskedasti 4 Sturl-
bordust
Sturlungar undir forystu
Pérdar Kakala og Asbirn-
ingar undir forystu Brands

hadur 4rid

ungadld.  Par

Kolbeinssonar sem féll.
begar komid var inn i skalann bidu okkar afbragds veitingar
og hlylegar moéttokur systra. Mikio var sungid i skalanum ad
heetti Skagfirdinga og stiklad 4 storu um ségu héradsins. Tveer
systur ur sveitinni um 8 og 12 dra sungu og spiludu fyrir okkur
og braddu hjortu okkar gersamlega med fallegum song og
einleegri framkomu. Ekki md gleyma henni ,,Maju médur-
systur” sem spiladi 4 gitarinn sinn og s6ng eins og henni einni
er lagid. Pad var einhver hogver gledi og notalegheit sem gerdi
pessa kvoldstund égleymanlega .

Laugadaginn 23. april mettu systur { Félagsheimilid { Midgardi

Soroptimistasamband fslands

til fundar. Skraning gekk fljott fyrir sig og systur gatu fengid sér
kaffi og medleti 40ur en gengid var inn { salinn. Asdis S. Sig-
urjonsdottir formadur Soroptimistaklubbs Skagafjardar baud
systur velkomnar. Adur en fundurinn héfst var ténlistaratridi
fré Tonlistarskola Skagafjardar. Fjorir ungir sveinar 1éku, ymist
hver fyrir sig eda saman, nokkur 16g 4 harmoniku og gitar.
Fyrsta lagid sem peir téku var ,,Skin vid sélu Skagafjordur
eftir Matthias Jochumsson, sem var mjog taknraent pvi s6lin
yfirgaf okkur ekki allan timann. Kvennakérinn Séldis undir
stjorn Helgu Rosar Indridadéttur og vid undirleik Rognvaldar
Valbergssonar song nokkur 16g eftir
hadegismat.

Pora Gudnadottir, forseti lands-
sambandsins setti fundinn og for
med ljod Vigdisar Einarsdéttur
»Heyrid vorsins veengjapytinn®
Asdis S. Sigurjonsdéttir kveikti &
kerti fyrir landsambandsfund sor-
optimista, Joénina Magnusdottir
fyrir Soroptimistasamband Islands,
Asgerdur Kjartansdéttir fyrir Evrépu-
samband soroptimista og Harpa
Holmgrimsdottir fyrir Alpjodasamband soroptimista. Hvatn-
ingu og markmidi soroptimista var brugdio upp 4 skja og lasu
systur pad saman sem var ahrifamikid. Forseti kveikti 4 kerti til
minningar um prjar systur sem hafa latist frd haustfundi 2015
og minntist peirra. Petta voru peer Gerdur Hjorleifsdottir ur
Reykjavikurklabbi, Helga Magnusdéttir Gr Hasavikurklubbi
og Solveig Eggertz Pétursdéttur ur Seltjarnarnesklubbi. ba
hoéfst hin eiginlega dagskrd. Fundarstjori var kosinn M;oll
Flosadottir fyrrverandi forseti landssambandsins. Fundar-
ritarar voru Vilborg Lilja Stefdnsdottir og Margrét Loftsdottir.
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bar sem allar skyrslur eru adgengilegar 4 netinu kusu flestar
systur ad flytja annad hvort stuttan utdratt ar skyrslum og/
eda fara adeins ut fyrir efnid med ymsar hugleidingar tengdar
soroptimistum.

béra Guonadottir forseti kom i skyrslu sinni inn 4 eflingu og
tengsl systra med innra starfi badi innan klubba og innan
Landssambandsins. Hun lagdi aherslur 4 ad halda vel utan um
nyjar systur og einnig paer sem eldri eru. Islenskir soroptimist-
ar eru nu 605 talsins og hefur fjolgad um 35 systur 4 sidastlio-
num tveimur arum. béra kom vida vid svo sem inn 4 verkefni
klubba, reddi um hlutverk Fregna, rifjadi upp heimsoknir
sinar til klubba, minntist 4 formannafundi, prihyrninginn og
vinnusmidju sem var a sidasta haustfundi og verdur liklega
med svipudu snidi i haust. Hin lysti yfir dnaegju med ad nyr
klabbur, Soroptimistakliubbur Trollaskaga hefdi séd dagsins
1j6s.

EKkki gefst taekifeeri til ad fara yfir peer skyrslur sem fluttar voru
en engu ad sidur gegna peer mikilveegum hlutverkum innan
samtakanna og peer ma finna 4 innri vef.

AJ skyrslum loknum féru fram kosningar. Sjalfkjorid var 1 611
embeetti nema embeetti varasendifulltriia en Ragnheidur Gunn-
bjornsdottir var kosin neesti varasendifulltrii.

Akvérdun um neesta Landssambandsfund var tilkynnt af
Ingibjorgu Hardardoéttur sem bar jafnframt kvedju fra for-
manni kltbbsins, Pérdisi Bjérnsdottur. Ingibjorg baud systur
velkomnar 4 neesta Landssambandsfund sem verdur i umsja

Soroptimistaklubbs Hola og Fella.

Dr. Holmfridur Sveinsdottir fra sprotafyrirteekinu Iceprotein
a Saudarkroki flutti mjog ahugaverdan fyrirlestur um fram-
leidslu 4 fiskpréteini sem er framleitt m.a. ur sebjugum og
fiskafskurdum. Pessi starfsemi fer fram i samvinnu vid Fisk
Seafood & Saudarkroki. Holmfridur hlaut hvatningarverdlaun
sjavarutvegsins i april 2016 og segir i verlaunaathendingunni
a0 Holmfridur sé oflugur frumkvodull sem skapi teekifeeri
i heimabyggd. Hun hefur um skeid unnid ad rannséknum a
heilsubeetandi ahrifum fiskproteins. Fyrirteekin Iceprotein og
Protis hafa nylega sett 4 markad nyja vorulinu undir nafninu
AMINO: amino lidir, amino létt og amino 100%.
[ fundarlok athenti Péra Gudnadéttir sem leetur af embeetti
forseta Landssambandsins 4 haustfundinum, Laufeyju G.
Baldursdéttur forsetakedjuna og forsetanzluna en Laufey
tekur vid embeettinu i haust. Tilkynnt var ad Ragnheidur
Olafsdéttir Soroptimistaklubbi Akureyrar yrdi ritari.
Um kvoldid var mikil gledi i Midgardi. Systur attu saman yndis-
lega kvoldstund med ddsamlegum veitingum, séng og dansi.
Gunnar Rognvaldsson og fjolskylda hans var med skemmtilega
og fjolbreytta songdagskra. Morgum fannst hapunkturinn vera
pegar sjélfur Geirmundur Valtysson kom, séng og spiladi fyrir
dansi og systur létu sannarlega ekKki sitt eftir liggja og sungu og
doénsudu fram undir midneetti.

Kristin Norfj6ro

Rannveig Thoroddsen

Soroptimistasamband Islands



KVEDJA FRA ARBAJARKLUBBNUM

Soroptimistaklubbur Arbajar hefur starfad 1 36 ar. Fyrsti formadur klubbsins var Kristin Sjofn Helgadéttir og starfar hin

enn af fullum krafti med okkur systrunum.

Adalfjaroflunarleid klubbsins okkar er svokallad vinkvennakvold sem vid holdum arlega i félagsheimili iprottafélagsins

Fylkis. Petta kvold bjéda systur vinkonum, systrum, meedrum og 6drum venslakonum ad koma og eiga skemmtilega

kvoldstund saman. Afrakstur kvoldsins er notadur til ad styrkja hin ymsu malefni.

Undanfarin ar hofum vio styrkt Ljosid, Midst6d foreldra og barna, Styrktarfélagio Lif og nu sidast Dyngjuna, afangaheimili

fyrir konur sem hafa lokid afengis- eda fikniefnamedferd. Auk pess hefur klibburinn ymis fost verkefni m.a. veitum vid

peningastyrki fyrir hver jol til bagstaddra { hverfinu okkar.

BJORGUNARVESTID

Gomul saga segir fra tveimur mdrurum sem unnu alla svi
vid ad hlada hus Gr mursteinum. Annar var spurdur: ,, Hvad
gerir bt ? Hann andvarpadi og svaradi: ,, Eg meeti hér 4
hverjum degi og set einn fjdrans stein ofan 4 annan.“ Hinn
var spurdur sdmu spurningar en svarid var allt annad. Augu
hans leiftrudu pegar hann sagdi stoltur: ,,Eg er listamadur og
hef tekid patt i ad reisa margar fallegar byggingar. Ef ég hefdi
ekki lagt fram vinnu mina steedi ekkert af pessum hisum hér
allt um kring.“ Bodskapur sdgunnar er einfaldur, bidir menn-
irnir s6gou satt en vidhorfid var gjorolikt.

Sumir dagar eru verri enn adrir og stundum na erfidleikarnir
ad beygja okkur - p6 vid brotnum ekki. Pad sem mestu mali
skiptir er ad lata smamalin ekki ergja okkur og pegar erfid

an as

verkefni banka 4 dyrnar - reyna pa ad sja ljosu punktana.

~ Vid héfum alltaf petta val. Annars vegar jikveeda Pollionnu-

leikinn eda neikveeda vidhorfid sem dregur ur okkur allan

- matt. Heefileikinn til ad koma auga 4 bjortu hlidarnar i peim

adstedum sem lifid bydur upp 4 er an efa besti eiginleiki
hverrar manneskju. Pad er bjorgunarvestid sem vid purfum
4 a0 halda i lifsins 6lgusjé. Pad heldur okkur a floti pegar
oldur afalla og vonbrigda skella a4 okkur og bjargar okkur
fra drukknun.

Elfa Bryndis Kristjansdottir

Sorpoptimistakliibbi Hiisavikur og ndgrennis.



