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Hvatning Sorotimista

Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.

Verum reidubunar til hjalpar og pjonustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
me0d seemd og abyrgdartilfinningu.

Markmid Soroptimista

A0 vinna ad beettri stodu kvenna

Ad gera haar krofur til sidgeedis

A0 vinna ad mannréttindum 6llum til handa
A0 vinna ad jafnrétti, framférum og frioi,
med alpjoolegri vinattu og skilningi.

Soroptimistar skulu beita sér fyrir:
Ad veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og & alpjéoavettvangi

A0 taka virkan patt i akvardanatoku
hvarvetna i pjoofélaginu.

Ritstjérn Fregna: Fré vinstri Fanney Oskardottir, Elfa
Bryndis Kristjansdoétti, Harpa P. HOAlmgrimsdottir,
Svandis Sverrisdéttir og Sigran Ingvarsdottir

Fregnir er malgagn
Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefnd 6skar eftir efni i neesta télublad.
Vinsamlegast sendid efni til ritstjora
Horpu P. Holmgrimsdottur & netfangid

harpa@thingeyjarskoli.is fyrir 5. september 2016.

Forsidumynd: Svandis I. Sverrisdottir

Umbrot og hénnun blads: Gigja Rut lvarsdéttir

Pad veitir mér alltaf gledi pegar ég finn vorid nalgast.
Vorbodarnir eru margir. Sélin heekkar 4 lofti, birtustund-
unum fjolgar jafnt og pétt. Pegar betta er skrifad eru ad
nalgast jafndaegur 4 vori og pa fer birtan ad na yfirhond-
inni. Birtan sem er okkur svo mikilvaeg. Hun feerir okkur
orku 1 sdl og likama og vonina um ,,betri tid med blom
i haga.“ Vorbodarnir minir eru margir, paskaliljur ad
stinga sér upp ur moldinni, brum a runna, fuglar sem
tynast til landsins hver af 60rum ur langferdum sinum,
sippubond og paris & skélalodinni. Adrir eiga sér ef til
vill eitthvad annad sem minnir a4 vorid. Sameiginlegt
fyrir okkur systur keerar er p6 petta vorblad Fregna og
sidan Landsfundurinn - teekifeeri fyrir okkur ad hittast,
freedast og gledjast.

Efni bladsins er af ymsum toga. Frodlegar greinar um
starfsemi innan klibbanna okkar, sagt er fra samskiptum
vid erlenda klubba og ein systir segir okkur adeins fra
sjélfri sér. Vid minnumst lika ltinnar systur. I Jikveda
horninu er sagt fra Jakvedum aga og Bdékaormurinn
kemur ad pessu sinni ur Skagafirdi. Einnig er stutt
kynning 4 frambodum til embeetta fyrir SI 2016-2018.
Frekari upplysingar um frambjédendur og annad sem
snertir Landssambandsfund, svo sem dagskrd, ma finna
a innri vef Soroptimista. Forsetinn okkar hin Péra talar
um { sinum pistli ad timinn 1idi hratt. Hun er eflaust ekki
ein um pad ad finna fyrir pvi. Sjalfri finnst mér ad vikur
og manudir pjoti hja med dgnarhrada og velti fyrir mér
hvad veldur. Eg held ad pad sé allt petta sem er { bodi, allur
pessi hradi i samfélaginu, allar pessar krofur sem vid
sjélf gerum til okkar. Eg held vid verdum ad geeta okkar,
gefa okkur tima, - tima til ad njota, kyrrdarstundir til ad
endurnaera hugann. Pannig eflum vid okkur sjalfar og
verdum betur { stakk bunar til ad gefa af okkur.

Eg hlakka til ad sekja Skagafjardarsystur heim 4 Land-
sambandsfund og eiga g6da Soroptimistastund med

systrum vidsvegar ad.

Fyrir hond ritnefndar Fregna
Harpa b. Holmgrimsdottir



K systuy

Timinn lidur hratt 4 gervihnattadld og bratt eru arin
min tvo & forsetastdli 4 enda. Pegar ég tok vid forseta-
kedjunni 4 Landssambandsfundi i Hafnarfirdi i mai
2014 og svo aftur vid stjérnartaumnum 1. oktéber sama
ar fannst mér éralangt pangad til 2016 en pessi timi
hefur 1i3id hratt. Eg hef verid svo lansém ad geta
heimsott neer alla klubbana 4 starfstima minum og
kynnst mérgum gédum systrum um allt land. Mér

finnst ég dendanlega rik af pessum systrum minum.

[ 4r er Landssambandsfundurinn haldinn i Skagafirdi
helgina 22. - 24. april. Systur i Skagafjardarklibbi eru ad
vinna ad pvi ad vid getum att gefandi og skemmtilega
samveru pessa helgi sem hefst med mottoku 4 fostudags-
kvoldio.

Fundurinn byrjar kl. 9:00 a laugardagsmorgun eftir ad
allar hafa skrad sig. Skyrslur embaettismanna verda allar
birtar & heimasidu Landssambandsins og verda ekki
lesnar upp 4 fundinum. A laugardagskvoldid er svo
hatidarkvoldverdur og a sunnudaginn er lika ymislegt
ibodi.

Vid vonumst til ad sja ykkur sem flestar & Landssam-
bandsfundinum. Ekki missa af pvi taekifeeri ad hitta systur
ykkar { 6drum klubbum og njéta ansegjunnar af pvi ad

vera samvistum hver vid adra.

Norreenir vinadagar verda i Imatra i Finnlandi dagana
9.-11. september neestkomandi og dagskrdin er fjol-
breytt og spennandi.

Hefst 4 golfméti a4 fostudag (eitthvad fyrir ykkur systur
sem spilid golf), spennandi fyrirlesarar, finnskt
handverk, hlaturjoga og fleira. Helgin a ad neera likama
og sal.

Hvet ykkur til a8 koma med. Eg er sjélf buin ad panta
flug til Helsinki 4 fimmtudeginum 8. sept. og til baka

béra Gudnaddttir forseti

pann 12. sept. og yrdi afskaplega gl6d ef vid systur fra
[slandi myndum fjélmenna til Finnlands.
Sja nanar a vefsidu Norraenna vinadaga.

http://nordicsoroptimist2016.fi/welcome/

Haustfundur 4 Bifrost 30. september - 2. oktdber 2016
Sidasti haustfundur var med nyju snidi par sem vid vorum
med ymsar vinnusmidjur og férum yfir ymis mal. Vid i
stjorninni heyrdum ad systur voru mjog anaegdar med
petta fyrirkomulag og vid viljum pvi halda afram a
somu braut 1 haust.

A haustfundinum 2014 nytti ég fleyg ord Martins
Luther King og sagdi:

,»Eg 4 mér draum"“. Draum um ad nyta nyja médelid og
fa teekifeeri til ad beeta lifsskilyrdi og menntun kvenna,
baeta umhverfid, halda afram pvi goda starfi sem vid
héfum unnid, finna okkur verkefni, mynda gott
tengslanet og lata gott af okkur leida.

Eg vona ad Soroptimistar haldi 4fram ad byggja upp
vinattu vid konur sem eiga samberileg hugdarefni.
bannig naum vid drangri.

Sjaumst 4 Landssambandsfundinum i Varmahlid helgina
22. - 24. april og fognum sumarkomunni saman.

Eg vil syngja um sumarid,

sélarkynngi og alheimsfrio,

blémadyngju, barunid

og bjarmann kringum fjeerstu mid.

(Gisli Jonsson)

béra Guonadottir
Forseti Soroptimistasambands Islands 2014-2016



Systur 1 Soroptimistaklubbi Husavikur og nagrennis
veltu fyrir sér ymsum leidum tilad fagna 100 ara afmeeli
kosningaréttar kvenna arid 2015. Lengi vel st60 til ad
vera med 60rum kvennasamtokum i 1idi og halda hatid
en einhverra hluta vegna nadist ekki samstada um pad.
Logdum vid pa hausinn { bleyti og upp kom st hug-
mynd ad gefa Gt dagatal um hvunndagshetjur lidinna
alda ur okkar neersamfélagi. Vid h6fdum samband vid
Safnahuisid hér i bae og nokkra vel valda heldri borgara
og adur en vid vissum af vorum vid komnar med um
40 tilnefningar af kjarnakonum. Vid voldum okkur
13 konur og skiptum peim nidur a milli okkar til ad
afla upplysinga um peer og peirra lifshlaup. Gerdur var
samningur vid prentsmidju um prentun, utlit og um-
brot. Fyrirtaeki og stofnanir i Sudur Pingeyjarsyslu

studdu svo vel vid bakid 4 okkur med auglysingum og
framlogum ad pau stédu undir prentkostnadi. Vid settum
okkur pad vidmid ad umfjollun um hverja konu matti

ekki vera meira en 150 ord. Pad er nu ekki mikid sem

heagt er ad segja { svo knoppum texta en pad allra helsta
komst b6 ad. Pa datt okkur { hug ad vid gaeetum kynnt
peer ennpa betur med lengri umfj6llun i baejarbladidonu
Skarpi. Par var okkur tekid opnum érmum og vid kynnum
konu hvers manadar itarlega i bladinu. Par sem pessi
hugmynd kom seint upp 4 arinu vard Gr ad dagatalid
yroi fyrir arid 2016. Pad kom ekki ad sok og vakti daga-
talid mikla lukku pegar vid vorum ad selja pad ntna i
desember. Par sem konurnar sem vid véldum voru 13
talsins voldum vid eina til kynningar 4 dagatalinu og
birtist umfjollun um hana i Skarpi fyrir séluna. Konurnar
eru allar ur okkar neerumhverfi eda Sudur bingeyjarsyslu.
St elsta er faedd 1858 og prydir januar og su yngsta er
feedd 1910 og er desemberkonan okkar. Vid hofdum
talsverda fjarhaed upp ur krafsinu og veltum nu fyrir
okkur ad finna verdugt verkefni fyrir 4gédann.

Vi eigum enn nokkur dagatol og ef einhver ykkar hefur

ahuga ba er best ad hafa samband vid undirritada.

Audur Jonasdottir
Soroptimistaklibbi Husavikur og ndagrennis

Soroptimistasamband Islands

Kristin Kridtianddottir fra +6li d Hisavik var feedd 28. oktcber
1010. Hhin var déttir hisnanna Kristians Sigtryggddonar og
Kristidnu Guonaddttur. #in var égift og barnlaus. Kristin var ad
minu mati midg merkileg kona og d undan Sinni Samtio. +in var

fyréta konan hér a landi sem 6k meiraprof. Khin keyrdi vérubil og
3

var ein af fyrstu konum i stétt atvinnubilstiéra og vann ad g
viddvegar um héradid. Hin keyrdi métorhicl og ferdadist it um
dvcitir d poi en ckki f6r hin i neinar langferdir. Kristin hatdi miég
gaman af ad renna fyrir Silung og var mikil stangveidikona léngu
ddur en kyndystur hennar f6ru ad hata dhuga d sliku sporti. Hin
t6k lika i nefid sem ekki var algengt ad konur gerdu. Hin var laerdur
skredari og saumadi ekki sist karlmannafst af mikilli vandvirkni og
engin var svikin af handbragdi hennar. Sidustu drin keyrdi Kristin
wmt @ Crabantinum Sinum sem henni pétti undur veent um. Fin lést
6. dgist 2002.

Kristriin Sigtryggdddttir tok saman. Py




FRETTIR AF FJAROFLUN
Soroptimistaklubbs Hola og Fella

Soroptimistaklubbur Hoéla og Fella var stofnadur 18.
september 1982. Hann hefur allt fra stofnun haft margt
fyrir stafni og lagt aherslur 4 manndidarmal. Mannreektin
hefur verid hofd { havegum og klubburinn hefur sétt sér
fé til ad geta styrkt pa sem helst purfa 4 ad halda. Hefur
klubburinn lagt morgu gédu malefninu lid pessi ar. Pad
eru til margar adferdir fyrir kliibba eins og Soroptimista
til ad afla sér fjdr, t.d. med pvi ad leita styrkja i samfélag-
inu og med pvi ad sakja dypra i vasa hverrar systur.

bad hefur ekki alltaf verid audvelt ad velja fjar6flun sem
hentar badi systrum og samfélaginu i kring. Okkar

klubbur hefur undanfarin ar aflad helst fjar med pvi ad
fondra, sauma og prjona dikkufét og seengurverasett
fyrir dikkur asamt pvi ad gera jolaskreytingar og leidis-
greinar sem vid hofum selt 4 jolamarkadi { Heiomork.
Einnig héfum vid selt varninginn 4 Landsambands-
fundum og til valinna kaupmanna. A medfylgjandi
myndum getid pid séd synishorn fra saumakvoldunum
okkar i vetur og s6luvorunum.

bordis Bjornsdéttir

Soroptimistaklibbi Hola og Fella

Helga Magnusdottir
f. 6. mai 1940 - d. 2. febraar 2016

Littu sérhvert sélarlag,
sem pitt hinsta veeri pad
pvi morgni eftir ordinn dag
enginn gengur visum ad
(Bragi Valdimar Skulason)

Pessar ljodlinur koma i hugann, pannig bar andlat Helgu Magnus-
dottur systur okkar ad. Hun var ein af stofnfélogum klubbsins okkar
sem var stofnadur 4. juni 1983. Stofnfélagar h6fou ymis starfsheiti.
Helga var malarameistari, fyrsta konan sem utskrifadist fra Ion-

skélanum 1 peirri grein hér 4 landi.

Hun var frabeer systir jakveed, hugmyndarik, hnyttin { tilsvorum og hafdi sérstakan humor.

[ hennar huga var ekkert 6yfirstiganlegt, alltaf heegt ad finna lausnir.

Heimili hennar st6d okkur atid opid, hvort sem um var ad reeda kleinubakstur eda saumaskap.
Helga skilur eftir sig stort skard i klibbnum okkar og hennar er sart saknad.

Eftir standa allar gédu minningarnar.

Blessud sé minning hennar.

Systur i Soroptimistastaklubbi Hiisavikur og ndgrennis.

Soroptimistasamband Islands




BOKAORMURINN

Hvers konar beekur lestu helst?

Eg er 4stridufullur lesari og baekur
eru mitt helsta tdmstundagaman.
Ef til vill helgast pad af pvi ad ég
er komin 4 unglingsar pegar sjon-
varpsutsendingar hefjast hér 4 landi
og boklestur var helsta afpreying
barna fyrir pann tima. Eg les mikid 4
veturna en fremur litid yfir sumarid
nema pa blod og e-0 1 tolvunni.

Eg les allskonar beekur, islenskar
skaldsogur og pyddar, aevisogur
og efni byggt 4 sonnum sdgum og
gamalt efni. Er vandlat 4 ,krimma“
og spennusogur, haspenna og sogur
ur styrjoldum eiga illa vid mitt tauga-
kerfi. Svo eru lika baekur sem ég
fletti og skoda eins og myndlista-
bakur og bakur um alls kyns
handavinnu sem ég etla ad gera
bradum og svo matreidslubaekur
med uppskriftum sem ég atla ad
elda seinna og alls konar timarit. Er
oft med margar baekur { takinu og
vel eftir hentugleikum, er ekki ad
dvelja lengi vid lesningu sem mér
likar ekki en get ad sama skapi
dottid i bok pannig ad hun fylgi
mér milli herbergja og efni hennar
hverfi varla ur huga mér svo dégum
skipti. Treini mér stundum lesning-
una eins og edalkonfekt og verd svo
half vidutan og sorgmeedd pegar
henni lykur. Hef alltaf dadst ad
rithofundum sem rita fallegan og

dhrifamikinn texta.

Hvada beekur voru i uppdhaldi hjd
bér pegar pii varst barn?

Eg vildi 6ska ad pa hefdi trvalid af
frabeerum barnabokum verid eins
mikid og nu er. Madur las allt sem
madur komst yfir og fékk svinlega
baekur 4 jélunum en pad var mis-
gott. Man fyrst eftir Milly Molly
Mandy sem vard mikil vinkona
min og sogur Stefans Juliussonar
um Kaéra voru eftirsottar af okkur
systkinunum. Fimm bakurnar
eftir Enid Blyton voru spennandi
og einkum pegar farid var ad gera
utvarpsleikrit eftir peim. Anna i
Grenuhlid frabeer og enn i upp-
ahaldi. Grimms evintyrin voru
ekki fyrir mig en evintyri H. C
Andersen voru og eru yndislegar
bokmenntir. Islenskar pjodsogur
og avintyri, 61l fimm bindin lagu. I
kringum géngur og réttir pa var pad

gangnasedillinn og markaskrain.

Hver er uppdhaldsbokin pin sem
b1 hefur lesid i gegnum tidina?

Nu vandast malio ad velja pvi sumar
baekur hafa haft varanleg ahrif a lif
mitt og skodanir og pa fyrir ymissa
hluta sakir. Fee stundum dellu fyrir
hofundum og les allt sem ég finn
eftir pa. A einhverju arabili las ég
Laxness allan en hef ekki dhuga 4
a0 lesa hann i dag pvi pad kann ad
breyta peim hughrifum sem ég vard
fyrir pa og pau vil ég bara muna.
Eins var med baekur Isabel Allende.

Uppa sidkastid hef ég lesid allt sem
ég finn eftir Hanne Vibeke Holst

eins og Konungsmordid og Kron-

prinsessuna.

Hver er pinn uppdhaldsrithof-
undur?

Get alls ekki gert uppa milli, peir
eru svo margir. Svo einhverjir séu
nefndir, Jonas Hallgrimsson og
Astrid Lindgren. Verk peirra mzla
med sér sjalf.

Hvada bok/beekur eru d ndttbordinu
hjd pér pessa dagana?

Alltaf sma bunki. Var ad ljuka
vid bokina Fjallkonan eftir hana
freenku mina og néfnu Hjartardott-
ur og er hun aldeilis prydileg. Bok
Andra
hofundar Og svo tjollum vid okkur
i rallig,

hreint yndisleg og mannbetandi

Gudmundar Thorssonar

um Thor f6dur hans er
lesning. Byrjud a Stdra skjalfta eftir

Audi Jénsdottur og hlakka til ad
halda afram. Synist htun 6lik fyrri



bokinni Osjélfratt sem var afar god.
Pa er 4 bordinu bok sem ég grip i
60ru hvoru sem heitir M6dir min
husfreyjan utg. 1979 par sem nokkrir
pjodpekktir einstaklingar pa, segja

fra madrum sinum sem flestar
voru feddar fyrir aldamétin 1900.
Mjog holl lesning sem synir 1 hnot-
skurn lifsbarattu félks og einkum

kvenna pess tima.

Ertu fastagestur a
bokasafni?

Yfir vetrartimann kem ég reglulega

einhverju

a Héradsbokasafnid og pangad er
nu enn eftirsoknarverdara ad koma
eftir breytingarnar. Gaman ad lesa

bl6d og timarit og fa sér kaffisopa.

Attu  pér  uppdhaldsbékabiio?
Medan Bdékabud Mils og menning-
ar var og hét & Laugarveginum, ad
ég tali na ekki um pegar kaffihusio
Sufistinn var a efri haedinni pa var
hdn min uppahalds. Fer gjarnan a
fornbdkasolur par sem ég er stodd
og finn oft eitthvad skemmtilegt og
skrytid. P4 er lika notalegt ad fara i

Pennann/ Eymundsson 4 Akureyri.

Hvad dttu margar beekur i boka-
hillunum heima hja pér?

Pad eina sem vid Siggi minn eigum
nodg af og jafnvel meira en nég, pad
eru beekur, per skipta einhverjum
pusundum. Pad er ekki sidlegt
finnst mér ad henda bokum. bad er
misjafnt hversu margar bakur ég

eignast, giska a 30-50 stykki 4 ri.

Er einhver bok sem hefur sérstakt
gildi fyrir pig?

Eg 4 eina bok gamla og snjida sem
ég hef ekki opnad sidan ég var barn.
Pannig var ad ég var u.p.b. 12 dra
og vard uppiskroppa med lesefni og
for ad skoda fullordinsbokaskapinn
og spurdi mémmu hvort ekki veeri
eitthvad par handa mér ad lesa og

rak augun f titilinn Dagbok Onnu

Frank um leid. ,,Nei pessa bok skalt
pt ekki lesa“ sagdi mamma ,,hun er
alls ekki fyrir born!“ Audvitad vakti
petta forvitni mina og ég stalst til
a0 lesa hana og uppskar martradir
og andvokunatur yfir hredilegum
6rldgum Onnu Frank. Pad eru ekki
morg ar sidan ég var i Amsterdam
og par er hus fjlskyldu Onnu
ordid ad safni sem segir sdgu og er
samnefnari fyrir 6rlég hollenskra
Gydinga i sidari heimstyrjoldinni.
Atladi mér 1 eitt skipti fyrir 6ll ad
reyna ad hondla erfidar minningar
og horfast i augu vid stadreyndir. Sa
ad fyrir utan husid var bidr6d folks
og var hleyptinn {litlum hépum. Eg
missti kjarkinn og gekk burt med
dendanlega sorg i hjarta yfir illsku

mannsins og firringu styrjalda.

Hefur pii heimsott stadi sem tengjast
békum eda rithoéfundum pegar pii
ferdast um landid eda erlendis?

Ja, og pad er 6trulega mikils virdi ad
hafa heimsoétt stadi sem madur les
um. Man svo vel eftir pvi pegar ég
kom 4 Djapavog og hafdi nylokid
vid bok Stefans Jonssonar Ad breyta
fjalli og gerist par. Eins for ég tvisvar
a SeyOisfjord i sumar og pa vard
ég a0 lesa eeviminningar Vilborgar
Dagbjartsdéttur sem er padan, aftur.
AQ ég tali nt ekki um Feereyjar, var
par i viku i sumar med vinkonum
i leshringnum Gerplum og les
nd baekur sem gerast par med allt
60ru hugarfari og get sett mig inn
i adsteedur. Nu erum vid ad tala um
a0 fara 4 slddir Jane Austin { Bret-

landi neest.

Ef pui cettir ad gefa einhverjum sem
bér pykir veent um bok , hvada bok
yroi pd fyrir valinu?

Eg myndi gefa bokina Lifsins skak,
minningar Onnu P. P6rdardéttur

sem ég vann a0 sl. ar asamt henni

og Péru Kristjansdottur. En par
sem hun er uppseld 1 bili (6nnur
utgafa 4 leidinni) pa myndi ég gefa
undurfallega og vandada bok sem
er nyttkomin, Lj6dasafn Vilborgar
Dagbjartsdottur.

Og svo er pad petta med lestur og
lestrarvenjur, petta med minnid.
Stundum les ég bok sem mér likar
vel vid og hef gaman af medan ég
les. En ef ég atti ad segja fra efni
hennar viku sidar pa geeti ég ekki
unnid mér pad til lifs an pess ad
kikja i hana. Pa hef ég augljoslega
bara notad skammtimaminnid og
hlyt pa ad deema innihald s6gunnar
fremur slakt. Vildi ad ég geeti sagt
eins og go6d nagrannakona min,
Asdis heitin { Ogmundarstédum
pegar ég spurdi hana i forundran er
hun var ad endursegja mér efni ein-
hverrar bokar. ,,Hvenig er pad As-
dis lestu svona mikid?“ spurdi ég.
,»Nei®, svaradi Asdis 4 sinn hogveera
hétt -,, en ég man nokkud pad sem

ég les.”

Afram lestrarhestar!
Ingibjorg Hafstad
Soroptimstaklubbi Skagafjardar
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FRAMBOD

til embeettis fyrir Soroptimistasamband Islands
Kjortimabilid 2016 til 2018

Naénari upplysingar um frambjédendur er ad finna & heimasidu Soroptimistasamtakanna.
http://soroptimist.is/

el o

Soroptimistaklibbur Soroptimistaklibbur Hola  Soroptimistakliibbur Soroptimistakliibbur
Austurlands byour fram til  og Fella byour fram til Grafarvogs byour fram til  Akureyrar byour fram til
embeettis 2. varaforseta. embeettis gjaldkera og embeettis sendifulltriia. embeettis varasendifulltria.
sjodanefndar.
Nafn: Jéhanna I. Nafn: Nafn: Sigrun Asa Nafn: Ragnheidur
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Konan og Soroptimistinn
Sigridur Porarinsdéttir,
Soroptimistaklubbi Sneefellsness.

UPPRUNI

Eg er feedd { Reykjavik 10. juni 1953. Foreldrar minir eru
hjénin Oloéf Haraldsdéttir fra Seydisfirdi og Porarinn
Sigurjonsson fra Pétursey { Myrdal. Eg er elst 6 systkina
en tveir braedur létust 1 bernsku og 6lst ég upp ad
Laugardelum { Hraungerdishreppi { Arnessyslu, par
sem foreldrar minir bjuggu allan sinn buskap.

MENNTUN

Eg gekk { barnaskéla og gagnfraedaskdla 4 Selfossi en
padan 14 leidin { Menntaskélann 4 Laugarvatni. Ari eftir
studentsprof hoéf ég nam 1 sjukrapjalfun vio Odense
Universitet 4 Fjoni { Danmérku. Utskrifadist badan sem
sjukrapjalfari 1 juni 1977 og hef verid i stodugri endur-
menntun { pvi fagi sidan.

STORF

Eg er svo heppin ad hafa alist upp 4 peim tima sem born
og unglingar fengu ad taka virkan patt { atvinnulifinu
og byrjadi pvi snemma ad hjalpa til i sveitinni og vid ad
passa born. Sidar téku vid ymis konar sumarstorf s.s.
sendill &4 posthusi, vinna i motuneyti, &4 hestabugardi,
i reidskola, sem gangastilka & sjukrahisi og sem
adstodarmadur sjukrapjalfara svo eitthvad sé nefnt.
Fra pvi a0 nami lauk hef ég verid svo lansém ad geta
starfad 6slitid sem sjukrapjalfari ymist 4 stofnunum eda
sjalfsteett, { Danmorku, Svipjod, Reykjavik, Keflavik og
sidustu prjatiu arin sem sjalfsteett starfandi i Olafsvik.

FJOLSKYLDA
Madurinn minn er Oli Sverrir Sigurjénsson lyfja-
freedingur og vid eigum tvo born og tvo barnaborn.

AHUGAMAL

Helstu dhugamal min hafa lengi verid utivist og hreyf-
ing sem er afskaplega heppilegt pegar madur byr i
natturuperlunni Sneefellsnesi. Allt i kring omeeldir
moguleikar til utivistar baedi gangandi og hjolandi. Hef
lika spilad badminton med yngismeyjum a minu reki.
Var um tima frjalsipréttapjalfari barna og unglinga par

sem ég tel hreyfingu alveg sérstaklega mikilveega a
uppvaxtardrum. Um drabil sa ég jafnframt um iprottir

fatladra i Snaefellsbee. Sidustu ar hefur @ meira af fritima
minum farid i ad njéta samvista vid0 barnabornin og
adra fjolskyldumedlimi og tel ég peim tima vel vario.

HVERS VEGNA SOROPTIMISTI

bad er svolitid skondin saga i kringum hvernig patt-
taka { Soroptimistasamtékunum kom til. Eg flutti til
Keflavikur vegna atvinnu eiginmannsins, pekkti faa
par og starfadi ein. Eignadist fljotlega mitt fyrsta barn
og var mikid ein med barnid og halfleiddist par 1 bee.
P4 bankadi hjd mér kona, Sigridur Arnadéttir og baud
mér { félagsskapinn. Eg sagdi strax ja takk, mest til ad
komast ut 4 medal folks. A fyrsta fundi sem ég meetti
a voru nokkrar konur ad meeta 4 sinn fyrsta fund. Par
var Halldéra Eggertsdottir heitin gestur fundarins og er
skemmst fra pvi ad segja ad vid, pessar nyju, gengum
ut sem soroptimistar. Petta var arid 1981, ég ny ordin
28 4ra med barn & fyrsta 4ri. Eg nddi aldrei ad verda
virk i Soroptimistaklubbi Keflavikur pau fjogur ar sem
ég var { klibbnum en 4 afskaplega gédar minningar af
veru minni par og kynntist ég frabseerum konum sem
voru mér, nylidanum, einstaklega tillitssamar og nota-
legar. Sérstaklega minnisteett er mér hversu vel Asta
Arnadéttir hélt utan um mig og studdi med radum og
adstodadi vid min fyrstu hlutverk i klibbnum. Pegar ég
fluttist buferlum a Snaefellsnesid heetti ég { klubbnum
en par med er sagan ekki 611 s6gd. I névember 1991 var
Soroptimistaklubbur Snafellsness stofnadur og var ég
formadur hans fyrstu tvo arin. Hef jafnframt gegnt embeetti
verkefnastjora, varafulltrda, fulltrda, medstjérnanda
og gjaldkera auk ymissa nefndarstarfa i klubbnum.
Hja Landssambandinu hef ég att seti i laganefnd tvo
timabil, verid forseti, varasendifulltrii, sendifulltrai og
adstodarverkefnastjori. Med patttoku i pessum sam-
tokum gefst aukid teekifeeri til ad breyta lifi kvenna til
hins betra vida um heiminn sem er af hinu géda. Patt-
taka opnar einnig moguleikann 4 ad kynnast 6likum konum
med margvislegan bakgrunn, étrulega mismunandi
skodanir og 6lika syn 4 lifid. Eg hef 4tt pvi léni ad fagna
a0 geta ferdast beedi innanlands og utan a ymsa soroptim-
istavioburdi og kynnst soroptimistum baedi hérlendis
og erlendis sem hafa vikkad sjondeildarhring minn og
vonandi gert mig umburdarlyndari og vidsynni. Eftir
pvi sem vid tokum meiri patt i starfinu, peim mun meira
faum vid Ut ur pvi ad vera soroptimistar.

Sigriour Pérarinsdottir, gjaldkeri
Soroptimistakliibbi Sncefellsness




Jakvaeda hornid

HROS & HVATNING

Borgarholsskoli og Leikskolinn Graenuvellir & Husavik
eru ad innleida skolastefnuna Jakveedur agi eda ,,Positive
discipline®. Stefnan byggir a ,.sjalfsstjornarkenningu®,
sem felur pad 1 sér ad horft er a orsakir hegdunar pegar
leitast er vid ad na fram leidréttingu, frekar en ad reyna
ad breyta hegduninni med umbun og refsingu.

Petta er spennandi verkefni og margt sem starfsmenn
purfa ad lera og laga sig ad, t.d ad segja bornunum
hvad pau eiga ad gera en
ekki hvad pau eiga ekki
ad gera. ,,Ekki segja ekki’,
sitja barnafundi par sem
malin eru reedd og komist
a0 sameiginlegri nidurst6du og ymislegt fleira. Eitt sem
16g0 er ahersla 4 er ad hvetja frekar en hroésa.

Hér fyrir nedan er pistill sem Liney Helga Bjornsdottir
leikskolakennari flutti 4 starfsmannafundi 4 Grenu-
vollum.

Vid hrésum gerandanum “pu ert god stelpa, pu ert svo
tin, petta er flott hja pér®. Hros er stadfesting 4 ad ,,pu
gerdir rétt. Pér finnst pu vera einhvers virdi svo lengi
sem adrir sampykkja pig. Pt verdur hadur 60rum, seekir
i alit fra 60rum og oft verda born miklir hrosfiklar, ,, er
petta ekki flott hja mér, er ég ekki fin, ég er duglegust, ég
er best. Born alast upp vid hrds fré foreldrum sinum
sem eru i godri tra ad veita bérnunum sinum jakveda
athygli og ad sjalfsogdu vilja vel en i raun erum vid oft
a0 reyna a0 fa fram hegdun sem vid viljum og veitir
okkur anagju. ,,bu ert svo duglegur ad borda, va varstu
svona fljétur ad hatta pig, pu er svo duglegur ad tina

<«
Saman.

-

»Born sem syna 6videigandi hegoun og

standa sig ekki négu vel, purfa mest d
hvatningu ad halda.“

Hrés er po ekki alfarid neikveett og dmogulegt en pad
er naudsynlegt ad hvetja bornin i leidinni pvi hros er
skammvinn leid til ad studla ad sjalfsoryggi hja bornum,
gerir pau oft 6oruggari fyrir vikid og had sampykki
fullordinna 4 verkum sinum. Ef pu feerd ekki hros hefur
pér mistekist.

Vid hvetjum verknadinn - ,vel gert.“ Pau born sem fa
hvatningu eru liklegri til ad proéfa og
fara skrefinu lengra, verda 6rugg og
ogra sjalfum sér. ,, Sko, pu gast farid i
sokkinn alveg sjalfur, vel gert, haltu
afram, pu getur petta.“ Markmidid er
a0 pau verda medvitadri um pad sem pau eru ad fast vid
og fai vidurkenningu 4 pad sem pau eru ad gera og hvetja
pau til ad vidhalda og bata pad sem pau eru hvott til.
Born sem syna 6videigandi hegdun og standa sig ekki
nogu vel, purfa mest & hvatningu ad halda. Hvatning
kennir okkur 6llum ad pad sem vid gerum er annad en
hver vid erum. Med hvatningu getum vid kennt bérnum
a0 mistok fela { sér teekifeeri til ad leera og proskast, pau
fa tilfinningu ad pau tilheyri heildinni og séu einstok.
Hvatning er til ad fa born til ad reyna sig afram og beeta
sig en er ekki eingongu stadfesting 4 godum arangri.

Eitt af markmidunum er ad nemendur fai hlutverk og
finnist peir pannig skipta mali og pad sem peir geri sé
mikilvaegt. Pau finna fyrir abyrgdartilfinningu og pad
getur hjalpad peim ad leita lausna ef upp koma vandamal.

Fanney Oskarsdéttir tok saman

bvi hljédari sem pui verdour
— bvi meira geturdu heyrt.

Soroptimistasamband Islands
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Myndin tekin 2010 fyrir utan pinghiisio { Vilnius

Upphaf Twinnings- og vinaklubba-
sambands milli Islands og Lithden

A norrenum vinadégum { Bergen 2010 stjérnadi
Kirsten Sveder, en hun var mjog virk i starfi Evrépu-
sambandsins, vinnufundi fyrir forseta Landssambanda
Nordurlandarikjanna og Eystrasaltsrikja um svokallad
,» Twinning-program® milli landa en pad gengur ut

4 ad eldralandssamband veitir yngra Landssambandi
studning. Pa reeddi Nijole Netiksiene, félagi 1 Vilnius
Ist Club og pa verdandi forseti Landssambandins i
Lithden um ad hana langadi til pess a0 Landssambond
[slands og Lithden feru i Twinning samstarf. Strax var
haft samband vid Evropusamband samtakanna SIE um
hvort pad geeti gengid en baedi 1ondin h6fou 4dur verid
skrad i Twinning sambo6nd sem voru alveg dvirk.
Evrépu-

sambandid sampykkti beidnina pegar i stad og ad dsk
Nijole veitti SIE styrk sama haust til pess ad forseti islenska
sambandsins geti heimsétt Lithden. Gudrun Erla

Soroptimistasamband fslands

Bjorgvinsdottir { Bakka og Seljaklubbi var pd forseti

og fér dsamt Vigdisi Palsddttur, einnig klubbsystur i
Bakka og Seljaklubbi, til Vilnius par sem Gudrun Erla
sotti stjornarfund Landssambands Lithden en par voru
vinatengslin innsiglud og badar, Gudrin Erla og Vigdis,
toku patt i 15 ara afmeelishatid Vilnius Old Town Club.
Mjog voru konurnar i Lithden anegdar med ad geta
leitad til okkar islenska sambands um hin ymsu mal
sem & peim brunnu og komu fyrirspurnir ad jafnadi
einu sinni til tvisvar { manudi medan Gudrun Erla var
tengilidur. Spannst af pessu vinatta milli Gudrunar Erlu
og Nijole sem var eins og adur segir tengilidur af halfu
Lithaen.

Fljott kom lika 1 1j6s hve mikinn kaerleika Lithdar bera
til Islendinga og sérstaklega til J6ns Baldvins Hannibals-
sonar en i radherratid hans og ad hans frumkveedi voru

[slendingar fyrstir pjoda til pess ad vidurkenna sjalf-



Heimsékn okkar Vigdisar 2010 & afmeelishdtid Vilnius Old Town Club. Hattar ¢ alla
afmeelisgesti voru saumadir af nemendum Listahdskolans i Vilnius en skolastjori
skélans var formadur kliibbsins.

Myndin tekin i pinghiisinu { Vilnius pegar Erla Svanhvit
heimsotti Nijole i Lithden

staedi Lithaa arid 1991. Pad snertir vissulega taugarnar
& Islendingum ad sj& mynd af Jéni Baldvin 4samt bréfi
hans til stjérnvalda i Lithaen hanga 4 vegg 1 pinghtsinu
i Vilnius og eykur skilning & pvi hversu mikilveegt pad
var Lithaum ad o0last aftur sjalfstaedi eftir ad pjodin
hafdi { marga dratugi ordid ad luta i leegra haldi fyrir
Pjédverjum og Russum. Frodlegt er ad lesa nyatkomna
bk, ,,Mamusku® eftir Halldér Gudmundsson en i peirri
bok er rakin i stérum drattum hérmungarsaga Lithaa.
Pad er lysandi fyrir viohorf Lithda ad 4 pjodhatidardegi
[slendinga, 17. juni, hljémar ténlist med songkonunni
Bjork Gudmundsdoéttur og hljomsveitinni Sigur Ros
um allar gotur Vilnius 1 pakkleetisskyni fyrir studning
[slendinga og 4 midnetti heyrist ad jafnadi hrépad:
. Takk Island, takk Island".

Gudrun Frla, sem var forseti Landssambandsins 4rin
2008-2010, hélt afram ad vera tengilidur i Twinning
verkefninu til drsins 2012. Nijole var forseti Lands-
sambands Lithden 4 arunum 2010-2012. Var akvedid

a0 frafarandi forsetar landssambandanna yrdu jafnan

tengilidir og ték pvi Ingunn Asdis Sigurdardottir vid af
Gudrunu Erlu timabilid 2012-2014. Nuverandi tengi-
lidur er Mjoll Flosadattir.

| : '. I. .’}1

hér & afmeelishdtid islenska Landssambandsins 2014

[ sliku verkefni skipta heimséknir milli landa afar miklu
mali og audveldara er ad setja sig inn i malefni og oft
mjog olikar adstedur pjédanna. Nijole hefur komid
tvisvar til Islands, fyrst 4 4rinu 2011 pegar klibburinn
vid Hunaflda var stofnadur og aftur a afmeeli Landssam-
bandsins 2014 en pa kom hun asamt paverandi forseta
sambandsins i Lithden, Astu Balciunaitiene. Nijole talar
go60a ensku og starfar vid enskukennslu og pydingar.

A 4rinu 2012 for Erla S. Arnadéttir i Bakka og Selja-
klabbi til Vilnius { ferd sem var 6tengd starfi Soroptim-
ista. Hin notadi po taekiferid og hitti badi Nijole og
Violeta Zalgeviciene, sem pa var formadur Old Town
Club en peer freeddu Erlu um starf sinna klibba og syndu
henni merka stadi i Vilnius og ndgrenni.

begar hér var komid ségu 6skadi Nijole eftir pvi ad Bakka
og Seljaklubbur og Vilnius 1st Club yrdu vinaklubbar
og var komid a formlegu vinaklubbasambandi milli
pessara klubba 4rid 2013. Onnur vinakltibbatengsl sem
myndast hafa eru pessi: Klubburinn vid Hunafléa og
klabbur i Alytus, Héla og Fellaklibbur og Kaunas-

klubbur, Skagafjardarklubbur og klabbur i Siluté og
loks Hafnarfjardar- og Gardabeejarklibbur og Vilnius
Old Town Club. Samskipti Bakka- og Seljaklubbsins og
Vilnius 1st Club hafa enn sem komid er eingéngu verid
i formi bréfa og upplysingaskipta. Systurnar i Vilnius
budu klubbnum okkar ad heimsekja sig arid 2015 en
ekki gat ordid af heimsékn a peim tima. Pad kann ad
standa ad einhverju leyti i vegi samskipta ad systur okkar
i Lithden eru margar ekki vel talandi 4 enska tungu,
pétt margar séu paer mjog vel menntadar, enda hefur
navigio vid pyska og rissneska malsvaedid sett mark
sitt 4 tungumalakunnéttu pjodarinnar. Vid vonumst po
til pess ad geta heimsott systur okkar eda fengid peer i
heimsdkn til okkar a neestu arum og styrkt pannig pau

go6du tengsl sem urdu til med Twinning verkefninu.
Gudriin Erla Bjorgvinsdéttir og Erla S. Arnadéttir

Soroptimistasamband Islands
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SI-Wuppertal/Toelleturm 25 ara

Pad var i febraar 1990 pegar ég var sendifulltrui
islenska Landssambandsins a0 forseti SIE fol mér
a0 vigja pridja soroptimistaklibbinn i Wuppertal
i byskalandi pann 6. oktober 1990. Miklar bréfa-
skriftir hofust strax vid verdandi formann, Karin
Belker og fannst mér ég vera farin ad pekkja badi
ventanlegar Soroptimistasystur og umhverfi peirra
16ngu adur en ég hitti peer. Fram kom ad hinir
Wuppertal-klubbarnir atludu ad halda upp a 20
ara og 30 ara afmeeli sin pennan sama dag. Hafdis
déttir min sem hafdi gengid i Kopavogsklubbinn
ari adur for med mér i pessa embaettisferd mina.
Var petta fyrsti fundur hennar med erlendum
Soroptimistum, en ekki sa sidasti.

Képavogsklubburinn hefur i 25 ar verid vinaklubbur
SI-Wuppertal/Toelleturm par sem vinatta og keerleikur
og gagnkveemar heimsoknir hafa verid rikjandi.

Arid 2000 var ég bodin sem heidursgestur { 10 dra
afmeelisveislu Wuppertal/Toelleturm sem haldin var
sameiginlega med hinum Wuppertalklabbunum. Peir
attu pa 30 ara og 40 ara afmeeli. For su athofn fram i
radhusi Wuppertal ad vidstoddum borgarstjora, ymsum
embeettismonnum borgarinnar, forménnum margra félaga-
samtaka asamt Soroptimistum sem komu vidsvegar ad,
alls um 300 manns. Eg 4varpadi samkomuna og athenti
fallega myndabok um Island.

A9 afloknu Evrépusambandspingi Soroptimista i Am-
sterdam 13. juli 2009 vorum vid enn & ferdinni og
dvoldum i Wuppertal { 3 daga. Karin Belker, stofnfor-

Soroptimistasamband fslands

madur SI-Wuppertal/Toelleturm hafdi latist 3 dogum
adur af voldum hjolreidaslyss. Pann 15. juli fylgdum vid
Karin til grafar og tokum patt i sorginni med vina-
klubbssystrum okkar. Dapurlegur dagur pétt sél skini
i heidi.

Pa er loks komid ad pvi ad segja fra 25 dra afmaelishatidinni.
[ febrtar 2015 barst mér bréf fr4 Gudrunu Jellinghaus
par sem htin baud mér og Hafdisi 4 25 ara afmeelishatid
klubbsins 24. oktéber. Vid dvoldum i fimm daga hja
Gudrun og gistum i ,,Himmelreich®, en Gudrun hefur
gefid haaloftinu { husi sinu pad nafn. bPar bydur hun
vinum og vandaménnum gistingu med mikilli gledi.
bysku systurnar okkar voru bunar ad skipuleggja
einstaklega skemmtilega, fr6dlega og menningarlega
dagskrd i pa fimm daga sem vid dvoldum i Wupper-
tal sem endadi med storkostlegri veislu hja Gudrun
par sem meettu 28 soroptimistar. Prjar peirra voru
fluttar fra Wuppertal en 16gdu a sig allt ad priggja
klukkustunda ferdalag til ad taka patt i hatidarh6ldunum
og hitta okkur Hafdisi.

Karla Dominguez er ung stulka fra Nicaragua sem klubb-
urinn hafdi styrkt til nams i tonlistarskéla i Wupper-
tal og meetti hin med hljomsveit sina ,Carretera Sur®
sem 1ék hrifandi Sudur-Ameriska tdénlist. Karla er na
kennari vid ténlistaskdlann i Wuppertal. Vid vorum
hvattar til ad dansa sem vid létum ekki segja okkur
tvisvar. Bodid var upp a hladbord med girnilegum
réttum og flutti Gudrun smd avarp og gaf mér svo ordid.
Eg flutti reedu mina 4 pysku og lagdi ut fra vinittu og

keerleik. Lysti tilfinningum minum med lj6dum ar



Hévamalum, sem skrifud voru a kalfsskinn 4 Vikinga-

o6ld og las prju 1j69, fyrst a islensku og sidan 4 pysku.
Afhenti sidan Anne formanni Havamal a pysku sem a
pvi mali heitir ,,So sprachen de Wikingen®. Veislugestir
kunnu augljéslega vel a0 meta pd speki og pann frédleik
sem fram kemur { Hivamalum og hlustudu med athygli.
Sidan athenti Hafdis kertastjaka med merki Soroptim-
ista asamt hamingjuéskum fra Soroptimistaklibbi
Kopavogs.

Einstaklega skemmtilegri og kerleiksrikri Soroptimista-
ferd var par med lokid.

Eg get ekki skilid vid pessa frasdgn mina 4n pess ad
geta pess ad sumarid 1995 dvoldu prju 17 ara ung-
menni Képavogssystra i neer prja manudi hja systrum
i Wuppertal. Vinaklubbssystur okkar voru bunar ad
utvega peim 6llum sumarvinnu adur en pau komu til
Wauppertal og sau peer vel um unga f6lkid, budu peim i
skodunarferdir, mat o.fl. Sonur Hafdisar var { bygging-
arvinnu hja Marianne Hast sem er baedi arkitekt og

verkfraedingur. Deetur Margrétar Gudjons og Hrafnhildar

Briem voru i umsja pysku mdédursystra sinna sem utveg-
udu peim ,,au pair“-stérf. Um helgar voru pau 6ll prju
i ,Himmelreich® hja Gudrun sem fér alltaf med pau i
einhver ferdalog og fraeeddi pau endalaust um pad sem
fyrir augu bar hverju sinni.

Wuppertal-systur hafa tvisvar komid til Islands og gist
hja mér og Hafdisi. Pann 5. juni { sumar tokum vid svo a
moti niu systrum og tveimur mékum sem munu dvelja &
Islandi{ 5 til 10 daga. Hlokkum vid mikid til heimsoknar
okkar bestu systra.

Petta synir okkur 6llum i hnotskurn hvers virdi pad er
a0 vera Soroptimisti og taka virkan patt 1 pvi starfi sem
par er bodid upp 4 og reekta vel sambandid vid vinaklibbana.
Gefirdu eitthvad af sjalfri pér, feerdu pad margfalt til
baka.

Hildur Halfdanardottir
Soroptimistakliibbi Képavogs

Soroptimistasamband fslands

15



Stefnumatun og gefandi verkefni

STEFNUMOTUNARVINNA

Laugardaginn 7. névember hittumst vid 4 vinnustad
einnar systur og férum i stefnumoétunarvinnu sem
stjornin hafdi undirbtid. Vinnan var tvipeett, annars
vegar SVOT greining bar sem vid horfdum 4 innra
starf klubbsins og greindum styrkleika hans, veikleika,
6gnanir og teekifeeri. Hins vegar horfdum vid 4 mark-
mid  Soroptimistahreyfing- |

arinnar um ad beeta lif kvenna
og stulkna og reddum um
verkefnin okkar. Vinnan for
fram 1 litlum hépum par sem
hoépstjori leiddi umraeduna a
hverju bordi.

bad var skemmtilegt ad sja
hvad pad var mikill sam-
hljémur medal systra pegar
reett var um verkefnin. Fyrr
um haustid fengum vid
starfsmann fra Rauda krossi
[slands 4 fund til okkar til ad
reeda um flottamenn 4 [slandi.
Sa fyrirlestur hefur greinilega
snert vid systrum pvi nidur-
stadan var su ad langflestar
vildu ad vid legdum peim
malaflokki 1id asamt pvi ad halda afram ad styrkja Krysu-
vikursamtokin sem hafa verid okkar stersta verkefni i
gegnum tidina. Einnig kom fram vilji til ad halda afram
me0 verkefni til ad styrkja sjalfsmynd og leidtogaheefni
ungra stulkna. Hvad vardar innra starfid kom fram
ahersla 4 ad halda afram ad beeta fundarskop, ad hafa
fundi markvissa og ekki of langa en jafnframt ad skapa
teekifeeri til 6formlegrar samveru. Vid teljum gdédan
anda og systrapel i klibbnum vera 4 medal styrkleika
hans og somuleidis kom fram dnaegja med ferdavikuna
sem vi0 hofum haldid & tveggja til priggja ara fresti og
er stora fjaroflunarverkefnid okkar.

Soroptimistasamband Islands

PRIHYRNINGARNIR FJORIR

[ tengslum vid stefnumétunarvinnuna héfum vid lika
lagt vinnu i ad skilgreina dbyrgd og markmid prihyrn-
inganna fjogurra. A februarfundinum okkar héldum
vi0 stefnumotunarvinnunni afram. P4 skiptum vid okkur
i hopa eftir prihyrningunum fjérum og hver hépur
velti fyrir sér hvernig vidkomandi prihyrningur geeti
brugdist vid nidurstédunum fra pvi i névember, ut fra
markmidum hans og abyrgd. Eftir pessa tvo fundi er
stjorn klubbsins komin med gott hraefni til ad setja

nidur drog ad stefnu klubbsins sem verda 16gd fyrir
klubbfund {i april.

Pad er greinilegt 4 systrum
a0 peer eru almennt dnaegdar
med pessa vinnu og telja ad
han hafi verid mikilveg og
timabaer. Pad hefur jafnvel
komid fram su tillaga ad
névemberfundurinn  verdi
hér eftir almennt haldinn
. 4 laugardegi og notadur i
hopavinnu par sem vid
horfum & starf klubbsins
okkar og hvert vid viljum
stefna.

KRYSUVIK

i A haustonn 2015 héldum
vid afram ad styrkja starfid 4
medferdarheimilinu i Krysu-
vik.

Nokkrar systur féru i heimséknir i Krysuvik par sem
paer reeddu vid vistfolk og attu med pvi gddar stundir.
Margar téku prjona,

garn og heklundlar med og notudu taekifeerid til ad
leidbeina vistmoénnum vid handavinnu. Heimsdknirn-
ar heppnudust vel og voru gefandi beedi fyrir systur og
pa sem dvelja i Krysuvik og er etlunin ad halda peim
afram nuna a vorénn.

Klabburinn styrkti einnig samstarf Krysuvikur og
Drekaslédar a haustonn 2015. Samstarfid folst i pvi ad
Thelma Asdisardéttir, starfsmadur Drekaslédar, for viku-
lega til Krysuvikur til pess ad veita radgjof til skjol-



staedinga Krysuvikur.
Thelma sérheefir sig i
ad adstoda folk vid ad
vinna med afleidingar
ofbeldis en mjog margir
sem dvelja i Krysu-
vik hafa ordid fyrir
ofbeldi ymist i esesku
og/eda i tengslum vid
neysluna. Afleiding-
ar ofbeldis geta verid
margvislegar og m.a.
komid
lélegt sjalfsmat, depurd og punglyndi, kvidi, erfidleikar

fram  sem
i kynlifi, skomm a sjélfum sér, hegdunarvandamal og
tiknir. Pad er pvi afar mikilveegt ad takast a vid peer til
ad sem bestur arangur naist af medferdinni i Krysuvik.
Eins og hefd er fyrir gafum vid peim sem voru i Krysu-
vik yfir jolin jolagjafir. AD pessu sinni voru keyptar

ONNUR VERKEEFNI
Stjorn klubbsins og
verkefnastjorar  attu
fund med
starfsmanni  Rauda
kross Islands til ad
leggja drog ad nyju
verkefni sem midar
ad pvi ad styrkja
starf Rauda krossins
med flottaménnum

nylega

og helisleitendum,
i samreemi vid nidurstodur stefnumdtunarvinnunar.
Verkefnid er enn a byrjunarreit en vonandi verdur haegt
a0 segja nanar fra pvi naesta vetur.
Pad er gaman og gefandi ad vera Soroptimisti eins og
kom fram { stefnumoétunarvinnunni okkar. Pad er god
tilfinning ad geta latid gott af sér leida og jafnframt fa

fallegar soft-shell peysur i budinni Utivist og sport en  teekifeeri til ad kynnast mérgum konum 4 6likum aldri

eigandi hennar hefur lagt okkur 1id i mérg ar med pvi
a0 gefa okkur godan afslatt af jélagjéfunum.

Pad er mjog gefandi fyrir klubbinn ad hafa pessi tengsl
vid Krysuvik en starfid par snyst bokstaflega um lif eda
dauda.

og me0 Olikan bakgrunn og reynslu. Vinnan okkar i vetur
hefur ad minu mati pjappad klubbnum betur saman
og 4 vonandi eftir ad skila okkur ennpa markvissara og
skemmtilegra starfi 4 neesta starfsari.

Med systrakvedju,

Gudfinna Bjork Kristjansdottir,

formadur Soroptimistakliibbs Hafnarfjardar og Gardabeejar.

lands

“Bokasafnsverkefnid

Frad Soroptimistakliibbi Austur
- Viltu eefa pig i islensku? & |

o i |

Eitt af verkefnum Soroptimistakliibbs Austurlands undanfarid hefur
verid pétttaka i verkefni 4 Bokasafni Héradsbua. I junibyrjun 2015
héfu systur ur klubbnum og sjalfbodalidar fra Rauda krossinum
a Héradi og Borgarfirdi samvinnuverkefni og budu upp 4 ad hitta
folk med annad médurmal en islensku a safninu eitt siddegi i viku.
Raudakrossfélagar meeta annan pridjudaginn, tveer systur maeta
hinn og spjalla um daginn og veginn vid pa sem meeta. Petta er ekki
kennsla heldur 6formlegt rabb. Af ymsu er tekid, fer eftir hverjir
meta. Reett hefur verid um ferdalog, hvad sé skemmtilegt ad skoda
4 Islandi og 1 heimalandi vidmelandans og mataruppskriftir. Einu
siddegi man ég eftir par sem var rett um prjonaskap og margt,
margt fleira. Pad var tekid gott jolahlé en spjallid byrjadi aftur um
midjan jantar.

Petta er pvi midur ekki mikid notad, pegar flestir meettu pa voru
peir fimm. En peir sem hafa komid segjast hafa badi gagn og
gaman af pessu. Sd sem meetti { neer 6ll skiptin fram ad dramé6tum,
var mjog anegdur, dhugasamur og tok miklum framférum. Vid
hyggjumst halda afram med petta verkefni, allavega fram a vorid og

jafnframt athuga hverju vid getum breytt til ad hofda til fleira folks.

Soroptimistasamband Islands
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