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HVATNING SOROTIMISTA

Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubunar til hjalpar og pjénustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.

Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og abyrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA

AJd vinna ad beettri stodu kvenna

AJ gera haar krofur til siogeedis

AJ vinna ad mannréttindum 6llum til handa
AJ vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpjodlegri vinattu og skilningi.
SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
AQJ veita pjonustu i heimabyggd,

heimalandi og 4 alpj6davettvangi

AJ taka virkan patt { dkvardanatoku
hvarvetna i pjoofélaginu.

Ritstjérn Fregna: Frd vinstri Fanney Oskarsdottir, Elfa

Bryndis Kristjansdottir, Harpa b. Holmgrimsdottir,

Svandis Sverrisdottir og Sigrin Ingvarsdottir

FREGNIR ER MALGAGN
SOROPTIMISTASAMBANDS ISLANDS.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefnd oskar eftir efni i naesta tolublad.
Vinsamlegast sendid efni til ritstjora

Hoérpu P. Holmgrimsdéttur 4 netfangio
harpa@thingeyjarskoli.is fyrir 15. névember 2015.

Forsidumynd: Svandis I. Sverrisdottir.

Umbrot og hénnun blads: Gigja Rut Ivarsdéttir

Soroptimistasamband islands

Kzra ayatur

Nu er sumarid ad renna sitt skeid og haustid hefur glaett
landid litum af sinni alkunnu snilld.

Hér Nordanlands hafa samt bestu sumardagarnir verid
nuina undanfarnar vikur og vid fognum af alhug hverjum
solardegi.

Septemberblad Fregna er fremur seint 4 ferdinni ad pessu
sinni og kemur pad til af nokkrum samverkandi pattum.
Petta er annad blad Fregna sem kemur eingéngu 1t 4 raf-
reenu formi.

Pad er anzegjulegt fra pvi ad segja ad systur voru svo dug-
legar ad senda inn efni ad enn bidur eitthvad naesta blads.
Mikid er gaman og frodlegt ad fa teekiferi til ad fylgjast
med pvi sem er ad gerast og islenskir soroptimistar taka
patt i, jafnt 4 alpjolegum vettvangi sem & heimavelli.

I pessu haustbladi er ad finna greinar um Sendifulltria-
fund i Lissabon og Alpj6édapingid i Istanbul. Vid faum
fregnir af starfi nokkurra klubba, minnst er latinnar systur
og greint er fra drslitum i smasagnasamkeppni Soropti-
mista vegna 100 dra kosningaafmeelis islenskra kvenna.
Forsetinn okkar sendir ad venju frédlegan og hvetjandi
pistil og Jékveeda hornid og Békaormurinn eru 4 sinum
stad. Vi0 faum lika ad heyra af lifi og stérfum einnar systur
okkar.

Vid ritnefndarkonur hlékkum til ad fa mikid af fj6lbreyttu
efni til birtingar 1 jélabladinu. Vid hvetjum ykkur systur
keerar til ad vera duglegar ad segja fra pvi hvad er ad gerast
i ykkar klibbum, patttoku ykkar { erlendum samskiptum og
koma med gédar hugmyndir vardandi starfsemi okkar
Soroptimista 4 breidum grundvelli. Skemmtilegar
hugleidingar og frasagnir af lifi og storfum systra eru lika
ahugaverdar. A0 venju bydst klibbum einnig ad senda
jolakvedjur.

bann 17. oktdber verdur fjolgun i samtékunum okkar og
vid eignumst margar nyjar systur pegar stofnadur verdur
nyr klubbur 4 Trollaskaga. Vid viljum nota teekifeerid hér
og bjoda pessar nyju systur velkomnar i samtok Soroptim-
ista, hlokkum til samstarfs vid paer og hvetjum ykkur sem
flestar til a0 meeta og fagna nyjum klabbi. En 40ur en ad
pvi kemur hittumst vid hressar og katar 4 haustfundi &
Bifrost.

Med haustkvedjum
f. h. ritnefndar
Harpa b. Hélmgrimsdottir



Kwru

Eg vil byrja 4 pvi ad pakka ykkur fyrir dénaegjulega samveru

a landssambandsfundinum { Képavogi sidastlidid vor og
vona ad gledin sem par rikti smitist inn { nytt starfsar
Soroptimista. Nyir embeettismenn taka til starfa 1. oktober
og pad er mikilveegt ad peir embaettismenn sem eru ad
ljuka sinu timabili adstodi pa eftir fremsta megni. Morg
verkefni eru framundan og ég hvet ykkur til ad vanda vel
undirbuning nys starfsars.

Stjérn SII var med vinnufund 29. 4gtist og vann ad dagskré
vetrarins og dagskra haustfundar sem verdur fyrstu helgina
i oktober.

A haustfundinum er fyrirhugad ad brydda upp 4 peim
nyjungum ad meira verdi fjallad um hin ymsu mal { um-
reeduhdpum/smidjum.

Dagskra haustfundar er { bladinu.

Eg hvet ykkur til ad taka patt { haustfundinum og koma
med ykkar skodanir { umraeduna.

[ juni var sendifulltrtafundur haldinn { Lissabon { Portugal.
bangad féru asamt mér sendifulltriar okkar Gudrun Erla
Bjorgvinsdottir Bakka og Seljaklubbi, Asgerdur Kjartans-
dottir Reykjavikurklubbi, Ellen Tyler varasendifulltrui og
Hafdis Karlsdéttur badar ar Képavogsklibbi. Einnig voru
tveir makar med { for.

Hafdis Karlsdéttir var i frambodi til forseta SIE 2017 -
2019 en pvi midur hlaut hiin ekki kosningu. Renata Trott-
man Probst frd Sviss var kjorin.

[ juli f6rum vid sidan fjorar islenskar systur 4 alpjédaping
Soroptimista { Istanbul, ég og Hafdis Karlsdottir fra
Képavogsklubbi og Margrét Helgadottir og Kristin Einars-
dottir fra Hafnarfjardar/Gardabaejarklibbi. Einnig voru
tveir makar med { for. Pingid var vel skipulagt og fjoldi
freedandi og skemmtilegra fyrirlestra var a pvi og m.a. flutti
Ingibjorg Solrun Gisladottir flotta redu um Menntun til
framfara.

A pinginu ték Yvonne Simpson fra Sudvestur Kyrrahafs-
sambandinu vid0 sem nyr alpjodaforseti fyrir timabilid
2015-2017. Yvonne sem verid hefur Soroptimisti i West-
land klubbnum & Nyja Sjalandi frd 1996 tekur vid af Ann
Garvie fra Skotlandi.

Yvonne leggur sérstaka dherslu 4 ad fjlga i Soroptim-
istahreyfingunni og a0 efla innra starf klibbanna.

Pad er lika min skodun ad vid purfum verulega ad huga ad

peim malum hér 4 landi.

A kvennafridaginn 19. juni tékum vid pétt { hatidar-
holdum 1 Raohusi Reykjavikur i tilefni af 100 4ra kosning-
arétti kvenna 4 Islandi og er ndnar sagt fré peim { bladinu.
Einnig voru margir klubbar med verkefni tengd pessum
timamotum.

Pa er ad segja fra anaegjulegum vidburdi sem verdur 17. okto-
ber, pegar vio stofnum nyjan klubb 4 Trollaskaga. Veentan-
legar systur koma fra Siglufirdi, Olafsfirdi og Dalvik. Eg
er afar stolt af pessum fyrirhugada stofnfundi og ég hvet
ykkur systur til ad fjolmenna til peirra og stydja vid bakid
a nyjum systrum.

Undirbtiningsnefndin hefur unnid vel ad undirbuningi
pessa stofnfundar undir forystu Jéninu Magntsdéttur sem
er veentanlegur formadur nyja klubbsins.

Pann 1. okt6ber hefst nytt starfsar. Eg vil minna ykkur &
a0 allar systur { klibbunum bera sameiginlega abyrgd a
a0 klubbarnir blomstri. Hver og ein systir er mikilvegur
hlekkur i starfinu og saman skulum vid byggja upp starf
Soroptimista 4 Islandi.

Latum pad starfsar einkennast af g6dum verkefnum, sam-
heldni og gledi.

béra Gudnadottir
Sforseti



betta er saga um pad ad
allsstadar er yndislegt, gott
og jakveett folk ad finna.

Eg og vinkona min akvddum ad fara { génguferd
um Bretland { halfan manud, an pess ad bdka
nokkud nema flug fram og til baka. Vid vorum
med bakpoka og etludum ad taka ,sénsinn® 4
ad fa gistingu par sem vid veerum hverju sinni.
Fyrsta nott okkar atti ad vera i Exeter.

Vid lentum a Gatwick a tilsettum tima og nadum lest beint
til Exeter en purftum ad skipta um lest { Reading. Pegar
vid vorum ad hlaupa 4 milli brautapalla férum vid fram-
hja kaffistandi og dkvadum ad kaupa okkur kaffi og sam-
loku, par sem komid var langt fram yfir hadegi og vid ekki
bordad fra pvi snemma morguns. Pegar bakpokinn var
kominn aftur 4 bakid og poki med kaffi og samloku { hond,
fannst mér greinilega allt komid og vid hlupum af stad,
enda timinn naumur. Pegar vid vorum komnar i lestina
uppgotva égad ég er ekki med veskid mitt. Fékk vaegt sjokk!
[ veskinu var flugmidinn heim, passi, ca. 40 pus. i pening-
um, greidslukort, 6kuskirteini, lestarmidinn o.fl. o.fl. Ekki
var haegt ad stoppa lestina og langt { naestu stoppist6d.
Hvad gera baendur nt? Eg s4 fyrir mér ad ferdin yrdi ényt.
bar sem vid vorum & fostudegi yroi allt lokad um helgi.
Hafa pyrfti samband vid sendiherrann i London, f4 nyjan
passa, flugmida, loka kortum og fd pening. Ja, pad fér margt
i gegnum hugann. Folkio i kringum okkur i lestinni sa ad
eitthvad var ad og for ad spyrja. begar ég sagdi minar farir

ekki sléttar voru allir bodnir og bunir ad hjalpa. Reynt var
ad finna Gt ur simanumeri 4 pessum kaffistandi en sam-
bandid i lestinni var mjog lélegt. Konan vid hlid mér for
og fann lestarvordinn, sem kom og hafdi samband vid
yfirmann stédvarinnar i Reading. Hann etladi ad senda
mann 4 kaffistandinn og athuga hvort veskid hefdi fundist.
Petta var lengsti halftimi lifs mins. Pegar lestarpjonninn
kom til min med peer fréttir ad veskid hefdi verid tekid i
vorslu starfsfolks kaffistandsins og veeri ni komid { hendur
yfirmanns stodvarinnar sem baudst til ad senda pad med
naestu lest til Exeter. Pa var brosad og hlegid allt um kring
og ég taradist (ma nu ekki mikid).

Vid purftum ad bida i prja tima eftir lestinni og hefdum
ekki att ad geta fario ut af stodinni og alls ekki inn aftur an
mida en okkur var bodid ad fara ut og bent 4 veitingastad
sem heitir Imperial Garden og var ekki langt fra. Farid
endilega og faid ykkur hressingu og pid komist inn aftur.
Allt gekk petta eftir, The Icelandic ladies, welcome. Vid
nadum svo i goda gistingu og allt gekk eins og i s6gu eftir
petta og pad var vel passad upp a veskid pad sem eftir var
ferdar.

Eg meli med veitingastadnum Imperial Garden { Exeter,
hann er frabeer.

Audur Gunnarsdéttir
Soroptimistaklibbi Hisavikur og ndgrennis



SENDIFULLTRUAFUNDUR SIE 2015
[ LISSABON I PORTUGAL

Sendifulltriafundur Evrépusambands Sorop-
timista var haldinn 30.-31. mai i Lissabon. 179
konur séttu fundinn, fulltraar, forsetar, stjorn
og embettismenn SIE, dheyrnarfulltriar og
sérstakir gestir. Frd Islandi satu fundinn Gudrun
Erla Bjorgvinsdottir og Asgerdur Kjartansdottir
sendifulltrdar. Péra Gudnadottir forseti og
aheyrnarfulltraarnir Ellen Tyler varasendifull-
trai og Hafdis Karlsdottir sem var i frambodi til
forseta Evropusambandsins 2017-2019.

Kosningar féru pannig ad Hafdis fékk 16 atkvaedi og Renata

Trottmann Probst frd Sviss fékk 36 atkvaedi. Renata Trott-

mann verdur pvi forseti SIE 2017-2019.

Fundad var stift seinnihluta fostudags,
allan laugardaginn og milli kl. 9 og 14
4 sunnudag.

Margt afar ahugavert og frodlegt kom
fram 4 fundinum og fyllist madur vissu-
lega stolti af 6llum peim gédu verkum
sem Soroptimistar vinna vidsvegar um
heiminn.

Ulla Madsen forseti taladi um i sinni
raedu hve miklar framfarir hefdu ordid
vardandi allar upplysingar milli klabba
og landssambanda og gadi upplysinga veeru mun meiri
en adur. M4 { pvi sambandi nefna fréttamidlana svo sem
Programme News, Advocacy News, Extension News, The
Link, heimasidu SIE og fjolmargar samskiptaleidir 4 net-
inu. P4 telur hin almenna anagju vera med vinnu ut fra
nyja skipulaginu ,,Prihyrningnum® Ef
haldid er afram ad nalgast hlutina &
pennan hatt muni pad skila darangri i ut-
breidslu og fj6lgun medlima. Pegar vid
missum konur eda klubbar eru lagdir
nidur er naudsynlegt ad fa adrar i peirra

stad og stofna nyja klubba. Pa parf

benda lika 4 ad ofbeldi 4 konum sé eitt steesta vandamalid.
Konur sjdi t.d. um ad sakja vatn fyrir fj6lskylduna, oft um
langan veg en { peim ferdum er mjog algengt ad konum
sé naudgad. Ofbeldi 4 konum er peim pvi ofarlega i huga.
Sjodur i nafni Roswithu Ott var stofnadur 2011 af Eliane
Lagasse til styrktar bérnum i Afriku. Nefni ég hér tvo
deemi um verkefni sem sjédurinn styrkti 2014.

G6tuborn { Madagaskar hofdu lengi verid utan skolakerfisins.
Soroptimistar komu par ad malum, toku ad sér ad undirbia
nemendur svo peir kemust aftur inn i skélakerfid og sau
einnig um ad kaupa fatnad og skélagogn.

Stalkur 1 Mali sem lokid h6fou nami i fatahénnun purftu
MW | peninga til pess ad kaupa saumavélar
og koma upp adstodu til pess ad geta
unnio sjalfstaett. bar kom sjédurinn ad
g6éOum notum.

Na hefur verkefnid ,,Open Heart -
Open Door* verid endurvakid.
Hedrun Konrad, fyrrum forseti SIE, atti
frumkveedi ad pvi g6da verkefni { sinni
forsetatid. Nu eru konur aftur hvattar til
pess ad vera duglegar ad bj6da systrum
gistingu, ekki pjonustu, adeins adstodu
eda adstod pegar peer ferdast.

Opnadur hefur verid sérstakur upplysingavefur inn 4
heimasidu Evrépusambandsins og ma senda fyrirspurnir
a Henny Knap-Go, SIEHQ hkhknapgo@upcmail.nl.

Best Practice Awards 2015 er sérstaklega ahugavert verkefni
en valid var r 100 verkefnum sem komu til greina ad pessu
sinni. 12 verkefni fengu vidurkenningu
en verkefnid sem hlaut fyrstu verdlaun
var fré Madagaskar og nefnist ,,School
Biogas Station. Er pad framleidsla 4
biogasi til orkunotkunar en biogas er
unnio ar lifreenum urgangi.

Var verkefnid préad i skolaeldhusi i

stooug freedsla ad vera i gangi, freedsla
fyrir 6ll embeetti og verkefni. Fjoldi
félaga i SIE 2014 var 34.229 og fjoldi
klubba 1.252.

Miklar veentingar eru vardandi stofnun
heimshlutasambands { Afriku og er
stefnt 4 2.200 konur pegar sambandio

" Madagaskar til eldunar og upphitunar.
Peninga sem adur voru notadir i kol og
vid er nu heegt ad nota i mat fyrir nem-
endur. Er etlunin ad proéfa verkefnid i
fleiri skolum og einnig inni & heimilum
nemenda.

[ ar voru veittir 17 skolastyrkir ad upp-

verdur stofnad, vonandi 2016. Margir

freedslufundir hafa verid haldnir til pess ad undirbua
konur undir stofnun sambandsins. Soroptimistar { Afriku
vilja vinna ad verkefnum sem nytast i peirra heimalandi.
Par er olasi geysistort vandamal og einnig porfin 4 kennslu
i sjalfsogdum hlutum s.s. prifnadi og matreidslu en peer

haed 108.406 Evrur. Nu bra svo vid ad
Island hlaut ekki styrk ad pessu sinni og ekkert Nordur-
landanna.

Naénari upplysingar um sendifulltraafundinn 2015 koma
inn 4 heimasidu SIT um midjan september.

Gudrun Erla Bjorgvinsdéttir - sendifulltriii
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Blindur er boklaus madur

bad felast mikil sannindi i pessu gamla malteeki. Sa
sem ekki neer tokum a pessu ferli ad lesa og 60last
par med syn 4 allt sem lestur boka bydur upp 4 getur
vissulega talist blindur. Pad er pvi mjog aridandi ad
born leeri snemma ad lesa og 6rva dhuga peirra a boklestri.
Umraeda um betta er ofarlega 4 baugi pessa dagana. Ekki
xtla ég a0 deema um adferdir en gleymi ekki ad einn af
leerifedrum minum i kennaranaminu sagdi einhverju sinni
pegar lestrarkennsla var vidfangsefnid ad born yrou ad
leera ad lesa sama hvada adferdum veri beitt. Petta kom
oft upp 1 huga mér pegar pad kom i minn hlut ad kenna
bérnum ad lesa, en ndég um pad.

Eg vard peirrar gefu adnjotandi sem barn ad mikid var
lesid fyrir okkur systkinin. Man ég enn gloggt margar sdgur
sem pabbi las fyrir okkur sem framhaldsségur. P4 voru ad
ég held flest pjédsagnasofn til 4 heimilinu og mikid lesid
ur peim. Eg gleymi heldur ekki pegar ég var i sveit sem
barn pegar bokin var tekin af mér 4 kvoldin pvi ég atti ad
fara ad sofa. Pa komu stundum tar { koddann. Seinna las ég
svo fyrir min bérn og voru Grimms eevintyrin mjog vinseel
sem sidar pottu ekki 6ll holl lesning fyrir born en ekki tel

-

'BOKAORMURINN

ég bau hafa bedid tjon a salu sinni.
Nu endurtekur sagan sig pvi ég
hef verid mjog dugleg ad lesa fyrir

barnabérnin pegar vid njétum sam-
vista nordan heida eda sunnan. bPau
hafa 60last mikinn ordaforda og
skemmtilegan sem ég pakka pessum

haldin peirri arattu ad verda ad lita { bok eda blad fyrir
svefninn.

a

lestrarstundum. Enn i dag er ég

Fyrir allmérgum arum var mér bodin patttaka i bokaklubbi
med frabseerum konum. Vid komum saman einu sinni i
manudi frd hausti til vors, veljum eina til tveer beekur til
lestrar og berum svo saman upplifun okkar af efni og texta.
Einnig reynum vi0 ad afla upplysinga um héfundana.

I desember er frjalst val boka og einnig yfir sumarid.
Stundum bregdum vid okkur i bié eda reynum ad nalgast
myndir sem gerdar hafa verid eftir bokum sem lesnar
eru. Petta allt er afar skemmtilegt og hvatning til lestrar
margra og olikra boka.

Vil ég benda 6llum konum 4 ad taka patt ileshringjum eda
bokaklubbum ef peer eiga moguleika 4 pvi. Munid keeru
systur ad lestur gédra boka er margra meina bot.

Halla L. Loftsdottir
Soroptimistaklubbi Husavikur og ndgrennis

MINNING

Eg kved pig, hugann heillar minning blid

hjartans pakkir fyrir liona ti0

lifou seel d ljossins fridarstrond,

leidi sjalfur Drottinn pig vio hond.

Guorun Jéhannsdottir

Keer Soroptimistasystir, Sigurborg Einarsdéttir i Képavogsklubbnum er latin.

Sisi eins og hun var alltaf kollud var ein af stofnfélogum klubbsins og heidursfélagi

frd mars 2013. Han var mjog virk i klubbstarfinu og sparadi ekki kraftana vid fjaroflun
klubbsins, hvort sem var ad pakka jélakortum, vinna vid kaffisolu eda annad. Henni

potti alltaf sjalfsagt ad leggja ollum malum lid fyrir klibbinn sinn og um tima sa hun um rekstur litillar verslunar 4 vegum

klubbsins { hjukrunarheimilinu Sunnuhlid par sem hin pjénustadi gamla f6lkid med miklum séma.

Vid eigum svo 6tal margar minningar fra skemmtilegum stundum med Sisi, sumarbustadaferdum, mannamétum og

60rum uppakomum, pvi alltaf var hin hrékur alls fagnadar og hélt uppi studinu med séng sinum og undirspili Maju systur

sinnar. Han var mikill gledigjafi en p6 alltaf svo hogveer og hly. Pad var alltaf notalegt ad vera i kringum hana.

Hun Sisi okkar skilur eftir sig stort skard i klibbnum okkar og hennar verdur sart saknad. En eftir standa allar gédu minn-

ingarnar sem vi0 munum geyma vel.
Blessud sé minning hennar.

Eh. Soroptimistaklubbs Képavogs
Anna Hugrin Jonasdéttir, formadur

Soroptimistasamband islands



SOROPTIMISTAKLUBBUR
KOPAVOGS

Soroptimistaklubbur Képavogs fagnadi fertugsafmeeli sinu 4. juni 2015. Stofnfélagar voru 20 og eru niu peirra enn
starfandi. I dag eru 46 konur i klubbnum. I tilefni af afmeelinu feerdi klubburinn Képavogsba bekk sem stadsettur er i
Yndisgardi Kopavogs i Fossvogi og grodursettur var silfurreynir vid bekkinn, par sem medfylgjandi mynd var tekin. Ad
pvi loknu keyrdi rita systur i Nauthdl, par sem peer sneddu saman og skemmtu sér vid song og gledskap langt fram 4
nott.

Kopavogsklubburinn hefur lagt mérgum gédum malum lid pessi 40 ar og var fyrsta verkefni hans ad koma upp visi ad
hjakrunarheimili i Képavogi sem sidar leiddi til pess ad niu félagasamtok i Képavogi rédust sameiginlega i byggingu
hjakrunarheimilis fyrir aldrada sem tok til starfa 1982 og hlaut nafnid ,,Sunnuhlio”. Hefur studningur vid rekstur
heimilisins sidan verid eitt adalverkefni klubbsins sem jafnframt hefur stutt vid fjolda mannidarmala s.s. sambyli
fatladra i Képavogi, greitt helming launa hjukrunarfreedings vid MK, kostad namskeidid ,,Finndu pinn X-Factor”,
fyrir 20 ungar stulkur { MK, svo fatt eitt sé nefnt.

Klabburinn hefur lika verid 6flugur innan Landssambandsins, m.a. att fjéra landssambandsforseta, tvo varaforseta, vef-
stjora Landssambandsins og fjarmalastjora Evrépusambandsins sem ad auki hefur tekid virkan patt i starfi Soroptimista
4 alpjo0avettvangi. Nuverandi forseti Landssambandsins er Péra Gudnadoéttir tr Képavogsklibbnum.

I Leekjarbotnum hefur klibburinn umsjén med storu sveedi par sem grédurlitlu landi hefur verid breytt { yndislegan

utivistarreit sem gefid var nafnid ,,Systrabotnar*.
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ALPTOPAPING
SOROPTIMISTA
[ ISTANBUL

Tuttugasta Alpj6daping Soroptimista var haldid undir

yfirskriftinni ,,menntun til forystu® i Istanbul dagana 9. -
12. jli.

Pingid var haldid 4 Hilton Bosphorus hételinu sem er um-
lukid stérum gardi uppi 4 heed med utsyni yfir Bosphorus.
Adgangur ad hoételinu var um lokad 6ryggishlid og par for
enginn ¢vidkomandi inn.

Setningarhatidin var hefdbundin og latlaus. Sidan var
gengid yfir i gardinn ad sundlaug hételsins og voru par
hladin bord af mat en litid um bord og stéla.

Mjog skemmtilegt var ad vera 4 sundlaugarbakkanum i
pessum stéra litrika hopi, spjalla og horfa 4 myrkrid skella
a.

Dagskrain hofst a fostudagsmorgni. Frabrugdid fyrri ping-
um voru engar lokaskyrslur um alpjodlegt fjogurra ara
verkefni fluttar, par sem dkvedid var i Montreal 2011 ad
vinna naestu 10 ar ad eflingu mennta til forystu og nu var
leitad eftir nyjum hugmyndum til ad na pvi marki.

Fyrir hadegi alla dagana voru framsoguerindi en val um
malstofur eftir hadegi par sem sumsstadar var unnt ad
taka virkan patt. Mesta athygli vakti e.t.v. reeda Michaels
Kaufman fra Kanada sem er stofnandi ,,hvitu slaufunnar®
sem er Oformlegt félag karla sem hvetur ba til patttoku i

Soroptimistasamband islands

barattu gegn ofbeldi 4 konum og bérnum og breyttri imynd
karla.

[ lok dags voru fridarverdlaun SIE veitt Dr. Edith Schlaffer
fyrir storf hennar gegn 6fgah6pum sem vinna gegn réttind-
um kvenna, adallega i Afganistan, Nigeriu, Pakistan og
Indlandi.

A laugardeginum var sjénum beint ad réttindum kvenna
og ofbeldi gagnvart konum. Gladdi pad okkur ad einn
adalfyrirlesari og patttakandi i pallbordsumredum var
Ingibjorg Solrun Gisladttir en hin starfar nd sem um-
deemisstjori UN Women i Evrépu og Mid-Asiu med adsetur
i Istanbul.

Glaesilegur lokakvoldverdur var 4 svolum risastorrar
radstefnuhallar rétt vio hotelid par sem lagt var 4 bord fyrir
1500 manns. bott otrulegt kunni ad hljéma, pa veitti ekki
af ullarsjali til ad halda 4 sér hita en alla daga pingsins var
yndislegt vedur, sdl og 25-27 gradu hiti. Danshljémsveit
spiladi allt kvoldid og pad hatt ad erfitt var ad halda uppi
samraedum vid bordin po svo ad ekkert veeri pakid en
konur og karlar dénsudu af kappi undir lokin.

A sunnudeginum fluttu fimm ungar konur 4vorp sem
fj6lludu um framtidarsyn peirra og hvad hafdi motad peer
i eesku. Petta voru allt heillandi fulltriar ungra kvenna sem



allar h6fdu unnid reedukeppi innan Heimshlutasamband-
anna annarra en Evrépu.

Einnig t6ludu fjorir Soroptimistar 4 aldrinum 30-40 4ra og
sogou fra pvi hvad peer t6ldu helstu kosti vid ad tilheyra
samtokunum og hvad peer toldu fela ungar konur fra
patttoku i peim.

ba var komid ad skyrslum Heimshlutasambandanna
fjogurra um hvad pau hefdu dorkad a sidastlidnum fjérum
arum. Forsetarnir s6gdu einnig frd peim verkefnum sem
hofdu hlotid verdlaun sem ,besta verkefnid® Ekki var
laust vid a0 madur fylltist stolti yfir pvi ad tilheyra slikum
samtokum sem hafa lagt svo mikid af mérkum og beett
stodu kvenna og barna um allan heim.

Ann Garvie frafarandi Alpjédaforseti, akaflega skyrmeelt
og hressileg kona sagdi i stuttu mali fra forsetatid sinni og
baud velkominn nyjan Alpjédaforseta, Yvonne Simpso fra
Nyja Sjalandi.

Yvonne flutti kraftmikid avarp og bryndi konur til dada.
Huan sagdist hafa upplifad jardskjalfta a eigin skinni i
heimabze sinum i Christchurch en par hefdi hin haft tengsla-
net og adstod. Pess vegna hefdu fréttir af jardskjalftunum
i Nepal fyrr 4 arinu haft mikil ahrif 4 sig. Han hefur pvi
dkvedid ad sofnunin i forsetasjod 10. desember i dr renni
oll til férnarlamba jardskjalftanna i Nepal i samvinnu vid
Soroptimista par.

Neesta alpjédaping verdur haldid i Kuala Lumpur i Malasiu
arid 2019. badan var kominn stér hépur dansara og lista-
manna til ad kynna pad sem i veendum er.

batttaka 1 alpjodapingi, einkum pegar pad er haldid i jafn
heillandi borg og Istanbtl, er sevintyri sem allir Soroptim-
istar eettu ad upplifa a.m.k einu sinni.

Kristin Einarsdottir
Myndir: Margrét Helgadottir




FRA SNAFELSNESSKLUBBI

Vid i Soroptimistaklibbi Snaefellsness fengum pa hugmynd
sl. haust 2014, i tilefni 100 dra kosningaafmeelis kvenna a
Islandi 2015, ad segja sdgur nokkurra kvenna af Snaefells-
nesi. Varpa pannig ljési a lif og storf kvenna. Verkefnio
fékk byr undir bada veengi pegar vid heims6ttum vinaklubb
okkar i Ribe 4 Nor-
reenum vinadégum
i byrjun september
2014. ber kynntu
tyrir okkur undir-
buning ad dagatali
fyrir arid 2015 par
sem fjallad var um
nokkrar vel valdar
konur frd sidustu
100 drum. Pad var
ahugavert a0 hugsa
um ad pad var sami
konungurinn  og
somu login  sem

segir frd adbunadi kvennanna i Dritvik og fleiri st6dum.
Vid hoéfum nt 1 nokkur ar lagt aherslu 4 pad i soguverkefnum
okkar ad freeda folk um pétt kvenna i sjésokn fyrri alda,
sem er stor. Dagurinn 19. juni var mjég hatidlegur, margar
konur og stalkur voru { pjédbtiningum. Elva Armanns-
déttir formadur Kvenfélags
Olafsvikur ~ flutti ~ avarp
ikleedd skautbuningi. Fall-
eg tonlistaratridi barna
og fullordinna. Synt var
‘| skemmtilegt ~ myndband
sem nemendur ur 8. bekk
¥ | Grunnskdla Snefellsbaejar
|| hofdu  utbtid og lystu
addraganda pess ad konur
meettu kjdsa.
Ein hugmynd okkar er ad
setja upp syningu i sam-
vinnu vid Grunnskéla
Snzfellsbajar neesta vetur

veittu konum kosn-  bessi mynd er tekin vid vigslu ¢ einum sogubekknum sem klitbburinn setti upp i Olafsvik sl. haust. og kynna verkefnid enn

ingarétt i Dan- A myndinni er hluti af klibbsystrum.

morku og 4 Islandi. Utferslan hér heima var med sérsto-
kum skilyrtum heetti sem ekki verdur tiundadur hér en
pad voru ekki allar konur 4 Islandi sem fengu kosningarétt
fyrir 100 arum eins og i Danmérku. Vid fengum nokkur
eintok af danska dagatalinu um j6lin 2014 og er utkoman
mjog goo.

Vid férum sidan i hugmyndavinnu i klubbnum okkar vid
leit ad konum til ad fjalla um. Upp komu audvitad margar
merkilegar konur sem vid mundum eftir og einnig sem
adrir sogdu okkur fra.

Pegar vid vorum butinar ad dkveda um hverjar vid aetludum
a0 skrifa skiptum vid okkur i sex hépa med fjérum til fimm
systrum. Hver hépur fékk tveer konur til ad vinna meo.
Vid vorum ékvednar { pvi ad birta eina frasogn i hverjum
manudi i baejarbladinu sem vid hofum gert. Mikil ansegja
hefur verid medal baejarbtia med pessar birtingar. Vid hofum
pegar birt frasagnir af sex konum og eigum eftir ad koma
med nokkrar til vidbétar. A hverjum fundi sl. vetur kynnti
einn hépur sinar konur.

[ upphafi vorum vid ad hugsa um ad setja saman dagatal
en erum ekki btnar ad taka akvérdun um hvad vid gerum.
Einnig hefur komid hugmynd um ad setja allar ségurnar {
innbundid rit.

Pann 19. juni tékum vid patt i syningu sem vid nefndum
,ber moérkudu sporin“ { Atthagastofu Sneafellsbeejar i
Olafsvik 4samt Kvenfélagi Olafsvikur, Kvenfélagi Hellis-
sands og Atthagastofunni. Valdar voru nokkrar konur, tt-
buin falleg spjold med myndum og frasogn um hverja konu.
Einnig fengum vid ymsa muni, bréf, myndir og ymislegt
fleira fra fjolskyldum kvennanna. Ekki gleymdum vid
sjokonunum sem Seemundur Kristjdnsson tok saman, par

betur.
Annad verkefni sem vid héfum verid ad vinna med sl.
tvo til prju ar eru sogubekkir sem vid hofum stadsett 4
nokkrum st6dum hér i Sneefellsbee. Fyrsti bekkurinn er i
Trod sem er fallegur gardur 4 Hellissandi. Par er frasogn af
sjékonum fra fyrri 6ld, en mikid var um ad konur stund-
udu sjé t.d. fra Dritvik og Brimilsvollum.
Annar bekkur er { Olafsvik. Par erum vid ad minnast pess
ad fyrsta sundkennslan fér fram { Olafsvik. Ott6 Arna-
son sa porfina fyrir sundkennslu og lagdi til ad gerd yroi
stifla vio Hvalsana sem er skammt innan vid porpid. Med
styrk ur rikissj6di, sveitarsjodi og syslusjodi dsamt sjalf-
bodalidastarfi vard pessi hugmynd hans ad veruleika.
Steyptur var veggur pvert yfir ana og arid 1930 for fyrsta
sundkennslan fram og var Ott6 fyrsti sundkennarinn.
betta framtak var mikid framfaraspor i byggdarlaginu.
Vid Lysuhdlslaug er bekkur med ségu ur Porgilssogu
skarda (Sturlungasaga). Par er lika sagt frd eiginleikum
olkelduvatnsins og vitnad i systkinin Helgu og P6rd sem
kennd eru vid Dagverdard. Pau skildu bzedi eftir sig sagna-
§j60 fyrir okkur sem 4 eftir komum, hiin m.a med békinni
,Oll erum vid menn“ par sem brugdid er upp émetan-
legum mannlifsmyndum fra samfélaginu 4 Sneefellsnesi.
Fjordi bekkurinn er nélaegt styttunni af Bardi Sneefellsas 4
Arnarstapa 4 mjog fallegum stad med ttsyni 4 klettana og
yfir sjéinn. bar verdur sagan af Helgu Bardardéttur.
Oll pessi verkefni hafa verid skemmtileg og gefandi fyrir
okkur klabbsystur og vonandi fyrir naersamfélagid lika.
Fjaraflanir okkar sidustu manudi eru adallega i pvi ad selja
gleraugnaklita med mynd af Sneefellsjokli auk pess sem
vid s6fnum i sj6d 4 hverjum fundi med happdraetti.

Soroptimistasystur Sncefelsnesskliibbi



Austurlandsklubbur dkvad ad fagna 100 ara afmeeli kosningaréttar kvenna
4 Islandi med pvi ad fara i prjénagéngu 4 Egilsstédum pann 19. juni sl.
Mikid er prjonad a fundum hja klubbnum og kviknadi hugmyndin 1t fra
pvi en med gongunni vildum vid heidra minningu formzdra okkar sem
oft 4 tidum gengu prjénandi & milli baeja til ad nyta hverja vokustund.

Lagt var af stad r fjérum attum um tvo km fra Egilsstadakirkju og
gengi0 prjonandi ad kirkjunni par sem gongurnar sameinudust. Undir
garnid voru notadar léttar prjonaskjédur en systur h6fdu komid saman
eina kvoldstund til ad hanna peer og sauma. I kirkjunni var stutt sam-
verustund. bar voru hatt { 60 manns sem m.a. sungu saman og hlyddu a
minningabrot um konur fyrri tima. Padan var sidan gengid fylktu lidi ad
Safnahtsinu 4 Egilsstodum par sem gongunni lauk. Heegt var ad skoda
syningar 4 6llum haedum hussins en 1 pvi eru hérdasskjalasafn, minjasafn
og bdkasafn og var bodid upp 4 vidburdinn i samstarfi vid Safnahusid.

Prjénagangan poétti takast med agaetum, vedrid 1ék vid okkur og patttakan
for fram ur bjortustu vonum. Gaman er ad segja fra pvi ad tver systur
okkar sem staddar voru erlendis gengu sin i hvoru landinu okkur til sam-
leetis. Hofou systur 4 ordi eftir gonguna ad petta hefdi verid frabeer dagur
og einstdk upplifun sem vid attum eftir ad muna. Oheett er ad segja ad
framtakid hafi vakid athygli i samfélaginu og vorum vid stoltar konur og
systur pennan dag.

Bdra Mjoll Jonsdéttir
Soroptimistakliibbi Austurlands




Frd vinstri: Fadir Ragnheidar Jonsdottur, Sigurbjorn Skarphédinsson, Résa Péra Magniisdottir, Sigurrds Porgrimsdottir, brédir
Kristinar Guobjargar Snceland, Maria Norddahl 1. varaforseti og Maria Léa verkefnastjori og formadur domnefndar.
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100 ARA AFMALI

Soroptimistar taka patt i hatidarhéldum vegna 100 ara afmelis kosningaréttar kvenna 4 Islandi.

Stjérn Soroptimistasambands Islands og verkefnastjérar efndu til samkeppni um smésdgur vegna 100 4ra afmeelis
kosningaréttar kvenna 4 Islandi. Efnistok voru afmelid og ,,A ég ad kjdsa og af hverju?“

Alls barust i keppnina 20 sogur eftir 17 hofunda, baedi konur og karla. Démnefnd for yfir efnistok, sdgustil

og ahugaverdugleika hverrar ségu. Valdar voru prjar sogur i verdlaunaszti og tver fengu vidurkenningu.
Verdlaun og vidurkenningar voru veittar i Radhusi Reykjavikur 4 100 ara afmeeli kosningaréttar kvenna pann 19. juni 2015.
1.verdlaun kr. 75.000: beer fornir sem vid feerum, smasaga. Hofundur; Kristin Gudbjorg Sneeland.

Brédir hennar ték vid verdlaununum.

2.verdlaun kr. 50.000: Amma Gugga, smasaga. Hofundur; Sigurrdés Porgrimsdottir.

3. verdlaun kr. 25.000: Okkar eigin upprisa, smasaga. Hofundur; Rdsa Péra Magnuisdottir.

Vidurkenning: Liv, smasaga. Héfundur; Ragnheidur Jénsdoéttir. Fadir hennar tok vid vidurkenningunni.
Vidurkenning: Bréfid hennar langa langa langdmmu, smasaga. Héfundur; Sigurbjérn Skarphédinsson.

Réadgert er ad gefa sogurnar at a prenti { smasogubdk og er verid ad vinna i tilbodsgerd. q'
i

roptimistasamband Islands ¢skar 6llum héfundum til hamingju med ritstorfin og pakkar peim
fyrir patttokuna i keppninni.

Maria Loa Fridjonsdottir
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STELPUR GETA ALLT

stelpna. Til deemis hafa Soroptimistasystur i gegnum sin

Fra stofnun Soroptimistaklubbsins Vid Huna-
fléa hafa systur leitad ad hentugu verkefni sem
baedi tengdist markmidum SIE og keemi sér vel
i heimabyggd. Nu hefur klubburinn afrddid ad
standa fyrir verkefninu ,,Stelpur geta allt“ sem
hefur pad markmid ad styrkja sjalfsmynd ungra
stulkna. Stefnt er ad pvi ad halda pessu verkefni
uti i prju ar og meta pa stoduna p.e. hvort verkefnid
séad skila tileetludum arangri og verdur akvordun
um framhald tekin i kjolfarid.

N langar okkur ad segja adeins fra pessu verkefni.
Gert er rad fyrir a0 stelpum 4 12. aldursari i fimm sveitar-
félogum { Hanavatnssyslum gefist kostur 4 ad seekja helgar-
namskeid sér ad kostnadarlausu. Fyrsta namskeidid verdur
i oktdber 2015 og hofum vid fengid Kristinu Témasdottur til
1ids vid okkur en hun hefur haldid namskeid fyrir stalkur.
Verkefnid ,,Stelpur geta allt“ midar ad pvi ad kenna patttak-
endum prennt:

1) AJ pekkja hugtakid sjalfsmynd.

2) A0 pekkja eigin sjalfsmynd.

3) Leidir til pess ad hafa jakveed dhrif 4 eigin sjélfsmynd.
Markmid verkefnisins eru ad hid minnsta 90% allra stulkna
sem taka patt { verkefninu segist { kjolfar patttokunnar
pekkja hugtakid sjalfsmynd, pekki eigin sjalfsmynd og
jafnframt ad peer kunni leidir til ad hafa jdkveed ahrif 4
eigin sjalfsmynd.

bad er ekki erfitt ad rokstydja pad af hverju porf er 4
verkefni eins og ,,Stelpur geta allt“ og ad Soroptimistar Vid
Hunafléa vilji taka patt i pvi ad styrkja sjalfsmynd ungra

storf { mennta- og heilbrigdisgeiranum ordid apreifanlega
varar vi0 porf fyrir ad baeta samskipti og lidan stelpna a
unglingsaldri. Kemur par til, auk annars, veik sjalfsmynd
stelpna. Pvi midur berast einnig reglulega fréttir ar 6llum
attum af meinlegu einelti, misbeitingu og areitni ymiss
konar og st mynd sem stelpur og konur 4 6llum aldri fa
af pvi hvernig peer ,,eiga“ ad vera, er ordin mjog afmyndud
og i littum tengslum vid raunveruleikann. bPad parf ad hafa
nokkud breitt bak til pess ad standa af sér pessa firringu.
Klabbsysturnar vilja gera pad sem i peirra valdi stendur til
a0 styOja vi0 bakid 4 ungum stelpum svo peer hafi gédan
moguleika 4 sterkri sjalfsmynd og par af leidandi vera
betur { stakk bunar til ad takast 4 vid lifid og pad sem pad
bydur upp a.

bar sem verkefni petta er fjarhagslega of vidamikid fyrir
Soroptimistaklubbinn Vid Hunafléa pa hofum vid leitad
eftir fjarhagsstudningi til fyrirteekja og félaga. Skemmst
er frd pvi ad segja ad nu pegar hofum vid fengid jakved
vidbrogd fra nokkrum adilum sem hafa einnig lyst dnegju
sinni med petta framtak. Til ad safna peningum hafa
systurnar einnig haldid supu- og skemmtikvold par sem
dhugaverdir fyrirlesarar hafa mett og fraett gesti og allir
notid ljuffengrar stipu og brauds ad heetti systranna.

Pad eru pvi spennandi timar framundan hja systrum i
klibbnum Vid Hunafl6a.

Gudrun Elin Benénysdottir, formadur
Magdalena Berglind Bjornsdottir, verkefnastjori

Soroptimistasamband fslands
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GOLFMOT

SOROPTIMISTASYSTRA A SELTJARNARNESI

& STYRKPEGA

Golfmot okkar systra a Seltjarnarnesi hentar mj6g vel konum
sem eru ad stiga sin fyrstu spor i golfinu og einnig peim
sem ekki eru tilbiinar ad spila 18 holur i keppni, par sem
eingdngu eru spiladar 9 holur i métinu okkar. Endad er
4 pvi a0 setjast nidur i lok keppni og fa sér eitthvad gott i
gogginn hja kokkinum i golfskalanum.

Eins og 40ur sagdi héldum vid motid okkar pann 19. agtst i
blidskaparvedri, einn besti dagur sumarsins par sem konur
spiludu golf med bros 4 vor. Vid purftum ad fresta métinu
um teeplega viku vegna fyrstu haustleegdar en st frestun
borgadi sig svo sannarlega. Fullt var i métid og vel pad,
par sem beeta purfti vid hollum til ad koma 6llum ad. Hefd
er svo fyrir pvi ad par sem 5. og 9. teigur 4 Nesinu maetast,
bidi systur af Seltjarnarnesi med hressingu handa 6llum
keppendum, badi gémseett heimabakad gddgeeti, heitt te,
cider og freydivin sem alltaf vekur jafn mikla lukku.

Soroptimistasamband fslands

[ métslok, adur en vid skelltum okkur i verdlaunaaf-
hendingu, voru pad hressar og kitar konur sem eftir g6da
utiveru padu mexikanska kjuklingastipu sem var innifalin
i motsgjaldi. Allar ljika leik 4 sama tima svo pad myndast g6d
og skemmtileg stemning ad moti loknu pegar allar koma
inn eftir spilid. Hingad til hefur engin kona farid heim an
verdlauna ur moétinu sem skemmir ekki stemninguna.
Afraksturinn af baedi golfmétinu, happadreetti og voftlusolu
a Grottudegi okkar Seltjarnarnessystra atlum vid svo ad
nota til ad styrkja verkefni sem nefnist Gaefuspor. bad er
snidid ad pvi ad koma konum sem hafa verid férnarlomb
ofbeldis aftur af stad ut i 1ifid og fellur sérlega vel ad mark-
midum Soroptimista. Vid styrktum petta verkefni a sidasta
ari og fengum yfirlit yfir hvernig pessi namskeid hafa nyst
konum og vorum mjog sattar vid hversu vel styrkurinn
nyttist.

Vid eigum ordid okkar fasta hép af konum sem mzeta og
spila 9 holur 4 métinu arlega og vilja ekki missa af og
styrkja gott malefni i leidinni. Pokkum vid Seltjarnar-
nessystur peim keerlega fyrir.

Sigriin Edda Jonsdottir
Formadur Soroptimistakliibbs Seltjarnarness



Eg 6lst upp hér & Husavik, utan priggja 4ra sem vid
fjolskyldan bjuggum a4 Pérshofn 4 Langanesi en pa var ég a
aldrinum tveggja til fimm dara.

Eg er elst af okkur systkinunum og 4 tvo yngri braedur.

Eg 4tti mjog ljtfa og géda asku og leid vel { skolanum. Eg
lauk Landspréfi hér og for svo ad vinna { verslun i nokkra
manudi.

Sidan for ég til Reykjavikur { prja manudi til ad lera ad
taka rontgenmyndir pvi pad vantadi manneskju i pad starf
pegar nytt sjukrahus tok til starfa.

Eg fann fljétlega ad ég vildi fara { ndm { rontgentaekni til
ad kunna meira um likamann og vita betur hvad ég var
a0 gera.

Eg byrjadi 4 ad fara i sjtikralidandm & Akureyri og eftir pad
i Rontgentaekniskdlann i Reykjavik.

A fyrstu drum bess skola komst madur inn én pess ad taka
studentspréf. Na er petta haskdlanam og buid ad lengja
pad talsvert.

Parna var ég komin med kaerasta sem for i Vélskélann a
Akureyri medan vid vorum par og svo afram i Reykjavik.
Vid erum saman enn, longu gift og eigum prju born, tvo
syni og eina déttur og sex barnaborn.

Vi0 fluttum til Noregs pegar vid vorum buin ad eignast tvo
eldri bérnin og bjuggum par { tvé mjog skemmtileg ar.

A litlum stad eins og hér 4 Husavik eru mest teknar ront-
genmyndir af beinum, lungum, ennis og kinnholum,
kvidarholi og pvagfeerum. Nu hafa speglanir nanast tekid
vid rannséknum af t.d. vélinda, maga og ristli.

begar ég var i ndmi leerdi madur audvitad ad gera miklu fleiri

rannsoknir en heegt er ad
gera hér. P4 voru tolvu-
sneidmyndatokur ~ og
segulémun ekki komin
Mesta
breyting i starfi geisla-

til  sogunnar.

freedings hér finnst mér
hafa verid pegar svokollud
digital taekni kom, p.e.
hatt var ad nota filmur
og myndirnar birtast i
tolvu. Baedi skyrari myndir
og gott ad purfa ekki |

lengur ad framkalla og

vinna i myrkraherbergi.

Undanfarin ar hafa bornin okkar 611 buid meira og minna
erlendis og farid i nam hér og par. Ntna byr eldri sonurinn
i Luxembourg, déttirin { Danmoérku og yngri sonurinn bjé
par lika en reiknar med ad bua og fara i enn frekara nam
til Ungverjalands i haust. Vid hjénin hofum ferdast mikid
i gegnum 4drin, baedi til ad heimseekja bornin og lika til
ymissa annarra landa pvi vid hofum mjég gaman af pvi ad
ferdast, beedi hér innan lands og utan.

[ starfi minu hér sem geislafradingur en nafninu var breytt
fyrir nokkrum arum (ur rontgenteknir) var ég mikid a
bakvoktum en vid vorum bara tveer i pessu starfi og ég var
m.a. mjog preytt 4 ad vera svona mikid bundin sérstaklega
yfir sumario.

Eg var btiin ad dkveda ad fyrst ég geti heett ad vinna sex-
tug, pvi ég var 4 svokalladri 95 dra reglu, pa @tladi ég ad
gera pad.

Eg heetti ad vinna sumarid 2013, hef nég ad gera og er mjog
anaegd ad hafa heett medan ég er ennpd ,,ung og spreek.

[ gegnum 4rin hef ég spilad bridge ansi mikid yfir veturinn
og var i morg ar { spilaklibbi med vinkonum minum.
Fyrir ramu ari gekk ég i kirkjukorinn, mér hefur alltaf pott
gaman a0 syngja og par er lika g6our félagsskapur.

Arid 1987 gekk ég i Soroptimistakltibbinn og hef gegnt
ymsum storfum innan hans. Hef verid varaformadur og
svo formadur, ritari oftar en einu sinni og tekid patt i
hinum ymsu nefndum og er einmitt verkefnastjori ntna.

Guorin Kristin Adalsteinsdottir
Soroptimistaklubbi Husavikur og ndgrennis




HAUSTFUNDUR 2015

Haldinn ad Bifrost i Borgarfirdi
3. oktober 2015

Dagskra
Laugardagurinn 3. oktéber - dagskra hefst kl. 10:00

1. Fundarsetning

2. Kveikt 4 kertum, - Hvatning og Markmid
3. Tilnefning embeettismanna fundarins

4. Avarp forseta

5. Sendifulltraafundurinn i Lissabon 2015
6. Tengilidur vid Lithden

7. Alpj6daping i Istanbul 2015

8. Hopvinna/smidjur

9. Matarhlé 10. Hépvinna/smidjur

11. Nidurstédur frd hépvinnu

12. Freedslufundir embeettismanna- styrt af embeettisménnum Landsambandsins
(systur hvattar til ad velja sé hop til ad kynna sér dkvedin embeetti)
a. Formenn / varaformenn - forseti, verdandi forseti,

b. Ritarar — upplysingafulltrui, ritstjori Fregna, vefstjori

c. Gjaldkerar - gjaldkeri SII, 2. varaforseti

d. Fulltriar - sendifulltraar og varasendifulltraara

e. Verkefnastjorar - verkefnastjori SII, adstodarverkefnastjori, 1. varaforseti SII

13. Onnur mal 14. Stjérnarskipti

Um kv6ldio 19:00

Hatidarkvoldverdur — Soroptimistaklubbur Sneefellssness sér um kvolddagskra.
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