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HVATNING SOROTIMISTA

Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubunar til hjalpar og pjénustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.

Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og abyrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA

AJ vinna ad beettri st6du kvenna

Ad gera hdar krofur til sidgaedis

AJ vinna ad mannréttindum ollum til handa
AQ vinna ad jafnrétti, framforum og fridi,
med alpjédlegri vinittu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
AQ veita pjonustu i heimabyggd,

heimalandi og 4 alpjédavettvangi
AQ taka virkan patt i dkvardanatoku
hvarvetna i pjédfélaginu.

Ritstjorn Fregna: Frd vinstri Fanney Oskarsdottir, Elfa
Bryndis  Kristjansdottir,

Harpa b. Holmgrimsdottir,

Svandis Sverrisdottir og Sigriin Ingvarsdottir

FREGNIR ER MALGAGN
SOROPTIMISTASAMBANDS ISLANDS.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefnd dskar eftir efni i neesta tolublad.
Vinsamlegast sendid efni til ritstjora

Horpu b. Holmgrimsdottur 4 netfangio
harpa@thingeyjarskoli.is fyrir 20. agust 2015.

Forsidumynd: Svandis I. Sverrisdottir.

Umbrot og

hénnun blads: Gigja Rut Ivarsdéttir

LEIDRETTING

Ritstjora barst eftirfarandi athugasemd vid umfj6llun um haustfundinn { Borgarnesi i desember bladi Fregna:

/%/”W

bratt fyrir ad leegdirnar hafi laedst ad landinu hver 4 feetur
annarri med tilheyrandilatum { vedrinu er vorid niina bara
rétt handan vid0 hornid. Ummerkin eru greinileg, sélin
farin a0 heekka a lofti, paskaliljurnar farnar ad stinga sér
upp i bedunum og bornin farin ad hlaupa at a stutterma-
bolum.

Vorblad Fregna er ef til vill lika einn af vorbodunum. Nu
verda Fregnir 1 fyrsta skipti eingoéngu gefnar ut a rafreenu
formi. Pad verdur ahugavert ad vita hvernig pad fellur i
kramid. P6 a0 meirihluti pess sem ég les dagsdaglega sé 4
rafreenu formi, finnst mér svolitid eins og ég sé ad hleypa
barninu 1t i vorid 4n pess ad hafa feert pad i f6t, ekki einu
sinni stuttermabol. Von min er p¢ su, keeru systur, ad pid
takid vel 4 moti rafreenum Fregnum og haldid afram ad
njota pess sem peer faera ykkur.

Efni bladsins kemur ur ymsum attum. bar ma finna fra-
sagnir af ferdum islenskra Soroptimistasystra, baedi 4 Nor-
reena vindaga og til vinaklibba erlendis og einnig fréttir af
fijolbreyttri starfsemi klubba.

Minnst er afmeelis kosningaréttar kvenna og i Jikvada
horninu er minnt 4 ad ,,Kvenréttindi eru lika mannréttindi®
Hafdis Karlsdottir vard godfuslega vid pvi ad segja okkur
svolitid frd sjalfri sér en eins og pid vitid er hin i frambodi
til forseta Evropusambands Soroptimista. Bokaumfj6llun-
in er ad pessu sinni { hondum Hélmfridar Andersdéttur
békavardar.

Landssambandsfundurinn verdur haldinn i Képavogi petta
arid og systur i Kopavogsklubbi bjéda ykkur velkomnar
pangad. I Fregnum birtist skyrsla Forseta, dagskrd fund-
arins og upplysingar um frambjédendur i embeetti innan
Landssamtakanna. Adrar skyrslur munu birtast 4 innri
vefnum.

Eg hvet ykkur til ad fjslmenna 4 Landsfund og njota pess
a0 taka pétt og vera saman.

Megi vorid og sumarid fera ykkur birtu, gledi og
hamingjustundir.

Fyrir hond ritnefndar Fregna
Harpa b. Hélmgrimsdottir

, I sidasta tolubladi Fregna var stutt lysing 4 umfjéllun minni 4 haustfundi 2014 um lyklun bladsins. Par segir ad nidustédur hafi verid

Fregnum nokkud i vil, en margt meetti p6 beeta i efnistokum bladsins.

Pessi lysing er ekki i samreemi vid mina nidurstodu um ad draga megi pa alyktun ad efnistok timaritsins séu { godu samraemi vid yfirlyst

markmid Soroptimistasambands Islands. Lyklun Fregna var baedi gefandi og frédleg. Jafnframt skyrdist bodskapurinn sem bladid flytur.
Med systrakvedju,

Ingibjorg H. Halldérsdottir®
Ritstjori harmar pessi mistok og bidur Ingibjorgu afsokunar a pessari mistilkun a ordum hennar, leidréttingu hennar er hér med komid

4 framfeeri.

Soroptimistasamband fslands
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Ntna er vinnan ad undirbuningi fyrir Landssambandsfund i fullum gangi en

hann verdur ad pessu sinni haldinn 4 vegum Képavogsklubbs. Skyrslur embeettis-
manna eru & innri vef SIT og ég vil nota teekiferid og pakka embeettisménnum
fyrir peirra storf.

Einnig langar mig ad pakka peim konum sem gefid hafa kost 4 sér til starfa fyrir
Landssambandio.

Pad er ymislegt framundan hja okkur { alpjédasamstarfi. Spennandi sendifull-
triafundur { lok mat { Lissabon og heimsping { Istanbul { juli. Eg stefni & ad fara
4 bada pessa atburdi dsamt fleiri godum systrum og eiga med peim 6gleyman-
lega Soroptimistadaga.

Hafdis Karlsdéttir Képavogsklubbi og Maria Norddahl Grafarvogsklibbi
voru fulltriar okkar 4 rddstefnu Sameinudu CSW sem haldin var i New York
9. - 20. mars. Par sto0u islenskar konur fyrir ymsum atburdum i tengslum
vid radstefnuna og ekki er ad efa ad vid eigum eftir ad heyra meira fra pessari
radstefnu 4 neestunni.

19.juni er kvennréttindadagurinn og i ar minnumst vid 100 ara kosningaréttar
kvenna og verdur haldin hatidarsamkoma i tilefni pess.

A peirri samkomu verda veitt verdlaun i smasdgusamkeppni i tilefni af afmeelinu
en verkefnastjorar Landssambandsins og klubbanna hofou veg og vanda af pvi
a0 koma pessu verkefni af stad.

Pad verdur gaman ad lesa peer sogur sem okkur berast og vonandi verda peer

fleiri en feerri.

[ vetur hafa verkefnastjérar haldid sameiginlega fundi um hlutverk verkefna-
stjora og er ekki ad efa ad pessir fundir munu efla mjog peirra storf og gera
hlutverk peirra markvissari.

Einnig hefur Hafdis Karlsdéttir heimsétt 13 klubba og farid yfir hid nyja skipu-
lag samtakanna med peim. Eg vil hvetja klubbana til ad undirbua nesta starfsar
med petta skipulag ad leidarljosi.

Pad er undir okkur komid hvernig starfid prdast i samt6kunum okkar og vid
skulum stefna fram 4 veginn til heilla fyrir framtidina.

Pegar pessar linur eru skrifadar er havetur, kalt og umhleypingasamt en vorid
er & nesta leiti og vonandi verdur sumarid gott og sélrikt. Eg pakka ykkur
6llum samstarfid 4 pessum vetri og dska ykkur gledilegs sumars.

Eg hlakka til ad hitta ykkur 4 Landssambandsfundinum og hvet fulltria ad
koma vel undirbuna til fundarins.

bora Gudnadottir
Forseti Soroptimistasambands Islands 2014-2016

Soroptimistasamband fslands



NORRANIR VINADAGAR
[ BILLUND HAUSTID 2014

torskemmtileg uppakleedd [tdrasveit tok 4 moti okkur Soroptim-
istum vid upphaf norreenna vinadaga a Hotel Legoland i Billund
fostudagskvoldio 5.september. Vid vorum meettar parna a danskri
grund tolf ur Husavikurklabbi dsamt 38 konum ur 6drum
islenskum klubbum. Vid getum verid stoltar af pvi ad fra Islandi kom fj61-
mennasti hopurinn. Gladlegar danskar systur athentu okkur fundargégn og
sidan gengum vid { skradgongu u.p.b. 500 m. 4 eftir [ddrasveitinni { radhus
bejarins. Par avorpudu samkomuna formadur Grinsted-Billund klibbs

Hanne Enggaard og beejar-

stjérinn Ib Kristensen. Léttar
veitingar voru i bodi og vid
gatum skodad radhusid.
Eftir méttokuna gengum vid
., aftur til baka & Hotel Lego-
% land og viti menn par var
 standandi bordhald - pannig
* a0 vi0 vorum dalitio { pvi ad
| ganga og standa petta fostu-
dagskvold. En umbhverfid
var glaesilegt, fiskabur 4 allar
hlidar og jafnvel fyrir ofan okkur. Maturinn ljdmandi godur, fjlbreyttir tapas
réttir eins og hver gat i sig 1atid og gaman ad hitta allar pessar konur. bvi
er samt ekki ad neita ad vid vorum 6skop fegnar ad komast heim 1 husid
sem var heimili okkar pessa helgi. Nattfot, hvitvin og songur med Austur-

landssystrum - pad var ekki haegt ad hugsa sér pad betra.

4 Soroptimistasamband slands

Rédstefnan hofst sidan k1.9:30 4 laugardag.
Radstefnusalurinn var akaflega fallegur -
blomaskreytingar i gulu og blau og kerti i
somu litum. Peegileg seeti med bordum og

g60 loftraesting.

Og pa tok dagskrain vio:

Birgitte Birkvad - dénsku Menntamala-
samtokunum i Brussel flutti fyrirlestur
um menntun.

Vinnustofa par sem vio maludum vatns-
litamyndir - og sidan var peim radad saman.
Stina Vrang Elias - fra Vidskiptafraedi-
stofnun Danmerkur.

Hun taladi lika um menntun og um pad,
a0 ekki veeri n6g ad mennta unga f6lkid,
pad pyrfti lika ad fa storf eftir skola.
Pad var mjog gaman ad hlusta 4 pennan
fyrirlestur. Stina var lifleg og skyr { sinni
framsogn — han ferdast mikid og hin var
spurd ad pvi hvernig htin sameinadi vinnu
sina og fjolskyldulif sem modir ungra
barna. Hun setti fram skemmtilega

punkta :



o Veldu maka pinn skynsamlega.

o Leggdu hart ad pér i vinnu.

o Vertu synileg.

« Hjalpadu 60rum og taktu 4 moti hjalp
fra 60rum.

o Leerdu ad pekkja sjalfa pig og stattu med
sjalfri pér.

o bad er alltaf einhver eda eitthvad sem
hvetur pig afram.

Nesti fyrirlestur var i hondum Hanne
Traeholt Odegaard hun er ein af stjornar-
monnum i Capital of
children sem er sam-
vinnuverkefni  Billund
beaejarfélagsins og Lego-
stofnunarinnar. I pessu
verkefni eda hugmynda-
freedi er tvinnad saman
leik og fraedslu. Skola-

bérnum er bodid ad
koma 1 Legoland til pess
ad uppgotva og leera med
leik.  Stérmerkilegt ad
freedast um pad hvad Lego
-Billund leggur mikid af
morkum til barna um
heim allan. Pad var lika
frabeert ad verda aftur
barn um stund og njéta
alls pess sem Legoland hefur upp 4 ad
bjoda. Hanne 1ét okkur radstefnukonur
hafa litinn poka med legokubbum og
sag0di okkur ad byggja ur pessum kubbum
ond. Lego byrjadi nefnilega allt med einni
litilli 6nd. Vid hofoum eina minutu til
pess ad framkvaema verkid og endurnar
voru svo sannarlega mismunandi og
sumar alls ekkert likar 6ndum. En okkur
tokst ad klambra pessu saman og sidan
var listaverkunum radad fyrir framan
reedupultio. Og vid skemmtum okkur
eins og litlir krakkar — en til pess var leik-
urinn an efa gerdur.

Seetir strakar 4 okkar aldri ,,Best Boyband
in town" skemmtu okkur med hljédfeera-
leik og song vid mikinn f6gnud vidstaddra.
Donsku systurnar voru lika med ymsar
spennandi vorur 4 bodstélum og vel var

gert vi0 okkur { mat og drykk.

Pd kom 1 reedupultio ung stilka sem sagdi fra hvernig veeri ad vera erlendur
namsmadur { Danmoérku. Sagdi hin sina reynslu goda og fékk hiin margar
fyrirspurnir ur sal.

Sidan flutti Ulla Madsen sina reedu - fra henni streymir alltaf gledi og hin
hrifur alla med sér.

Ad lokum var kynning 4 naestu Norreenu vinadégum sem verda i Finnlandi
2016.

Um kv6ldid var hatidakvoldverdur, allar meettum vid pradbunar og sumar i
pjoobuningum sem setti virdulegan blee a kvoldid. Seetaskipan var med peim
hzetti ad vid hvert bord satu konur fra hinum ymsu léndum og nt reyndi 4
tungumalakunnattuna. En ar pessu vard skemmtilegt spjall og kv6ldio leid
med gédum mat, gledi, samveru og séng. I einu j6dinu
segir: ,,Vinir tokum hoéndum saman og skalum® hénd i
hond sungum vid pad og fundum hvad pad var margt sem
tengdi okkur saman.

Kvo6ldid endudum vid islensku systurnar heima i hdsinu
okkar med song og spjalli.

Daginn eftir tokum vid patt i skodunarferdum sem voru
ahugaverdar og frodlegar. Frasogn af peim veeri efni i adra
grein.

A manudaginn var komid ad heimferd. Eitthvad tokst okkur
systrum ad versla og leigubilstjorinn sem eetladi ad keyra
okkur ut 4 flugvoll lenti { mestu vandreedum med ad koma
détinu okkar fyrir. Ad lokum kom Bjarni gestgjafinn okkar
til hjalpar og batt skottid 4 bilnum nidur. En aumingja bil-
stjorinn férnadi hondum - hafdi aldrei lent i neinu sliku,
hl6 og sagoi: Ja,kvinner fra Island.

Pegar ut 4 flugvoll kom péttum vid sumar mjog tortryggi-
legar, vildu danirnir f4 ad skoda handfarangurinn okkar
og pad tafdi okkur eitthvad. Pegar prjar sidustu sem eitthvad voru ad sléra
meettu 1 Gtgonguhlidid var allt lokad og leest, allir komnir ut { flugvél. Ad
lokum kom pungbuin kona sem taldi okkur allt of seinar — b6 var halftimi
i brottfér — og hleypti okkur 1 gegn. Til Islands komum vid 1 slagvedurs-
rigningu. Eftir ad hafa safnad farangrinum saman hofst hringkeyrsla utan
vi0 flugstodina, pvi peer okkar sem etludu ad sja um akstur nordur i land
gatu omogulega attad sig 4 pvi hvar haegt veeri leggja bilunum. Sumar voru
svo tyndar ad peer voru lagoar af stad til Keflavikur pegar peer attudu sig a
pvi ad paer hofou villst af leid og 1étu nidurrigndar systur sinar bida og bida
og bida - half aumingjalegar - med pinkla sina og pjonkur eftir fari nordur.
En heim komust vid eftir 6gleymanlegt ferdalag og dvol i Danaveldi. Par
sem ny vinattubénd voru myndud og vinatta Husavikursystra hnytt enn

fastari bondum.

Elfa Bryndis Kristjdnsdottir, &

Soroptimistaklubbi Husavikur og nagrennis.



A ferd systra um sveitina (Ingibjérg og Herdis)
ber ymislegt fyrir augu.

KVEDJA

eilar og selar keeru systur vitt og breitt um

landid. Okkur langar ad segja ykkur svolitid
fré starfi okkar hér { Skagafirdinum.

Klabburinn okkar vard 25 ara sl. vor og hefur
fra stofnun lifad gédu lifi og blémstrad. Vid eignudumst strax
vinaklubb i Hollandi i Alphen aan den Rijn sem er jafngamall
okkar klubbi. Allt fra upphafi héfum vid 4tt frabeert samstarf og i
tilefni timamatanna heimséttum vid peaer i sumar og var pad pridja
ferdin okkar til peirra og peer hafa dvalid jafn oft hja okkur. Milli

okkar hefur skapast einstok vindtta og systrabond.

Meginverkefni Skagafjardarklubbsins til margra dra er svo nefnt
Umbhverfisverkefni. Pad felst i pvi ad vid tokum ad okkur, fyrir
Sveitarfélagid Skagafjord
samkvaemt samningi
og gegn  akvedinni
fjaruppheed, ad fara um
héradid, dreifbyli sem
péttbyli og meta ymsa
peetti er snerta umgengni
og snyrtimennsku & beejum
og fyrirtekjum, fallega
garda o.p.h. Strax i juni
hittumst vid og skiptum
med okkur verkum

og forum 4-5 saman,

tveer umferdir, um midjan juni og svo snemma { 4gast, um 6l
péttbylissveedi og allar sveitir héradsins. Ad pvi loknu leggjum vid
tillogur okkar fyrir Umhverfisnefnd sveitarfélagsins og i samvinnu
vid nefndina stondum vid ad uppskeruhdtid par sem veitt eru
verdlaun i nokkrum flokkum. Petta verkefni hefur fest sig i sessi
og ibuar héradsins verda varir vid pegar systur eru 4 ferd og fa
leyfi til ad ganga um garda og hl6d og er heimsoknum okkar vel
tekid. Vid erum pvi sannfeerdar um ad petta verkefni hefur styrkt

umhverfismenningu og vitund ibua sveitarfélagsins.

FRA SOROPTIMISTAKLUBBI

SKAGAFJARDAR

Annad verkefni sem vid hofum sett mikla vinnu og metnad i, er
ad bjéda 6llum konum af erlendum uppruna sem busettar eru {
Skagafirdi til ssmkomu & marsfundi. Vid undirbdum peer i upp-
hafi med pvi ad tala vid paer og svo fa peer bodsbréf.

DPetta hefur melst mjog vel fyrir og i fyrra gloddu peer okkur, gest-
gjafana, med pvi ad leggja til veitingar og sau um skemmti- og
menningaratridi. Vid hofum akvedid ad leggja enn meiri dherslu
4 pessi samskipti og erum ad skoda moguleika 4 ad adstoda paer
til ad afla sér aukinnar fredslu og sjalfstyrkingar { samvinnu vid
Farskolann. Pad er i okkar huga alveg ljost ad framlag pessara
kvenna til samfélagsins er mikilveegt i 6llum skilningi og pad ber

a0 meta og virda.

Nordanklubbar, eda klubbarnir frd Hunafloa og allt austur 4 land
eru i virku og skemmtilegu sambandi og pad hefur skapast su
hefd ad hittast i september ar hvert, dvelja yfir nétt og eiga stundir
saman, vid ad skoda okkur um og skemmta okkur. Vid erum
mjog hreyknar af ,,yngstu” systrunum i klibbnum Vié Hunafléa
og attum stéran patt { ad koma honum 4 laggirnar.

Vid hittumst fyrsta fimmtudag hvers mdnadar, oftast 4 einhverj-
um samkomustad en einnig 4 vinnustédum eda heimilum systra.
Pad er p6 ordid peim annmoérkum hdd ad vid erum ordnar of
filmennar fyrir venjuleg husakynni. Vid vitum ad vid télum fyrir
munn allra klubbsystra ad pegar farid er heim af loknum fundi er

hugsunin: ,,mikid var petta frabeer fundur, og alltaf er jafn gaman
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a0 hitta pessar yndislegu systur”. Vid erum duglegar ad skipta med okkur verkum innan klibbsins og dreifa

abyrgdinni. Margar systur hafa einnig tekid ad sér trunadarverkefni 4 vegum Landsambandsins. Vid hofum
borid geefu til allt fra upphafi ad hafa ad leidarljosi ad styrkja okkur sjélfar til ad vera heefari til ad stydja adra.
Med pad ad markmidi hofum vid stadid fyrir nAmskeidum i framsgn og tjningu og einnig i redumennsku og
fundarsképum. I fyrra fengum vid ndmskeidid ,,Finndu pinn X Factor” til okkar sem var verulega gagnlegt og
skemmtilegt. A sidasta fundi kom svo okkar fyrrverandi systir Maria Léa og kynnti framkveemd verkefnisins

sem ber nu heitid ,,Finndu pinn styrk” og hun er héfundur og abyrgdaradili ad.

Eins og vid allar vitum hefur mikid verid reett um innra og ytra skipulag Soroptimistahreyfingarinnar pannig
a0 klabbarnir geti motad sér skyra framtidarsyn og areidanleg tengsl vid 6nnur landssambond og einnig hvad
vardar abyrgd embaettismanna svo sem verkefnastjora. Vid erum samméla pvi ad Soroptimistasamtokin eru
ekki godgerdarsamtok i pess ords merkingu heldur fyrst og fremst pjonusta i pagu kvenna og baratta fyrir baettri
stodu kvenna 4 alpjodavettvangi. Nytt skipulagsmodel SI hefur verid kynnt 4 undanféornum manudum og okkar
fulltrai { Evropusambandi Soroptimista Hafdis Karlsdottir heimsotti okkur sl. vor og attum vid med henni
g6dan fund par sem hun for itarlega yfir svokallad prihyrningakerfi og skyrdi bodleidir og uppbyggingu pess.
Maria Léa fér svo 4 fundinum um daginn yfir mikilvaegi pessa kerfis og méguleika pess til ad beeta vinnubrogd

og losa okkur vid dparfa flaekjustig.

Eins og sja ma 4 pessu bréfkorni er engin deyfd yfir okkur i Skagafirdi og er starf okkar fj6lbreytt og gefandi.
Vid erum lansamar ad hafa i timans ras getad byggt upp sterka félagsheild, par sem hver og ein feer ad njota
heefileika sinna. Vid fullyrdum ad setningar & bord vid: ,,Eg get ekki- kann ekki - pori ekki” heyrast aldrei. Vid
hofum fundid okkar styrk!

Systra- og barattukvedjur fra Soroptimistaklubbi Skagafjardar
Ingibjorg Hafstad og Helga Sigurbjornsdottir

Frd Hollandsferd Skagafjardarsystra Fundur med erlendum konum, mars 2014.
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Soroptimistakliibbur Akureyrar
byour fram til embeettis forseta
SIL.

Laufey Gudrun Baldursdottir
Geislafraedingur

Ferilskra:

a) Soroptimisti fra drinu 1986 {
Soroptimistaklibbi Akureyrar

b) Embeetti innan klubbs: Full-
trui, formadur, varaformadur,
medstjérnandi dsamt ymsum

nefndarstorfum.

c) Storf/embeetti fyrir Lands-
sambandid: Sendifulltrii og
verkefnastjori heilbrigdismala.

Soroptimistakliibbur Akraness
bydur fram til embeettis 1
varaforseti.

Gudrin Bragadottir
Sérkennari

Ferilskra:

a) Soroptimisti frd arinu 2010 i
Soroptimistaklubbi Akraness
b) Embeetti innan klubbs: Ferda
og skemmtinefnd, starfsgreina-

nefnd, formadur.

c) Storf/embeetti fyrir Lands-
sambandid: Ekkert.

Soroptimistasamband slands

Soroptimistaklibbur Kopavogs
bydur fram til embeettis sendi-
Sfulltria.

Ellen Tyler
Innanhusarkitekt

Ferilskra:

a) Soroptimisti frd arinu 1991 i
Soroptimistaklubbi Képavogs
b) Embeetti innan klubbs:
Skemmtinefnd, verkefnisstjori,
umbhverfismal, gjaldkeri, verk-
efnisstjori, Alpjodleg vinitta og
skilningur.

c) Storf/embeetti fyrir Lands-
sambandid: Systrasjodsnefnd,
verkefnistjori Umhverfismal,

vara sendifulltrui.

Soroptimistakliibbur Reykja-
vikur byour fram til embeettis
varasendifulltriia.

Margrét Rognvaldsdottir
Vidskiptafraedingur

Ferilskra:

a) Soroptimisti fra arinu 04 1998
i Soroptimistaklibbi Reykjavikur
b) Embeetti sem frambjédandi
hefur gegnt innan klibbs:
Formadur, fulltrti, varafulltrai,
medstjornandi, skodunarmadur,
fjar6flunarnefnd, systranefnd,
ferda-mottoku og skemmtinef-
nd, verkefnastjori efnahags- og

félagl préunar og i vinaklibbanefnd.

c) Storf/embeetti fyrir Lands-
sambandid: Utbreidslunefnd, 1.
varaforseti og ritnefnd Freg-

na. Sat i framkveemdastjérn

Skottanna.

Soroptimistakliibbur Akureyrar
bydur fram til embeettis
adstodarverkefnastjora.

Eyrun Svava Ingvaddttir
Talmeinafradingur

Ferilskra:

a) Soroptimisti fra arinu 2000 1
Soroptimistaklubbi Akureyrar
b) Embeetti innan klubbs: Full-
trui, keerleiksnefnd, verkefna-
stjori, varaformadur.

¢) Storf/embeetti fyrir Lands-

sambandid: Engin.

Soroptimistaklibbur Akureyrar
bydur fram til embeettis
Utbreidslunefndar.

Margrét Eyfells
Pjonustufulltrii

Ferilskra:

a) Soroptimisti fra arinu 1983 1

Soroptimistaklubbi Akureyrar.

b) Embeetti innan klubbs: For-
madur tvisvar sinnum; ritari;
medstjornandi; fulltrai

og ymsar nefndir.
¢) Storf/embeetti fyrir Lands-

sambandid: Utbreidslunefnd
1997 - 2001 og 2013 - 2015.

Soroptimistaklibbur Akureyrar
bydur fram til embeettis
Utbreidslunefndar.

Ragnheidur Stefansdottir
Ipréttakennari

Ferilskra:

a) Soroptimisti fra arinu 1982 i
Soroptimistaklubbi Akureyrar.
Stofnfélagi.

b) Embeetti innan klubbs:
Formadur, ritari, fulltrai, vara-
fulltrai, verkefnastjori og ymsar

nefndir.

c) Storf/embeetti fyrir Lands-

sambandid: Verkefnastjori Al-
pjodlegrarvinéttu og skilnings,
varasendifulltrui, sendifulltrui,

utbreidslunefnd.

Soroptimistakliibbur Képavogs
bydur fram til embeettis fulltriia
i laganefnd.

Margrét Kjartansdottir
Logfraedingur

Ferilskra:

a) Soroptimisti fra arinu 2008 i
Soroptimistaklubbi Képavogs
b) Embeetti innan klubbs:
Fulltrai 2012-2014; Skodunar-
madur reikninga 2008-2014.

c) Storf/embeetti fyrir Lands-
sambandid: Fulltrdi { laganefnd
fra 2013.



TIL EMBATTIS FYRIR SOROPTIMISTASAMBAND ISLANDS
Kjortimabilio 2016 til 2017

Soroptimistakliibbur Akureyrar

bydur fram til embeettis i
laganefnd.

Sigridur Agustsdéttir
Leirlistarmadur

Ferilskra:

a) Soroptimisti fra arinu 1992 i
Soroptimistaklubbi Hafnar-

fjardar & Gardabaejar
I naverandi klabbi frd 2000.

b) Embeetti innan klubbs:
Formadur,fulltradi, varafulltrii,
medstjornandi,verkefnastjori,

ferdanefnd,utbr.nefnd, skemmti-

og méttokunefnd.

¢) Storf/embeetti fyrir Lands-
sambandid: Varasendifulltrdi,
sendifulltrai, umsjéonarmadur
nafnalista, upplysingafulltrui.

Soroptimistakliibbur Hafnar-
fiardar og Gardabeejar bydur
fram til embeettis i figrhags-

nefnd.

Sandra Franks

Logfraedingur / sérfredingur
Ferilskra:

a) Soroptimisti fra arinu 2009 i
Soroptimistaklubbi Hafnar-
fjardar og Gardabaejar.

b) Embeetti innan klubbs: Vara-
fulltrdi, fulltrdi, medstjérnandi,
varaformadur.

¢) Storf/embeetti fyrir Lands-

sambandid: Engin.

Soroptimistakliibbur Seltjarn-
arness byour fram til embeettis
i fidrhagsnefnd.

Margrét Gudjonsdottir
Loggiltur endurskodandi
Ferilskra:

a) Soroptimisti fra drinu 1995

i Soroptimistaklubbi Seltjar-
narness.

b) Embeetti innan klubbs: Vara-
formadur, ritari, medstjornandi,

skodunarmadur.

c) Storf/embeetti fyrir Lands-
sambandid: Fjarhagsnefnd.

Soroptimistakliibbur Képavogs
bydur fram til embeettis upplys-
ingafulltria.

Gudrun Palsdottir

MBA, Cand oceon fra HI
Ferilskra:

a) Soroptimisti fra arinu 1998 i

Soroptimistaklubbi Képavogs.
b) Embeetti innan klubbs:

Formadur klubbsins, fulltrui,
varafulltrdi, medstjérnandi,
formadur skemmtinefndar,
medlimur i stjérn klibbsins,
fjaroflunarnefnd o.fl.

¢) Storf/embaetti sem fram-
bjédandi hefur gegnt fyrir
Landssambandid: Skodunar-
madur reikninga.

Soroptimistakliibbur Hola og
Fella bydur fram til embeettis
Skodunarmanns.

Ingibjorg R. Hjalmarsdattir
Fjarmalastjori

Ferilskra:

a) Soroptimisti fra rinu 2010
i Soroptimistaklabbi Hola og
Fella.

b) Embeetti innan klubbs:

Gjaldkeri, skemmtinefnd og
skodunarmadur.

c) Storf/embeetti fyrir Lands-
sambandid: Ekkert.

Soroptimistakliibbur
Skagafjardar byour fram til
embeettis i sj60anefnd.

Kristjana E. Jonsdottir
Skrifstofustjori

Ferilskra:

a) Soroptimisti fra arinu
1997 i Soroptimistaklubbi
Skagafjardar.

b) Embeetti innan klubbs:
Formadur, ritari, gjaldkeri,
fulltrdi, starfsgreinanefnd,

fjaroflunarnefnd.
¢) Storf/embeetti fyrir Lands-

sambandid: Ritnefnd Fregna,
fjarhagsnefnd.

Soroptimistakliibbur Austur-
lands byour fram til embcettis
umsjonar med nafnalista og
starfsgreinanefnd.

Bara Mjoll Jonsdottir
Kennslustjori fjarnams
Ferilskra:

a) Soroptimisti fra arinu 2009
Soroptimistaklubbi Austurlands.
b) Embeetti innan klubbs:

Ritari, formadur.

c) Storf/embeetti fyrir Lands-
sambandid: T vethép.

Soroptimistakliibbur Képavogs
bydur fram til embeettis:
Umsjéon med Hamraborg.

Gunndis Gunnarsdottir
Bokavorour

Ferilskra:

a) Soroptimisti fra arinu 2007 i
Soroptimistaklubbi Kopavogs.
b) Embeetti innan klubbs:
Verkefnastjori mennta- og
menningastjorn, medstjorn i
Soroptimistaklubbi Képavogs.
c) Storf/embeetti fyrir Lands-
sambandid: Umsjon med

Hamraborg.

Soroptimistasamband fslands



HEIMSOKN

BAKKA- OG SELJASYSTRA TIL VINAKLUBBS I ESBJERG
>

haustdogum 2014 heimsottu fjérar
Bakka- og Seljasystur, peer Johanna
Fridriksdottir, Rannveig Thoroddsen,
Snjolaug Sigurdardoéttir og Vigdis
Palsdoéttir vinaklibb sinn i Esbjerg.
Petta var i annad sinn sem paer Snjélaug og Vigdis heimsottu Es-
bjergsystur en stér hopur Bakka- og Seljasystra asamt mokum
sottu vinaklubbinn heim { tilefni af 50 dra afmeeli Esbjerg-
klabbsins 4rid 2001. Upphaflega st6d til ad vid yroum fleiri en
sma saman heltist dr lestinni af ymsum éastaedum. Esbjergsystur
ho6fdu undirbuid heimsodknina vel og toku engan veginn i mal ad
heetta vid bodid, pad st6d hvort sem ad vid yrdum fjorar eda 25.
Dagskrain var vel skipulogd en fyrir hvern dag heimséknarinnar
skiptu Esbjergsystur med sér verkum, ymist sem tengilidir,
leidsogumenn eda gestgjafar i heimbodum. Hver klabbsystir gat
svo meldad sig { ferdir eda matarbod til vidkomandi tengilidar
eda gestgjafa en pad var fyrirfram uppgefid hversu moérgum Es-
bjergsystrum hver gestgjafi gat tekid 4 moti til vidbotar islensku
systrunum.
Pad var svo sannarlega tekid vel 4 méti okkur og vorum vid séttar
ut a flugvoll og ekid beinustu leid heim til formanns klibbsins,
Dorisar Veileborg sem beid okkar med kaffi og vinarbraud. Vid
systur h6fdum akvedid ad vera & hételi en annars var hugsad um
okkur frd morgni til kvolds. Pad var séd um ad vid veerum sottar
og skilad til baka 4 hoételid til og fra peim vidburdum sem peer
ho6fdu skipulagt fyrir okkur og sidast en ekki sist var séd um ad

vid fengjum noég ad borda.

Soroptimistasamband [slands

Fyrsta matarbodid var hja Solva Olsen en hiin og Arni madurinn
hennar eru fra Fereyjum. Hun er listakona og matti merkja pad
4 heimili hennar. Myndir hennar eru bjartar og litrikar og veita
Feereyjar henni innblastur. Arni madurinn hennar hafdi verid a
skipi fra Neskaupsstad fyrir margt longu og hann gerdi sér litid
fyrir og song islenska pjédsonginn fyrir gesti.

Daginn eftir vorum vid systur séttar um hadegisbil. Afanga-
stadurinn var Myrtehuegard sem er nattiru-, menningar- og
fraedslusetur i Marbaek { Vadehavet pjodgardinum. Par bidu
okkar nokkrar systur asamt mokum og ho6fdu framreitt ddsam-
legan hadegisverd. Undir bordum voru sungin nokkur vel valin
16g, m.a. A sprengisandi, beedi 4 donsku og islensku....i einu. Eftir
song og gédan hadegisbita var gengid i fallegu vedri ad Vadehavet
eda Vadlahafinu undir leidsogn eins af starfsmonnum fraedslu-
setursins sem sagdi okkur skilmerkilega fra natturfari svaedisins.
Vadlahafid eru sterstu samfelldu sjavarfledur { heimi og eru
heimsminjaskra Unesco.

A bakaleidinni til Esbjerg var komid vid ad skoda kirkjuna i
Hjerting. Kirkjan sem var vigd 4rid 1992 er afskaplega falleg med
sérstoku vidarkubbagolfi og sérlega fallegri altarist6flu eftir lista-
manninn Robert Jacobsen. Altaristaflan synir persénur eda atvik
ur bibliunni sem tengjast sjonum og er gerd Gr gémlu jarnskrani
fra Esbjergshofn og myndar pannig tengingu vid beeinn.

I heimbodi um kvéldid var margt spjallad, baedi um okkar eigin
hagi en einnig um starf okkar i klubbunum. Innan Esbjerg-
klabbsins er bokaklibbur og hafa peer tekid fyrir islensk skald-

verk, m.a. Karitas an titils eftir Kristinu Marju Baldursdéttur og



Kona vid 1000 gradur eftir Hallgrim Helgason. Peer voru hrein-
lega ad missa sig yfir h6fundinum og greinilegt ad hann 4 parna
dygga dhangendur. Skyldi hann vita af pessu?

Daginn eftir var haldid til Ribe med vidkomu i Kammerslussen
sem er skipastigi 1 skipaskurdinu i Ribe dnni, par sem vid geeddum
okkur 4 heimatilbiunum samlok-

um eftir gédan gongutir med- !L

fram skurdinum. I Ribe sem er

elsti beer Danmorku skodudum
vid démkirkjuna en reetur hennar
nd allt til drsins 950. Ribe er afskap-
lega fallegur beer og gédur timi
gafst til ad skoda baeinn ddur en
vid hittumst i kaffi og dyrindis
eplakoku & Quedens Gard. Pad
voru katar soroptimistasystur
sem nutu samverunnar i
blidskaparvedri i gardi kaffihus-

sins.

Esbjergsystur sdu vid ollu og drogu upp regnhlifar pennan eina dag sem

Snjélaugu og Vigdisi ad eyda eftirmiddeginum hja sér en Rann-
veig og Jéhanna fengu leidsogn tveggja systra um beeinn. Pad var
frédlegt til pess ad vita ad Esbjerg er adeins um 150 dra gamall
beer. Hann byggdist fljotlega upp eftir ad Danir misstu hafnar-
borgina Altona {i stridinu um Slésvik arid 1864 og purftu pvi ad
byggja nyja hafnarborg en
hofnin er hjarta Esbjerg.

Hatidakvoldverdur  var  hja
Elinu Feldt sem er ein af Es-
bjergsystrum og voru saman-
komnar alls 19 systur. Doris,
formadur Esbjergsklubbsins
baud okkur velkomnar og pakk-
adi sérstaklega fyrir anaegulega
ferd og godar mottokur Bakka-
og Seljasystra pegar Esbjerg-
systur komu til Islands
i tilefni af 30 dra afmeeli

landssambandsins 4rid 2004.

rigndi. Jennifer, Snjolaug, Hanne Meyer, Rannveig, Lene og Vigdis d gongu

Um kvoldid skiptums vid { tvo
hépa. Snjélaug og Vigdis padu
heimbod 4 fallegt og listreent
heimili Ingelise Enevoldsen en
Rannveig og Johanna féru til
Else-Marie Samsing sem er ein
af elstu Esbjergssystrunum, feedd
1928. Hun ber pad glesilega
starfsheiti, corsetiere og rak hun
dsamt Grethe systur sinni Lif-
stykkjabud peirra i Esbjerg. Else
Marie byr i ibud sem var ofan vid
butdina sem peer systur raku og var
4 midju ,,Striki“ peirra Esbjergbua.
Pad var eins og ad vera komin i
senu i mynd Ingmars Bergmanns
um Fanny og Alexander. Pad var
sko ekki minimalismanum fyrir
a0 fara, smabord med dikum,
styttum og 60ru smadoéti Gt um
allt. Bordin svignudu undan
veislufongum og pad var svo
sannarlega passad upp 4 ad vid
feerum ekki svangar frd bordum.
Pad var sungid og skalad { takt vid
visnasénginn enda atti Else-Marie
ad pjalfa handaupplyftingar sam-
kveemt leeknisradi. Pratt fyrir ofgnétt vinfanga og matar pa var
ekkert farid fram ur hofi. Pad var ekki annad heegt en ad dést ad
dugnadinum i Else-Marie. Hun stydst vid gongugrind og pratt
fyrir ad htn purfi ad ganga upp og nidur 38 tréppur til ad komast
i ibtidina pa vill hin hvergi annarsstadar bua.

Neesta dag var aftur skipt lidi. Lisbeth Hass hafdi bodid peim

innan um sandhodlana d eyjunni Fano. Liosm. Johanna Fridriksdottir.

Islenskar og danskar systur i hddegisverdi d veitingastadnum og nostal-
giubudinni Holl Viktoriu. Liésm. Vertinn Gitte Thiesen.

Solva Olsen, Vigdis Palsdottir og Ingelise Enevoldsen framan vid litrikar
myndir Solvdar i stiudidinu heima hjd henni. Ljésm. Rannveig Thoroddsen.

Bakka- og Seljasystur pokkudu
somuleidis  fyrir  frabaerar
méttokur, par sem vid fengum
ad freedast um sogu, natturu
og menningu sveedisins { sam-
vistum vid vinaklubbssystur.
Klabbarnir skiptust 4 gjofum
og eins og Donum virdist vera
tamt { storveislum var sungid
undir bordhaldi.

A sidasta heimsoknardegi var
farid til eyjarinnar Fang sem
er rétt utan vid Esbjerg. Par
eru tveir gamlir fiskimanna-
bair, Nordby og Senderho
auk Rindby sem hefur adal-
lega byggst upp sem sumar-
leyfisstadur. Pad var yndislegt
ad ganga um prongar gotur
og rangala gomlu bejanna
undir leidségn systra. Einnig
var farid nidur 4 Rindbystrond
sem er mjog vidattumikil.
Gengid var { rigningu 4 milli
sandhoélanna vid stréndina
adur en sest var ad snedingi
i Holl Viktoriu sem er
einskonar blanda af veitingastad og buid sem selur t.d. gamaldags
dukkulisur og glansmyndir. Eftir notalegan hadegisverd var farid
4 pjodlagatdnleika i Nordbykirkju og lokaheimbodid var svo um
kvoldid hja Lene Kjeersgaard sem byr { Rindby.

b6 ad vid Bakka- og Seljasystur hofum adeins verid fjérar i pessari
heimsékn pa nutum vid pess ad hitta systur okkar og efla enn

frekar tengsl vid vinaklubb okkar i Esbjerg.

Soroptimistasamband fslands
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DAGSKRA

LANDSSAMBANDSFUNDAR

HALDINN I KOPAVOGI LAUGARDAGINN 18. APRIL 2015

INNRITUN KL. 8:00 - 9:00

LANDSSAMBANDSFUNDUR KL. 9:00 TIL U.P.B. 16.30

1. Fundarsetning

Péra Gudnadottir , forseti SII, setur fundinn.
Kosning fundarstjéra og ritara

Nafnakall

2. Skyrslur:
a) Forseta

b) Sendifulltria
c) Gjaldkera

3. Umradur og atkvaedagreidsla

um skyrslur stjérnar og sendifulltraa

4. Skyrslur:
Fastanefndir:

a) Utbreidslunefnd

b) Laganefnd

c) Fjarhagsnefnd

d) Verkefnastjora

e) Ritstjora

kl. 10:45 - 11 Kaffihlé
Adrar nefndir:

a) Sj6danefnd

b) Skolastyrkjanefnd

c) Starfsgreinanefnd

d) Félagatal SII

e) Vefur SII

f) Hamraborgl10

g) Upplysingafulltrua
h) Tengilidar vid Lithden

5. Umradur og atkvadagreidsla um skyrslur i
4.1i0

kl. 12 - 13 Hadegisverdarhlé

Kosningar

6. Kosning forseta 2016-2018
7. Stjornarkjor

a) Kosning 1.varaforseta
b) Atkvaedagreidsla um tilnefningu forseta i starf ritara

Soroptimistasamband slands

8. Kosning eins sendifulltria og eins vara-
sendifulltrda

9. Kosning fastanefnda, verkefnastjora og

adstodarverkefnastjora
a) Laganefnd
b) Utbreidslunefnd
c) Fjarhagsnefnd
d) Adstodarverkefnastjora

10. Kosning
a) Sjodstjorna
Annarra nefnda og embeetta:

a) Upplysingafulltraa

b) Starfsgreinanefnd

¢) med nafnalista

d) Umsjénaradila med Hamraborg
e) Skodunarmanns reikninga

11.Tillogur um laga og reglugerdarbreytingar.
Umraedur og atkvadagreiosla

12. Mal sem stjornin leggur fram
a) Fjarhagsaeetlun, 4rgjald og inntokugjald b) Umraedur og at-
kveedagreiosla

¢) Adrar tillogur, umraedur og atkvaedagreidsla

13. Mal sem borist hafa.
Umreadur og atkvaedagreidsla

14. Akvordun um neesta Landssambandsfund
15. Onnur mal

16. Fraedsluerindi
Bryndis Gudmundsdottir talmeinafraeedingur segir fra
starfi sinu.

17. Forseti hefur ordid
a) Embeettismenn kvaddir
b) Forseti slitur fundi



TOLULEGAR UPPLYSINGAR

Fjoldi systra 01.10. 2014 var 591. Nyjar systur
4 4rinu voru 32. A 4rinu hattu og/eda létust
25 systur.

Atjan  klabbar eru starfandi innan SII og
klabbfundir voru 180 4 starfsarinu, par af

26 vinnustadafundir og 23 adrir fundir.
Fundarsokn klubbfunda var fra 60% upp i
93%. Sj6 klubbar voru med yfir 80% maetingu
en pad voru Austurland, Bakkar og Sel,
Husavik og nagrenni, Holar og Fell, Képavogur,
Snefellsnes, Hafnarfjérdur og Gardabeer sem
var med bestu maetinguna 4 drinu.

Fjorir klubbar voru med minna en 70%

maetingu.

STARFSEMI KLUBBA

Verkefni klubba sem tilgreind eru i skyrslum
formanna eru fj6lmorg og margbreytileg.
Klabbarnir taka virkan patt i samfélaginu og
stydja verkefni i sinni heimabyggd. Peir styrkja
efnalitlar fjolskyldur fyrir jélin og gefa boka-
gjafir til framudrskarandi nemenda vid utskrift-
ir i skélum. Styrkir voru veittir til ymissa samtaka
og stofnana sem hjukra og hlua ad, ma par
nefna sambyli og heimili aldradra.
Akranesklubbur styrkti byggingu Tears Child-
ren sem vinnur ad beettum lifsskilyrdum fyrir
konur og born i Kenya. Pessi bygging hlaut
nafnid Eyjafjallajokull og fékk mikla umfjollun
par sem f6lk reyndi ad bera nafnid fram.
Reykjavikurklibbur hélt namskeid fyrir folk
med einhverfu, nivitundarnamskeid fyrir ekkjur
krabbameinssjuklinga og kynfraedslu fyrir
unglingsstulkur med proskahémlun.

Nokkrir klubbar héldu ndmskeidid X Faktor
- Finndu pinn styrk, baedi fyrir klubbsystur
sinar, med vinnusmidju eda i samvinnu vid
framhaldsskola 1 sinni heimabyggd.
Ferdastyrkur var veittur til stalknalids ur
Bruarasskola sem kepptu i lokakeppni First
Lego 2014 4 Spani.

Langtimaverkefni sem systur vinna ad eru m.a.
bokadtburdur til aldradra asamt jélakoku-
bakstri sem dreift er med sidasta atburdi fyrir
jolin og sala a Keerleiksktlunni. Systur adstoda
born med heimandm a bdkasafni hverfisins,
hjalpa fermingarbornum i fermingakyrtla a
fermingardaginn og vinna umhverfisverkefni
i samvinnu vid grunnskoélann i samfélaginu.
Einnig er studningur veittur vid rekstur Krisu-

vikurheimilisins.

Nokkur verkefni erlendis eru styrkt af klabbum.
Par er helst ad nefna styrki vegna barna 4 Ind-
landi, Vina Pert, jolagjafa til barna & Greenlandi,
SOS-barnaporpa og stulkna i Guetamala.

Fjaroflun klubba skiladi 11.8 milljonum kr.

JSKYRSLA FORSETA

og til styrkja var varid sem nam teeplega 11,5
millj. kr.

Systur vinna 6eigingjarnt starf vid fjaréflun og
onnur verkefni og ber ad pakka pad.
Klabbarnir afla fjarins med margbreytilegum
heetti. Ma par nefna s6lu 4 ymsum varningi og
handverki systra, hvalaskodunarferdir, happ-
dreetti, mottoku 4 erlendum soroptimista-
systrum, vinkvennakvold, s6lu 4 Kerleiks-
kalunni, Gtburd 4 bokum, golfmét og nytingu

hluta félagsgjalda.

18 KLUBBAR

591 SYSTUR
180 FUNDIR

YFIR 80%
MZATING HJA
7 KLUBBUM

O

VINAKLUBBAR

Flestir klubbar eru med nokkra vinaklibba og
eru tengsl vid pa oftar en ekki frekar litil, helst
eru sendar jolakvedjur 4 milli klubba. P6 eru
i nokkrum klibbum einhver meiri tengsl og
ma pau oft rekja til personulegra tengsla milli
systra { klabbunum. I tengslum vid Norrena
vinadaga foru systur fra Snefellsnesklubbi i
heimsdkn til vinaklibbs sins { Ribe.
Vinaklubbar eru 49 talsins.

AFMZALI KLUBBA

Akranesklubbur vard 30 4ra 4 drinu.

STARFSEMI SIT

Stjorn Landssambandsins hélt tiu stjornarfundi
4 arinu, voru sex peirra i Hamraborg 10, prir
simafundir og einn vinnufundur 4 Akureyri i
september 2014. Verkefni forseta og stjornar
eru morg og margvisleg og allt of langt ad telja
pau 6ll upp. Pad skiptir p6 miklu maéli ad
stjorn, embeettismenn og klubbar eigi gott

samstarf.

A starfsirinu  atti  Soroptimistasamband
Islands 40 4ra afmeli og var haldid upp 4 pad
med gleesilegum Landssambandsfundi 10. mai

i umsjon Hafnarfjardar- og Gardabzejarklubbs.

SOROPTIMISTASAMBANDS ISLANDS
FYRIR STARFSARID 2013-2014

I tilefni af afmeelinu athenti SII eina milljén kr.
til W.O.M.EN. sem er félag kvenna af erlendu
bergi brotnar. Pessi styrkur var samstarf allra
klibba og Landssambandsins.

[ petta afmelishéf komu m.a. Ulla Madsen
forseti SIE og gestir fra Svipjod og Lithaen.

SENDIFULLTRUAFUNDUR SIE

Fundurinn var haldinn 14. - 15. juli { Kaup-
mannahdfn. Frd Islandi sétu fundinn Laufey G.
Baldursdéttir og Gudrun Erla Bjorgvinsdéttir
sendifulltriiar og Mjoll Flosadéttir forseti SIL.
Aheyrnarfulltriar voru Asgerdur Kjartans-
dottir varasendifulltrui og Hafdis Karlsdottir
fyrrverandi fjarhagsstjori SIE.

Skyrsla fré pessum fundi var flutt 4 haustfundi
og er skrad 4 heimasidu SII. http://soroptimist.

is/images/Innri_vefur/Fundir/

NORDISK FORUM

Ad Nordisk Forum st6du 200 samtok kvenna,
par 4 medal Soroptimistasystur 4 Nordurlondum
sem sameinudust { undirbiningi.

A fundinum fluttu Marfa Léa Fridjonsdéttir
Hafnarfjardar- og Gardabejarklubbi og Haf-
dis Karlsdéttir Képavogsklabbi erindi. Erindi
Mariu Léu fjalladi um X Faktor - Finndu pinn
styrk og erindi Hafdisar bar yfirskriftina Hvers
vegna er ég Soroptimisti?

Gudrun Erla Bjorgvinsdottir sendifulltrdi atti
seeti i Norraenu Soroptimista undirbunings-
nefndinni og flutti hun greinargott erindi &

haustfundi i Borgarnesi sl. haust.

NORRZANIR VINADAGAR
Dagana 5. - 7. september voru Norraenir
vinadagar { Billund { Danmérku. Alls voru pad

40 systur fr4 [slandi sem sétu fundinn.

SKOLASTYRKIR SIE

A sidasta 4ri hlutu badir umsekjendur okkar
skolastyrk, peer Lilja Dogg Jonsdottir sem er
i MBA nami vid Harvard Buisness School i
Boston og Viktorfa Rés Gisladottir sem er i
doktorsndmi i vélaverkfraedi vid Kaliforniu-
haskola, San Diego. Bédar eru vel komnar ad

styrknum sem peer hlutu.

LOKAORD

Vid lestur drsskyrslna klubba verdur manni
ljost pad mikla starf sem klibbarnir vinna ad
ymsum gédum malum. Verkefni sem unnin
eru af keerleik og med pvi hugarfari ad lata gott
af sér leida. Eg er afar stolt af 8llum pessum
verkefnum Soroptimista og hvet systur og
klabba til ad halda 4fram pvi géda starfi ad

efla samtokin okkar til framtidar.

Soroptimistasamband fslands
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Harpa b. Holmgrimsdottir
Soroptimistaklubbi Husavikur og nagrennis

KOSNINGA-
~ RETTUR
[ EINA OLD

Arid 1979 gekk ég i fyrsta skipti ad kjor-
bordi, stolt og spennt yfir pvi ad geta nytt
kosningarétt minn og lagt mitt aft mérkum
til ad hafa ahrif i landsméalunum. [ minum
huga var petta hluti af sjalfs6gdum mann-
réttindum sem pegn 1 lyoraedispjodtélagi.
Tveimur arum sidar sat ég og fletti gogn-
um 4 Kvennasdgusafni Islands og gerdi
mér pa liklega fyrst grein fyrir pvi hve
otrulega heppin ég var ad bua vid pessi
mannrétt- indi. Eg pakkadi i huganum
peim konum og eflaust lika einhverjum
korlum sem dratugum fyrr téku slaginn
og 16gdu sitt af morkum til ad saekja
pennan, i minum huga, sjalfsagda rétt.
Ekki bara fyrir sig heldur einnig fyrir

okkur hinar, peer sem a eftir komu.

A pessu éri er minnst med margvislegum heetti aldar-
afmeelis kosningaréttar kvenna 4 Islandi.

Par er um ad reda afmeeli kosningaréttar til Alpingis en
rétt til ad kjosa til sveitarstjorna hofou islenskar konur fra
1882. Pad var po ekki 6llum konum treyst til ad fara med
atkveedarétt. Par skipti mali baedi aldur og samfélagsleg
stada. Konur purftu ad hafa ndd 40 ara aldri og vera sjalfs
sin herrar, p.e. ekkjur, dgiftar konur eda adrar paer sem
ettu med sig sjalfar. bad var ekki fyrr en 1908 sem konur
60ludust fullan rétt 4 vid karla til ad nyta atkveedisrétt i
sveitarstjornarkosningum.

Til gamans ma geta pess ad ad fyrsta konan sem talid er ad
hafi nytt ,,atkvaedisrétt“ sinn 4 Islandi, hafi gert pad adur en
konur h6fdu i raun fengid slikan rétt. bad var 4 Akureyri
pegar par var fyrst kosid til beejarstjornar. Konan sem var
Vilhelmina Lever, hafdi greitt pad utsvar sem tilskylt var
til kosningaréttar. b4 giltu dénsk 16g 4 Islandi og kvadu
pau um ad kosningarétt hefou ,,alle fuldmyndige maend®
Konur eru ju lika menn og & peirri forsendu hefur Vil-
helmina liklega nad ad greida sitt atkveedi.

En p6 ad fyrrgreindu marki veeri nad arid 1908 var pad
ekki nema halfur sigur. Enn h6fdu konur ekki rétt til ad
lata til sin taka { landsmalunum. A sidari hluta 19. aldar var
i Evropu mikil vakning { umreedum um réttindi kvenna
sem talid er ad megi ad hluta til rekja til Gtkomu bokarinn-
ar Kagun kvenna eftir John Stuart Mill.

Umradan hefur tengt anga sina ut fyrir Evropu pvi fyrstar
til ad fa kosningarétt voru konur a Nyja Sjalandi, 4rid 1893.



A Nordurléndunum voru pad finnskar konur sem fyrstar
60ludust rétt til ad kjosa. Pad var 1907. Noregur vard naest
Nordurlandanna til ad sampykkja kosningarétt konum til
handa 4rid 1913 og danskar og islenskar konur fengu kosn-
ingarétt tveimur arum sidar. Seenskar konur purftu hins
vegar ad bida til arsins 1921 eftir ad 60last pennan rétt 4
vid nagrannapjédirnar. Onnur Evrépulénd voru svo ad
tinast inn { hopinn fram eftir 20. 6ldinni. Pad vakti athygli
mina ad breskar konur fengu ekki kosningarétt fyrr en 4rid
1918, 25 arum 4 eftir Nyja Sjélandi sem pé var pa eitt af
nylenduveldum bresku krinunnar. Sidast Evrépulanda til
ad veita konum kosningarétt var Sviss og pad var ekki fyrr
en ari0 1971, fyrir svo 6trilega stuttu sidan.

Vid stadfestingu nyrrar stjérnarskrar 19. juni 1915 var 16g-
festur réttur islenskara kvenna til ad kjosa til Alpingis. En
pad voru reyndar ekki bara konur og reyndar heldur ekki
allar konur sem hlutu hnossid. Karlar 6dludust lika aukin
réttindi, p.e. peir sem ekki toldust sjalfs sin herrar h6fdu
ekki haft kosningarétt en fengu hann nt. Hins vegar var
kosningaréttur kvenna aldursbundinn vid 40 ar.

Sama dkvaedi um aldursbundinn rétt kvenna gilti hins
vegar ekki fyrir konur i Dan-
mérku en auk Islands var Bret-
land eina landid sem setti

onnur  aldursviomio  fyrir
konur en karla vardandi kosn-
ingarétt. Bretarnir voru béd
heldur mildari pvi peir midudu
vid 30 ara aldur. Pad var ekki
fyrr en arid 1920 sem bessi ald-
ursakvaedi um kosningarétt
kvenna voru afnumin 4 [slandi
i tengslum vid sambandslagasamning milli Danmerkur og
[slands.

[ minum huga er vart haegt ad minnast barattu islenskra
kvenna fyrir réttindum sér til handa an pess ad minnast
4 Brieti Bjarnhédinsdottur, b6 ad 6drum bardttukonum
6lostudum. Briet var eins og flestir vita 6tul barattukona
fyrir réttindum kvenna, eda eins og Sigridur Th. Erlends-
dottir segir { umfjéllun sinni um hana: ,, Hin ruddi brautina,
motadi stefnuna og stjérnadi sjalf barattunni.”

Briet var stofnfélagi { Hinu Islenska Kvenfjelagi, Kvenrétt-
indafélagi islands og Verkakvennafélagsins Framsoknar
auk pess sem hun gaf ut og ritstyrdi Kvennabladinu. Han
var sannkalladur forkélfur i réttindabarattu islenskra
kvenna.

Oll pessi framantoldu félog og félagsmenn peirra eiga
pétt i barattunni fyrir kosningarétti kvenna sem og svo
morgum 6drum skrefum, storum sem smdum, i att til
jafnréttis kynjanna.

¢

»Af hverju voru peer ad pakka?
betta var bara sjalfsagour réttur
peirra eins og karlanna.“

A pessa leid spurdi einn nemenda
minna um daginn.

N

Arid 1907 st6d Hid islenska kvenfjelag m.a. fyrir undir-
skriftasofnun um land allt il studnings krofunnar um kosninga-
rétt kvenna og ma etla, ut fra télulegum upplysingum um
fjolda kvenna, ad teep 40% kvenna yfir 15 dra aldri hafi lagt
malefninu lid med undirskrift sinni og tel ég pad vel ad verid.
P4 19. juni hafi haslad sér voll { ségunni sem barattudagur
kvenna pa var 7. juli 1915 ekki sidur merkilegur. Pann dag
kom stjornarskrain nyja til landsins og Alpingi var kallad
saman af pvi tilefni. P4 blésu islenskar konur til hatidar,
gengu fylktu 1idi ad Alpingishusinu og feerdu pingménnum
pakkir. I pakkar4varpi peirra segir m.a.:

»Vér vitum vel, ad auknum réttindum fylgja auknar
skyldur. En vér tokum méti hvorutveggja med gledi. Vér
vitum og skiljum ad kosningaréttur til Alpingis og kjor-
gengi er lykillinn ad 16ggjafarvaldi landsins, sem 4 ad fjalla
um alla hagsmuni pjédarinnar, jafnt karla sem kvenna.
... Vér vonum einlaeglega ad hin nyja samvinna vor med
breedrum vorum 4 komandi timum i landsmdlum verdi
pjodinni til heilla” (Kvennabladid 16. juli 1915).

,»Af hverju voru peer ad pakka? Petta var bara sjalfsagdur
réttur peirra eins og karlanna.“

A pessa leid spurdi einn nemenda
minna um daginn.

Ja, pad ber ad pakka pad sem vel
er gert, pakka pad ad réttleti ndist
pratt fyrir ad rangleti hafi vid-
gengist adur.

Eg pakka lika { hjarta minu peim
sem ruddu brautina og bordust fyrir
réttindum minum, réttindum sem
mér finnst i dag svo sjalfsogd ad ég
leidi OFTAST ekki hugann ad pvi, meeti bara a kjorstad
med manninum minum, vid kjésum hvort um sig pad sem
vid teljum rétt hverju sinni og krossarnir okkar eru jafn-
gildir.

100 ara afmeli kosningaréttar kvenna hefur verid og
verdur minnst med margvislegum hetti vida um land. A
vefsidunni http://kosningarettur100ara.is/ ma fylgjast med
pvi hvad er 4 définni i peim efnum.

Islenskir Soroptimistar lata ekki sitt eftir liggja og efna m.a.
til smdségusamkeppni um efnid ,,A ég ad kjésa? Hvers
vegna". Skilafrestur er til 15. mai og er 6llum heimil patttaka.
Eg vil hvetja ykkur systur keerar ad stinga nt nidur penna
og taka patt og einnig ad vera duglegar ad vekja athygli
annarra a pessu verkefni.

Harpa b. Holmgrimsdottir
Soroptimistaklubbi Husavikur og nagrennis
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FRA SOROPTIMISTAKLUBBI KEFLAVIKUR

Systur i Soroptimistaklubbi Keflavikur hafa verid duglegar ad meeta 4 fundi i vetur og hafa gert ymislegt
sér til frédleiks og skemmtunar. Névemberfundurinn var 1 umsja verkefnastjéra og fengum vid gédan
gest 1 heimsokn, Sveindisi Valdimarsdoéttur, sem var med kynningu a starfi Midstodvar Simenntunar a
Sudurnesjum med fléttamonnum. Hin sagdi okkur ad margir af heelisleitendum sem verda sidar flotta-
menn eftir ad dvalarleyfi hefur verid veitt, séu konur sem hafa gengid i gegnum erfida reynslu. Systur
voru mjog hugsi eftir erindi Sveindisar. I desember var godur jélafundur { umsja skemmtinefndarinnar.
A jélafundinum undanfarin ar hafa systur lagt til peninga sem runnid hafa til Velferdarsj6ds Kefla-
vikurkirkju sem er 4fram dreift til peirra er purfa. I jandar var vinnustadafundur { bodi Brynju Hjalta-

dottur systur okkar. Htn starfar i dagdvol fyrir aldrada. Fengum vid kynningu 4 starfinu sem par fer

Soroptimistasamband fslands

Solarlagid er tekid

fram. Pad er alltaf gaman ad koma 4 nyja stadi
og sja hvad systur okkar eru ad fast vid i sinni
vinnu. I februar fengum vid virkilega skemmti-
lega heimsokn pegar Grafarvogssystur
gerdu sér ferd i slemu vedri til ad funda
med okkur, kynnast og hafa gaman. Af pvi
tilefni fengum vid Helgu Gudrunu John-
son rithofund til ad koma og segja okkur
fra bokinni sinni Saga beirra, saga min.
Klabburinn okkar hefur sl. prju ar stadio
fyrir vinkonukvoldi sem i fyrstu hafdi pad
a0 markmidi ad kynna starfid fyrir 60rum
konum og fyrir hvad vid stondum. Systur
sau fljotlega ad hér veeri gott teekifeeri til ad
afla fjar til ad geta gefid til godra méla og
hafa tvo sidustu vinkonukvold verid okkar
besta fjaroflun. Neesta vinkonukvold verdur
seinna 4 pessu ari og er undirbuningur
pegar hafinn. Soroptimistaklubbur Kefla-
vikur er fjortiu dra 4 pessu dri og gaman ad
segja frd pvi ad i dag eru sjo af stofnfélog-
unum enn i klibbnum og par af er Asta
Arnadéttir 93 ara aldursforseti og heidurs-
félagi okkar.




Jakvaeda hornid

KVENRETTINDI ERU
MANNRETTINDI

Malping um kynjajafnrétti ,,Rakarastofu-
radstefna“ (Barbershop-conference) var
haldid { New York { jantar sidastlionum.
Eingongu karlménnum og drengjum var
bodin patttaka.

Athygli vekur ad Island st6d ad malpinginu
asamt Sudur-Amerikurikinu Strinam og
lj6st er ad hlutskipti kvenna er med olikum
heetti i pessum tveimur londum. Samkveemt
skyrslu World Economic Forum um st6du
jafnréttisméla { heiminum er Island efst
a lista yfir pau 16nd sem standa sig vel en
Strinam er i 110. seti. P6 finnst okkur
islensku konunum ad vid eigum langt i land

til jafnréttis.

BOD A

Utanrikisradherra Gunnar Bragi Sveins-
son tilkynnti ad Island ztladi ad standa ad
malpingi med pessum haetti { avarpi sinu 4
allsherjarpingi Sameinudu pjédanna i New
York haustid 2014. Hann lagdi dherslu 4 ad
riki heims framfylgdu dkvordunum sem
teknar voru 4 kvennaradstefnu 4 vegum
Sameinudu pjédanna i Peking arid 1995.
Paverandi forsetafri Bandarikjanna, Hilary
Clinton, sagdi 4 peirri radstefnu ad ,,kven-
réttindi veeru mannréttindi® I redu utan-
rikisradherra kom fram ad tuttugu ar veeru
lidin fra kvennaradstefnunni og vel vid heefi

ad halda upp 4 pad med malpingi. Leik-

konan Emma Watson hélt eftirminnilega
raedu 4 pessu sama allsherjarpingi og hleypti
par af stokkunum herferd UN Women He-
for-She.

Er pad ekki petta sem vid konur hofum
veri0 ad bida eftir?

Vid purfum ad fa karlana i 1id med okkur.
Vid purfum 6ll ad taka hondum saman og
vinna ad jafnrétti. Nu er von - pvi karlarnir

eru vaknadir og farnir ad tala saman.

Elfa Bryndis Kristjansdottir

Soroptimistaklibbi Husavikur og nagrennis

LANDSSAMBANDSFUND

Y, W/

Pad er okkur systrum i Soroptimistaklubbi Kopavogs sonn anzgja ad bjoda ykkur til
landssambandsfundar laugardaginn 18. april nk.

Fostudaginn 17. april er moéttaka i bodi baejarstjornar Kopavogs.
Méttaka verdur i Gjabakka, Fannborg 8, Képavogi

Landssambandsfundurinn verdur i Alfhélsskéla (Hjalla) Digranesveg 120, Képavogi.

A0 loknum fundarstorfum 4 laugardaginn verdur hatidarkvoldverdur og skemmtidagskra

i SPOT.

Vid metum svo hressar i gonguferd med Sogufélagi Képavogs 4 sunnudagsmorgun kl. 11.00.

Kopavogssystur hlakka til ad taka ¢ méti ykkur helgina 17. - 19. april 2015.

Soroptimistasamband fslands



Eg hef alla tid verid heillud af bokum, m.a.
@visogum. Mér pykir einkar frodlegt ad kynna mér
hvernig adrar konur lifdu lifinu - i 60ru landi, fra

00rum londum, a 60ru skeidi en vid lifum nu a.
Mér pykir vel vio hafi a pessu ari par sem konur minnast 100 ara
kosningapatttoku ad nefna nokkrar @evisdogur kvenna sem mér

hafa pott badi skemmtilegar og mjog ahugaverdar.

Veistu ef pu vin att - er saga Adal-
heidar Holm Spans, skrad af Porvaldi
Kristinssyni. Adalheidur var einstok
kona. Ung ad arum stofnadi hiin dsamt
60rum konum Starfsstalknafélagio
Sokn. Han vard fyrsti formadur félags-
ins og drum saman bardist hdn i
fremstu r6d fyrir mannseemandi lifi
islenskrar alpydu 4 kreppudrunum. A
stridsarunum kynnist hin manni sin-
um sem var Hollendingur og fluttist
med honum til Hollands eftir strid. A
einstakan og lifandi hatt segir hun fra
ogleymanlegu folki og pjodlifi sem na
er horfig, alltaf tru tilfinningum sinum
og samvisku. Kona barmafull af heil-
brigdri skynsemi.

[ adalhlutverki - saga Ingu Laxness,
skrad af Silju Adalsteinsdéttur. Einkar
skemmtileg og frodleg bok. Dregnar
eru upp litrikar myndir af heimskonu
sem alin er upp @ menningarheimili
i Reykjavik, dottir reykviskrar kaup-
mannsdéttur og sidasta Islands-
rddherrans. Huan lysir litriku beejar-
lifinu { Reykjavik pegar unga folkid
hittist 4 skautum & tjorninni eda 4
runtinum a kvéldin. Einnig segir hun

KYNNING

fra fyrstu kynnum sinum af Halldori
Laxness pegar hun var sextdn ara og
hann rumlega tvitugur. Han segir fra
hjénabandi peirra, vinum og sam-
starfsfolki og ferdalogum innanlands
og utan. Bradskemmtileg og hressandi
bok.

Lifsganga Lydiu - saga Lydiu Pals-
dottur Einarsson, skrad af Helgu
Gudrunu Johnson. Pad m4 med sanni
segja ad lifsganga Lydiu hafi verid
talsvert 6venjuleg svo ekki sé meira
sagt. Hun olst upp { heimsborginni
Miinchen en flutti til Islands 1929 med
madur sinni sem var gift listamannin-
um Gudmundi fra Middal. Lydia og
Gudmundur felldu sidar hugi saman
sem olli mikilli hneykslan.

Parna er lyst listamannalifinu 4 Islan-
di, skemmtilegu félki eins og Kjarval,
Einari Jénssyni og fleirum. Einnig og
ekki sidur er ahugavert ad lesa um
ferdir peirra hjéna um halendi Islands
pegar fair 16gdu leid sina pangad ad
naudsynjalausu — allavega ekki konur.
Pau ferdudust fétgangandi, 4 skidum
eda hestum, veiddu i 4m og votnum
og nutu lifsins { islenskri nattaru.

HAFDIS KARLSDOTTIR

Hafdis Karlsdottir hefur verid félagi i Soroptimistaklubbi Képavogs fra arinu 1989. Htn hefur sinnt marg-
vislegum verkefnum jafnt innan sins klibbs og 4 vettvangi Landssambandsins og Evropusambandsins.
Hafdis eru nu annar tveggja frambjédenda til embeettis forseta Evrépusambandsins. Vid Fregnakonur
forum pess 4 leit vid Hafdisi ad htin segdi okkur svolitid af sjélfri sér og sinum stérfum innan Soropti-

mista samtakanna. Hafdis vard fuslega vid pvi og sendi okkur grein byggda a egéerindi sem hutn flutti

Holmfriour Andersdottir
Soroptimistaklibbi Akureyrar

Elfrid - fra hormungum Pyskalands
til hamingjustrandar. Saga Elfridar
Palsdottur skrad af dottur hennar
Helgu Erlu Erlendsdéttur. Petta er
einnig saga pyskrar konu sem Shaett
er a0 segja a0 hafi upplifad timana
tvenna. Htn gekk i gegnum hreedilega
lifsreynslu stridsaranna i Pyskalandi
og missti m.a. badi foreldra sina og
breedur. Pbratt fyrir pessa oOtrulegu
reynslu stendur Elfrid 6bugud og segir
sogu sina sem pratt fyrir allt er full
af bjartsyni og lifsgledi. Hin kom til
[slands 4rid 1949 og rédist vinnukona
a Siglunes vid Siglufjord. Pad er rétt
heaegt ad imynda sér hvernig pad hefur
verid ad flytjast ur erlendri stérborg 4
pennan afskekkta stad. En parna finnur
htn astina og lifir hamingjuriku lifi
fyrst 4 Siglunesi og sidan & Dalatanga
par sem pau hjénin gegndu storfum
vitavarda. Afar ahugaverd og skemmti-
leg bok.

i sinum klubbi. Hvad storf hennar vardar visar hun til greinar sem birtist i 102. tolubladi Fregna {

desember 2013.

Vid pokkum Hafdisi hennar innlegg i Fregnir og 6skum henni velfarnadar.

Soroptimistasamband fslands



HVER ER

HAFDIS KARLSDOTTIR

begar ég var bedin um ad skrifa grein i Fregnir
um sjalfa mig og pau verkefni sem ég hef tekist a
hendur dkvad ég ad byggja greinina a Ego erindi
sem ég flutti a klubbfundi a sidasta ari en par sem
ad Ego pydir sjalf, hvad er pad pa sem ég sem
persona stend fyrir =, hver er ég?*

Erfdir og einstaklinginn
»fjordungi bregdur til fésturs” er sagt og ,hver

umhverfi mota

dregur ddm af sinum sessunaut.“ - Eg f6r pvi alla
leid aftur til upphafsins til ad reyna ad atta mig &
pvi hver ég veeri!

Eg er feedd 4rid 1954 og fyllti pvi sjétta tuginn 4 sidasta 4ri,
pann 21. september sem er Alpjodlegur fridardagur Sameinudu
pjédanna. Foreldrar minir eru Karl Karlsson, vélstjori fra Seydis-
firdi og Hildur Hélfdanardottir, fv. skrifstofustjori hja syslumann-

inum i Kdépavogi og Soroptimistasystir okkar. Fra peim koma
erfdirnar.

En hvad er pad pa sem hefur métad mig?

Einhverra hluta vegna tengjast fyrstu minningar minar allar
spitalavist eda slysum. Min allra fyrsta minning er pegar ég var
tveggja og hélfs drs og var ad leik a réluvelli { klifur grind sem par
var. [ klifur grindinni var einnig strékur, sem var MIKLU eldri
en ég og manadi mig til ad klifra upp 1 topp. Eg ték dskoruninni

og klifradi upp i topp (greinilegt ad snemma var ég tilbuin ad
fara alla leid!) Par sem ég var nu bara tveggja ara pa rédi ég ekki
betur vid klifrid en svo ad ég féll nidur og lerbrotnadi. Eg man
vel eftir dskoruninni, eftir klifrinu og hvernig gamla konan sem
var gaeslukona 4 vellinum leit Ut svo og hvernig umhorfs var
i skirnum hennar par sem ég var 16gd a divan sem par var, &
medan bedid var eftir sjtikraflutningaménnunum. Eg 14 4 spitala
i einhverja mdnudi med 16ppina upp i loft og gat mig ekki hreyft
— eftir pessu man ég litid sem ekkert. Afleiding pessa slyss er su
ad ég er med annan fétinn 2,5 cm. styttri en hinn og parf pvi ad
passa vel uppa skrokkinn.

Nesta minning min er pegar ég fimm dra er uppi i hjénariimi
mommu og pabba ad engjast um af magakvolum. Sjikraflutninga-
menn koma med sjikraborur inn i herbergid og ég ryk undir
rim til ad fela mig fyrir peim, undir mitt rimid par sem ekki atti
ad nast { mig. Eg var med sprunginn botnlanga og 14 4 spitala i
sex vikur. Einhverjum vikum seinna er ég aftur 4 spitala med enn
meiri magakvalir par sem ég nu er skorin upp fyrir garnaflaekju.
Pessi spitalavist min er mér minnisstaed par sem ég er 4 spitala-
num begar dskudagurinn er. Mamma saumadi handa mér 6sk-
upoka sem ég reyndi ad hengja aftan i paer hjukrunarkonur sem
heettu sér naleegt mér en ég matti ekki fara fram dr né ad fa neitt

ad drekka svo ég dobladi peer til ad veeta fyrir mig pvottapoka

*A)

til ad setja 4 ennid 4 mér og svo saug ég vatnid
ur honum pegar enginn sa til. Afleiding garna-
flekjunnar eru samgréningar sem a stundum
hafa kvalid mig ansi mikid.

Enn ein minningin er pegar ég er uti vid oll
klaedd { hvitt, pvi pad er hvitasunnudagur.
Pabbi rennir i hladid og ég hleyp heim til

ad lata mémmu vita. T tréppunum upp ad

huasinu fatast mér hlaupid og ég dett beint &

nefid og fe hinn fallegasta skurd sem sauma purfti saman.

Eg og br6dir minn sem er dri yngri en ég, vorum oft 4 ndverdum
meidi. Einhverra hluta vegna p4 atti hann mj6g erfitt med ad gera
eins og ég sagdi! Eitt skiptid pegar vid hofoum rifist heiftarlega
hljép hann til og sétti hnif { eldhisid. Eg gerdi audvitad slikt hid
sama og nddi i hnif sem ég hélt ad veri miklu beittari og haettu-
legri par sem hann var svona tenntur — ég man vel eftir pvi hvad
ég var ad hugsa parna - petta var braudhnifur. Kalli brédir var
greinilega heefari i skylmingum en ég, allavega pa tokst honum ad
skera mig 4 hendinni pannig ad enn purfti ad sauma mig saman.
Eftir petta tek ég mér nokkurra ara hvild fra sjukrastofnunum pvi
neesta slysid 4 sér ekki stad fyrr en ég er ordin 19 dra. Asamt hopi
kunningja er ég i sumarbustad 4 Pingvollum um verslunarmanna-
helgi og ég afreka pad ad handleggsbrjota mig vid pad ad fara
handahlaup. Parna purfti ad negla olnbogann pannig ad ég mun
aldrei geta rétt ir honum né nytt hondina til fulls. Premur drum
seinna lendi ég svo 1 bilslysi sem enginn skilur ad ég skuli hafa
lifad af. P4 handleggsbrotna ég aftur 4 somu hendi, réfubeinid
skekkist, 100 spor eru tekin i andlitid 4 mér og framténn brotnar,
dsamt pvi ad ég er svo marin innvortis ad ég get ekki legid 4 hlidinni
i3 ménudi. Eg held ad petta bilslys hafi verid svo krassandi ad pa
loksins hafi forsjoninni fundist vera nég komid. Allavega hef ég
fra pvi verio laus vid svona ,,skemmtilegar® upplifanir.

Pad er oft sagt ad ,.ef pad ekki drepur pig, pa herdir pad pig“ - ég
held ad pad sé einmitt pad sem hafi gerst i minu tilviki. Eg er mjog
hérd af mér og lit ekki 4 neitt sem Syfirstiganlegt. I minni ordabdk
er ekki til neitt sem heitir vandamdl, pad eru bara verkefni.

Eg er heppin ad hafa erft bjartsynina og nennuna frd mémmu og
gbdan, sterkan skrokk frd pabba; samanlagt hafa pau lagt til pad
sem til purfti og 1ifid sjalft og mitt nanasta samferdafélk hefur
gert mig ad pvi sem ég er i dag.

DPetta upplegg hef ég notad til godra verka, baedi i vinnu og sem
Soroptimisti. I dag starfa ég sem framkvemdastjéri Fjarmala- og
rekstrarsvids hjd Vedurstofu Islands og sem stadgengill Vedur-
stofustjora. Eg er hamingjusamlega gift, 4 tvo syni, eina tengda-
déttur og fimm barnabérn. Eg nyt pess ad vera til og hlakka til ad

takast a vid verkefni dagsins. Hver getur bedid um meira?




Med vin sér vid hlio
er enginn vegur of langur.

Vinur gefur pér g0 rdd og stendur med pér
pott pu farir ekki eftir peim.

Einn kosturinn vid ad eiga vini er ad purfa ekki ad | ;
N livika vid setningar. | 6

Vinattubéndin eru liflinur okkar A
og bjorgunarbiinadur.

GO0ir vinir eru eins og stjornur
— pti sérd pa ekki alltaf
en pu veist af peim.
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