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Hvatning Soroptimista

Synum drenglyndi og verum einlaegar i
vinattu / Verum reidubunar til hjalpar og
pjonustu/ Setjum markid hatt og vinnum
storf okkar med semd og &byrgdar-
tilfinningu.

Markmid Soroptimista

Ad vinna ad baettri st6du kvenna / Ad
gera haar krofur til sidgeedis/ Ad vinna ad
mannréttindum ollum til handa / Ad
vinna ad jafnrétti, framférum og fridi.,
med alpjodlegri vindttu og skilningi.

Soroptimistar skulu beita sér fyrir:

AJ veita pjonustu i heimabyggd, heima-
landi og & alpjédavettvangi / Ad taka
virkan patt i akvardanatoku hvarvetna i
pjodfélaginu.

Fregnir eru malgagn Soroptimista-
sambands [slands

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang stjérnar:
stjorn@soroptimist.is

Vid auglysum eftir efni i naesta blad
Vinsamlegast sendid efni til ritstjora,
Erlu Ofeigsdéttur & netfangid
ip.erla@simnet.is fyrir 20. dgust 2014

Prentun og umbrot blads:

Prentmet, Lynghalsi 1, 110 Reykjavik
Umhverfisvottud prentsmidja

Soroptimistasamband fslands

Ritnefnd Fregna. Fremri r68 frd vinstri: Kristin Arnalds og Erla Ofeigsddttir.
Efri ré0 frd vinstri: Elisabet Brynjolfsdéttir, Péra Katrin Kolbeins og Gudrin G. bérarinsdéttir

J(ceru @/Alur

NG pegar daginn fer ad lengja, er sumarid i ndnd med sinar bjértu naetur,
s6l i heidi og blém i haga. Veturinn var langur og purr, mikill snjor & nord-
austurlandinu og langvarandi svell og hélka hér & sudurlandi, mikid ryk &
vegum eins og a sumardegi enda februdar purrasti manudurinn sidan 1966.
Allt gengur petta ¥fir eins og alltaf og bjartari tid framundan.

[ bladinu okkar er fjdlbreytt efni eins og alltaf, Landssambandsfundurinn
er 10. mai i umsjoén Soroptimistaklubbs Hafnarfjardar og Gardabaejar, morg
embaetti eru i bodi og vonandi maetum vid sem flestar. [ bladinu okkar er
sagt fra verkefnum Landssambandsins og reett um 40 ara afmeeli pess.
Einnig er sagt fra Halldéru Eggertsdéttur, einni af frumkvodlum Lands-
sambandsins, sem vann ad baettri stédu kvenna og lagdi mikid ad mérkum
til Soroptimistasambands [slands. Frédleg grein um endurhaefingastédina
4Hver” & Akranesi, sem stofnud var 2008, upphaflega aetlud fyrir gedfatlada
en pangad sakir ni mun fjolbreyttari hépur. ,Hver” er meginverkefni
Sorptimistaklubbs Akraness. Vonandi verdid pid margs frodari vid lestur &
bladinu okkar, sem er 20 bladsidur i tilefni af 40 ara afmeaelinu. Ritnefndin
Oskar ollum systrum og fjolskyldum peirra gledilegs sumars og og pakkar
fyrir veturinn.

béra Katrin Kolbeins

Forsida

Forsidan er tileinkud 40 ara afmeeli Soroptimistasambands [slands.
Landssambandsfundurinn verdur haldinn i umsjén Soroptimistakltbbs
Hafnarfjar6ar og Gardabaejar 10. mai nk.



Upphaf Soroptimistahreyfingarinnar ma rekja allt aftur til 3.
oktéber 1921 pegar fyrsti Soroptimistaklibburinn var stofn-
adur i Oakland i Kaliforniu. [ raun og veru héfst éll vegferd
Soroptimista med stérfum manns sem hét Stuart Morrow.
Hann var irskur innflytjandi i Kaliforniu og sagan segir ad pad
hafi verid fyrir tilviljun ad hann stofnadi pennan kvenna-
klubb. Hann var félagi i Rétaryklibbi og vann vid utbreidslu
peirra samtaka. | peim tilgangi hafdi hann samband vid
ritaraskéla i Oakland og vildi fa skélastjérann til lids vid
Rétary enda taldi hann vist ad pad veeri karlmadur. Skdla-
stjérinn var hins vegar kona Adelaide Goddard ad nafni. Hin
a a0 hafa svarad fyrirspurn Stuarts pannig ad pegar karlmenn
teekju konur inn i Rétary hefdi hun dhuga. Samtalid kveikti
hugmynd hja Stuart um ad stofna kvennaklibb sem veeri
sambaerilegur vid Rétaryklubba karlmanna. Hugmyndin
vard ad veruleika arid 1921 og adurnefnd Adelaide var einn
af stofnendum fyrsta kltbbsins. Arid 1924 t6k Stuart Morrow
sér ferd & hendur til Evrépu og stofnadi fyrstu tvo Soroptim-
istaklibbana handan Atlantshafsins, annan i London og hinn
i Paris.

Senn lidur ad merkum timamétum Landssambandsins
pegar 40 ara eru lidin sidan klubbarnir i Reykjavik og Hafnar-
firdi og Gardabae stofnudu Landssambandid. Vid munum
halda upp & pad & naesta Landssambandsfundi. Fundurinn
og afmeelid eru i umsjon systra okkar i Hafnarfirdi og Garda-
bze. Stjérninni poétti vid haefi ad rifja upp pessi 40 ar hér i
bladinu og til verksins voru fengnar reynslumiklar Soroptim-
istasystur sem segja fra pvi helsta i sogu Landssambandsins
Oll pessi ar. Vid faerum peim bestu pakkir fyrir peirra vinnu og
framlag.

Til pess ad stofna landssamband i dag purfa ad vera ad lag-
marki sjo kltibbar eda ad minnsta kosti 150 félagar, en fyrir 40
arum var nég ad klubbarnir veeru prir. Pad var pvi 6trileg
bjartsyni hja Halldéru Eggertsdéttur, formanni Utbreidslu-
nefndar Reykjavikurklubbsins, ad saekja um undanpdgu til
bess ad stofna Soroptimistasamband [slands einungis ari eft-
ir ad annar klubburinn hafdi verid stofnadur hér 4 landi og
tveir klubbar til vidbotar voru i burdarlidunum. Reykjavikur-
klubburinn hafdi verid eini starfandi klubburinn i fimmtén éar
og pvi einnig gegnt ad hluta starfi landssambands, en ahrifa-
laus eins og stakir klubbar eru. Halldéra hafdi aflad ymissa
gagna, pytt 16g klibba og onnur goégn er lutu ad starfi
Soroptimista.

Undirbuningsstjérn var kosin 1973 og attu tveaer systur ur
hvorum klubbi saeti i stjérninni. Formlegur stofnfundur var
haldinn 8. juni 1974 og par voru Landssambandslog kynnt,
asamt reglugerd sem samin hafdi verid. Reglugerdin ték
nokkrum breytingum & fundinum en var sidan sampykkt.
Ollum embaettum innan Landssambandsstjérnar var skipt &
milli klibbanna og var Halld6ra Eggertsdottir kosin fyrsti for-
setinn.

Sé litid til baka pa er pad hreint 6tralegt ad systur i Hafnar-
fjardar- og Gardabeejarkltbbi skuli hafa sampykkt ad taka

patt i stofnun Landssambandsins einungis ari eftir ad
klubburinn var formlega stofnadur. Eldmédur Halldéru, sem
var u.p.b. buin ad stofna tvo nyja klubba, annan i Képavogi
og hinn i Keflavik, hlytur ad hafa haft pessi ahrif, en ekki ma
b6 gleyma mérgum 68rum systrum i Reykjavikurklibbi sem
a sinn hatt hvottu til adgerda og bjartsyni.

Eldskirnina fékk Landssambandid pegar pad ték ad sér ad
halda Norraena vinadaga 4 Laugarvatni 1978. Buist var vid
u.p.b. 50-80 patttakendum en peir urdu alls 300. Allt gistirymi
a stadnum var fullbokad svo islenskar systur urdu ad lata sér
naegja ad gista i sumarbustédum i ndgrenninu

Jéna Hoskuldsdéttir ur Hafnarfjardar- og Gardabaejar-
klubbi var pa forseti og undirbuiningsnefnd sa um alla skran-
ingu, bdkanir og greidslur undir forystu Randi Treeen ur
Keflavikurklubbi. bessir vinadagar péttu takast frabaerlega
vel og voru lengi i minnum haf&ir & Nordurléndunum.

Pad er lika gaman ad geta pess ad tilurd islenska Lands-
sambandins, baedi 6l undirbdningsvinnan, stofnun pess, og
somuleidis undirbuningur og framkvaemd fyrstu Norraenu
vinadaganna & [slandi 4tti sér stad 4dur en faxtaeki og télvur
féru ad audvelda monnum storfin svo um munar.

Pad er okkur naudsynlegt ad staldra stundum vid og hugsa
til baka, hvadan komum vid og einnig ad horfa fram & veginn
og akveda hvert vid aetlum.

Mér finnst & pessum timamaétum 1jé8id hennar Vigdisar
Einarsdottur eiga vel vid

Sja aeskunnar bros um bjartan dag
breida ut fadm maét komandi timum.
P4 ungdémsins hugur og hjartalag
heillast af natima aformum sinum.

En hver 6skanna stund um audnuhag
verdi afl til blessunar framtidarsynum.

A0 lokum sendi ég ykkur og fjolskyldum ykkar bestu 6skir
um gledilegt sumar og pakka um leid fyrir danaegjulegt sam-
starf i vetur.

Med systrakvedju,
Mjéll Flosadéttir,
Forseti SI[2012-2014.

Soroptimistasamband [slands



dora Eggertsdottir vio stofmmmptimista (
5. Med henni eru Porbjorg Kristin
usambandsins.

Halldéra Eggertsdottir var gerd ad heidursfélaga Soropti-
mistasambands [slands 4rid 1983 og er eini heidursfélagi
sambandsins. Halldéra var alla tid mikil barattukona fyrir
framgangi Soroptimismans & [slandi og lagdi sig alla fram um
framgang samtakanna. Halldéra var faedd 7. desember 1916.
Hun lauk studentspréfi frdé Menntaskélanum a Akureyri
1939, kennaraprofi frd Kennaraskola [slands 1940 og hus-
stjornarkennarapréfi fra  Husstjérnarkennaraskéla [sland
1944. Eftir kennslu vid Barnaskola Siglufjardar og skola-
stjorastarf vid Husmeedraskdla Sudurlands, ger@ist hun
namsstjori husmaedrafraedslu og fulltrdi i heimﬁfraeéslu
grunnskdla & Fraedsluskrifstofu Reykjavikur allt til'starfsloka
og var sem slik brautrydjandi i préun husmaedra- og heimilis-
freedslu & [slandi.. Riddarakross hinnar f;gsku falkaordu
hlaut Halldéra &rid 1977.

y

Soroptimistasamband Islands
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Halldéra var einn af stofnfélogum Soroptimistaklubbs
Reykjavikur arid 1959 og var kosin i stjorn klubbsins strax a
00ru starfsari hans. Hallddra tok ad sér ad pyda flest skjol sem
tengdust samtokunum og i raun var elsti klubburinn
starfandi sem landssamband i 15 ar eda pangad til Lands-
sambandid var stofnad. Félagar i klibbnum féru a alpjoda-
ping samtakanna strax 1961 og oft sidan sem synir dhuga
kvennanna 4 alpjodastarfinu. Pad er & engann hallad pott
sagt sé ad Halldéra hafi verid brautrydjandi i Utbreidslu sam-
takanna. Han var gudmadir alls 12 kldbba. Arid 1971 var haf-
ist handa vid ad undirbua stofnun kltbbs i Hafnarfirdi en prir
klubbar voru forsenda stofnunar landssambands. Hafnar-
fjardarklabburinn var pé ekki stofnadur fyrr en 1973. Var sett
upp bradabirgdastjorn vaentanlegs landssambands med
Halldéru sem formann. [ millitidinni fékkst undanpéga fra



Evrépusambandinu til ad stofna Landssamband pétt klubb-
arnir veeru tveir en ekki prir. Halldéra vard formadur Gt-
breidslunefndar Landssambandsins og unnid var ad pvi ad
stofna tvo nyja klubba, i Képavogi og Keflavik. Fyrir utan
Hafnarfjardarklibb, stofnadi han klubb i Képavogi (1975),
Keflavik (1975), Mosfellssveit (1977), & Seltjarnarnesi (1977),
& Sudurnesjum (1979), i Arbaejarhverfi (1980), Bakka- og
Seljahverfi  (1980), Akureyri (1982), Héla- og Fellahverfi
(1982), Husavik (1983) og & Akranesi (1983).

Halldéra lést 25 névember &rid 2000.

Fregnir
Utgéfa fréttabréfs sem bar heitid Soroptimistafregnir hofst
18. oktéber 1975. Gudran Halldérsdéttir i Reykjavikurklubbi
s& um utgéfuna. Til ad byrja med var petta einbl6dungur
brotinn i tvennt.

Arid 1986 kemur Ut fallega prentad blad og hét pa FREGN-
IR. Nanar ma lesa um sdgu Fregna i grein Hildar Halfdan-
ardéttur i 100. télubladi Fregna i mars 2013.

Nokkur stor verkefni
Landssambands og klubba

Breidavikurdrengir

Fyrsta fjaroflunarverkefniislenskra Soroptimista var ad stydja
drengi sem voru vistadir i Breidavik. Arid 1960 gafu konur
100 krénur hver til ad kaupa jélagjafir og senda drengjunum.
Fjaroflun for fram i samvinnu vid Lionsklubbinn Pér, par sem
medal annars var tiskusyning med fatnadi fra Gudrinarbud,
en Gudran var einmitt Soroptimisti. Ari® 1964 var settur a
laggirnar Styrktarsjodur Soroptimistaklubbs Reykjavikur og
var hofudtilgangur hans ad styrkja drengina i Breidavik.
Fengu drengirnir ymiss konar gjafir og & hverju ari fékk einn
drengur namsstyrk.

Systur undirbua jélagjafir fyrir Breidavikurdrengi.
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Vestmannaeyjagosid 1973

Strax a fyrstu dogum eftir ad gosid hofst, budu félég og sam-
tok fram adstod. A sendifulltrdafundi Soroptimista i Briissel
arid 1973 bar Madelene Meinander fra Finnlandi upp pa til-
I16gu, ad Evrépusamtokin styrktu Vestmannaeyjaséfnunina
med 15.000 svissneskum fronkum en alls barust 45.000
frankar til islenskra Soroptimista i Vestmannaeyjaséfnunina.
[ samradi vid Rauda krossinn og Baejarstjorn Vestmannaeyja
var dkvedid ad nyta féd til ad koma upp dvalarheimili fyrir
aldrada i Vestmannaeyjum og var hlutverk Soroptimista ad
innrétta fondurstofu & dvalarheimilinu, kaupa hidsgodgn og
annan bunad. Dvalarheimili petta fékk nafnid Hraunbudir
og hofst starfsemi pess arid 1974.

barna eru systur ad taka vid vidurkenningu fyrir stérf sin. Gudlaug
Konrddsdottir heldur a blomvendinum, vid hlid hennar er Lovisa
Christiansen med stért blom i barmi.

Medferdarheimilid i Krysuvik

Arid 1992 komu forradamenn Krysuvikur ad mali vid Sor-
optimistaklubb Hafnarfjardar og Gardabaejar og badu um
adstod vardandi innréttingu a heimilinu. Nefnd, sem ett var i
malid, for i heimsdkn til Krysuvikur og i framhaldinu ték ein
systranna, sem var innanhuss arkitekt, ad sér ad stjérna
verkinu. Um pessar mundir hafdi ferdavika klubbsins verid
haldin prisvar sinnum og pé nokkrir peningar voru til i sjodi.
Frad pessum tima hefur smatt og smatt verid haldid 4fram,
husid lagfaert og innréttad, herbergin gerd vistleg og allur
adbunadur beettur. A hverju ari var farid i vinnuferd til Krysu-
vikur, allt prifid hatt og lagt, saumadar gardinur, hengdar
upp myndir og skreytt. Ad loknu dagsverki var venjulega
haldin veisla fyrir vistmenn. bessar ferdir voru yfirleitt farnar i
névember og voru eins konar litlu jélin fyrir ibdana. Arid

Soroptimistasamband lslands
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1997 ma segja ad Medferdarheimilid hafi farid a hausinn og
engir peningar til ad reka starfsemina. Hér komu Soroptim-
istar heldur betur vid sogu. Um sumarid kom forseti Evrépu-
sambandsins til Krysuvikur og afhenti styrk ur,, Action fund”
ad upphaed um kr. 500.000.- og sidar um haustid styrkti
kldbburinn heimilid til matarkaupa og til vidgerda a pipu-
I6gnum, pvi husid var kalt og alls stadar lak baedi inn og ut.
Um dramétin 1997 ték Soroptimistinn Lovisa Christiansen
vid framkvaemdastjérn heimilisins og hun er par enn. Oll
pessi ar hafa vistmenn fengid jélagjafir fra klibbnum, oftast
hlyjar flispeysur. bessar gjafir hafa alltaf verid pakkadar
fallega inn og merktar vistmonnum og syna vel pann hug
sem fylgir.

[ Krysuvik er i dag rekid metnadarfullt langtima med&ferdar-
heimili fyrir 4fengis- og vimuefnaneytendur. Medferdin er
byggd upp a 12 spora kerfi AA samtakanna og inn i pad er
sidan fléttad ollu pvi besta sem notad er vids vegar um heim-
inn. AJ jafnadi dvelja par 21 skjolstaedingur i einu, af badum
kynjum. Undanfarin ar hafa konur verid 1/3-1/2 af vistmonn-
um, sem eru a aldrinum fra 18 ara til sjotugs. Forrddamenn
Krysuvikur fullyrda, ad studningur Soroptimistakltubbs Hafn-
arfjardar og Gardabaejar hafi skipt skopum fyrir Medferdar-
heimilid, sérstaklega & erfidum timum.

Heimsokn i Krysuvik, Lovisa Christiansen til haegri.

Styrkur vid blinda i Gana

Verkefnid hoéfst sem svokallad twinning-verkefni par sem
akvedid var ad Island styrkti verkefni klabbsins i Accra sem
var ad byggja upp skola fyrir blinda. Verkefnid hoéfst 1985 og
annadist Luisa Bjarnadéttir tengslin vid Gana. Verkefnid folst
einkum i ad safna og senda spdlur og teeki sem parf til ad
blind bérn geti nytt sér baekur. Spélurnar fékk hun t.d. fra
Blindrabokasafninu. Arid 1995 féru nokkrar islenskar konur
til Gana og afhentu stéra gjof til pessa skdla.

Soroptimistasamband Islands

Gdmurinn innsigladur 4,5 tonn.

Gamur til Malavi

Arid 1996 kom beidni fra Asgerdi Kjartansdottur sem vann a
vegum bréunarsamvinnustofnunar Islands i Malavi hvort
Soroptimistar geetu hugsanlega fyllt gdm med fétum og ym-
iss konar hjalpargdgnum, sem senda meetti til landsins. Arid
40ur héfou Soroptimistar sent henni 150 kassa med hjalpar-
goégnum, sem fluttir voru med skipi til landsins i samvinnu
vid Préunarsamvinnustofnun. Soroptimistar téku beidninni
vel. Préunarsamvinnustofnunin lagdi til 20 feta gam og
baudst til ad borga fyrir flutninginn. Send voru Ut bo? til allra
Soroptimistakltibba & landinu og i Reykjavik lagdi Asta Bjort
Thoroddsen til bilskir og hus til ad taka & moéti framlagi,
pakka og bua til flutnings. [ stuttu mali urdu vidbrégdin slik
ad tveir gdmar voru fylltir og alls féru 4500 kilé af gognum
hédan. Gamarnir foru til Lilongwe par sem Asgerdur og
JFriends of Lilongwe Hospital” toku vid détinu. Til gamans
ma geta pess ad auk pess sem hjalpargognin komu ad
dkaflega miklum notum var gdmurinn gerdur ad békasafnil



Nokkrar vordur a 40 ara vegferd

Fyrstu 10 arin 1974-1984

Halldéra Eggertsdottir (Reykjavikurklibbi) vard fyrst kvenna
til a® gegna embaetti forseta Soroptimistasambandsins. |
upphafi starfseminnar purfti ad méta starfsemina og kynna
samtokin opinberlega. Unnid var ad gerd laga og reglugerda
til pess ad samtdkin gaetu starfad sem best & [slandi og af
myndarskap. Medal annars var pydd fjdgurra ara starfsdeetl-
un SIE 1975-1979 undir kjérordunum. [ leit ad edalgeedum”.
A landssambandsfundinum 1975 var heidursgestur fundar-
ins finnska konan Madelene Mainander, formadur vina-
nefndar SIE sem var mikill [slandsvinur. Pad var einmitt hun
sem beitti sér fyrir pvi ad Evropusamtokin veittu styrki til
Vestmannaeyjaséfnunarinnar.

Arid 1975 hof Gudran Halldérsdéttir ad gefa at fjolritad
blad, Fregnir. 1986 kemur ut fallega prentad blad, sem sidar
var litprentad og pannig er pad enn pann dag i dag.

Fregnir studla ad einingu medal systra med pvi ad flytja
fréttir af lifi peirra og starfi baedi innan lands og utan.

Joéna Valgerdur Hoskuldsdéttir (Hafnarfirdi og Gardabeej-
ar) var landssambandsforseti 1976-1978. [ hennar forsetatid
var i fyrsta sinn bodid til Norreenna vinadaga & [slandi og
voru peir haldnir & Laugarvatni. patttakendur voru naer 300
sem var eflaust miklu meira en petta nyja landssamband
hafdi reiknad med. Eitt skemmtilegt atvik tengdist pessum
vinaddégum sem var patttaka Elisabetar Knutsdé6ttur sem var
engin énnur en prinsessa fra Danmorku! Han kraf8ist pess
ad fa ad vera ,ein af oss” og hreifst mjog pegar allir rad-
stefnugestir sungu, hver a sinu tungumali Vor Gud er borg d
bjargi traust.

Holmfridur Sigurjonsdoéttir (Reykjavik) gegndi forseta-
embeaettinu 1978-1980. [ hennar ti® var hafist handa vid ad
reisa Sunnuhli®, hjukrunarheimili aldradra i Koépavogi.

Skdflustunga tekin af Hjikrunarheimilinu Sunnuhli.
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Fyrsti Soroptimistakltibburinn var stofnadur i
Reykjavik 19. september 1959 og voru 18 konur
stofnfélagar.

Hvatamadur ad stofnun klubbsins var danski
Soroptimistinn, Helga Demcher sem kom til [slands
gagngert til ad stofna fyrsta klubbinn og vard par
med gudmodir kltibbsins. Alla sevi studdi hun klabb-
inn med gjofum og sem deemi sendi hun til klabbsins
forldta silfurnaelu med fimm svénum & flugi, tdkn um
Nordurléndin fimm. A 20 ara afmaeli klibbsins 1979
var henni bodid til islands og hun gerd ad heidurs-
félaga klubbsins. Helga Iést 15. mars 1992.

Fyrstu norreenu vinadagar d [slandi drié 1978.

Minntist HoImfridur pess sérstaklega pegar hadldrud kona
stakk fyrstu skéflustunguna ad heimilinu. A hennar timabili
var einnig veittur styrkur til sjo blindra barna til dvalar i Heio-
arskola a iprétta- og teekjanamskeioi.

Gerdur Hjorleifsdottir (Reykjavik) var forseti 1980-1982. A
Landssambandsfundi 1981 lagdi stjornin fram tillégu um ad
,sameiginlegt langtimaverkefni klibbanna verdi alhlida
studningur vid mélefni aldradra, einkum aldradra sjikra.” Atti
pad verkefni ad standa i fjogur ar og i framhaldi af pvi voru
keypt 20 tonn af handsapu sem seld var landsménnum.
Pessar sapur urdu sidan ad 40 sjukrarimum af fullkomnustu
gerd sem gefin voru til Reykjalundar.

Johanna S. Palsdottir (Keflavik) var forseti 1982-1984. bad
kom pvi i hennar hlut ad halda upp a 10 ara afmeeli Lands-
sambandsins med hatidarholdum i pPjodleikhisinu 1984. A
hennar timabili var ahersla 8 umhverfisvernd og Landssam-
bandiod fékk afmarkadan reit i Heidmork par sem grédursett
eru tré arlega.

Soroptimistasamband [slands



Sdpusalan undirbdin.

Valborg Bentsdéttir samdi tvaer visur i tilefni sdpusdlunnar:

Vid erum sjalfsagt orlitid preyttar,
ekki dugir ad magna sut.

Vid leggjum & brattann |6dursveittar
og latum sdpuna ganga ut.

Astaeda potti g6d og gild

og grémtekid 1idid frikkar senn,

pvi Salome tékst med sérstakri snilld
a0 sapupvo vel flesta alpingismenn.

1984-1994

Porbjérg Kristinsdottir (Kopavogi) var forseti 1984-1986. A
hennar timabili fjolmenntu islenskar konur a Evrépupingid i
Graz og styrktu par med asynd islenskra Soroptimista a er-
lendri grund.

Luisa Bjarnadéttir (Hafnarfirdi og Gardabaejar) tok vid sem
forseti af Porbjérgu og gegndi pvi 1986-1988. [ hennar for-
setatid héfst samvinnuverkefnid vid Gana sem félst i adstod
vid blinda. Einnig vann Luisa ad pvi ad koma formi a utgafu
Fregna sem attu ad koma Ut prisvar 4 ari. Fjolskylduhatio var
haldin @ Broadway og rann 4gédinn til unglingaheimilis
Rauda krossins vid Tjarnargotu. Norraenu vinadagarnir voru
haldnir i Reykjavik 1988 og var eftirminnileg gudspjonusta i
Hallgrimskirkju par sem Sélveig Lara Gudmundsdottir pre-
dikadi.

Steinunn Einarsdottir (Seltjarnarnesi) gegndi forseta-
embaettinu 1988-1990. A6 hennar sogn var |16gd ahersla & ad
styrkja samvinnu norreenu landssambandsforsetanna og
halda sérstaklega fundi peirra. Soroptimistaklibbur Skaga-
fjardar var stofnadur 1989.

Kristin Sjfn Helgaddttir (Arbee) gegndi forsetaembeettinu
1990-1992. Sett var a laggirnar skrifstofa ad Sudurlandsbraut
22 par sem einnig var godur salur, sem vid fengum lanadan
fyrir haustfund. Sa fundur var um umhverfismal og var vel
sottur af systrum. [ forsetatid Kristinar Sjafnar var gerd
breyting & néfnum Reykjarvikurklibbanna eftir sampykki
Evrépusambandsins og klubbur var stofnadur & Snaefellsnesi
1991.

[ forsetatid Hildar Halfdanardéttur (Képavogi) 1992-1994
voru settir & laggirnar arlegir haustfundir i Munadarnesi.
Fyrsti haustfundurinn var haldinn par i oktéber 1993. Yfir-

Soroptimistasamband [slands

skriftin var Soroptimistar efla vinattu og einingu i leik og i
starfi. A sunnudegi var erindi um ,Alpjédlegt ar fjol-
skyldunnar” og sidan kynnt verkefnaval forseta SIE ,Friend-
ship without Borders” (Vinatta 4n landamaera). Sameinudu
pjédirnar hofou lyst pvi yfir ad arid 1994 skyldi vera ar fjol-
skyldunnar.

1994-2004
Soroptimistaklibbur Grafarvogs var stofnadur 1994.

Kristin Einarsdottir (Hafnarfirdi og Gardabaejar) gegndi for-
setaembaettinu 1994-1996. A pvi timabili voru fest kaup a
Hamraborg 10, skrifstofuhtdsnaedi sem var tilbuid undir tré-
verk. Undir forystu Margrétar Helgadoéttur hoénnudu

Soroptimistasystur, méludu og fluttu innréttingar og hus-
bunad sem til var i leiguhisnaedi Landssambandsins vid
Sudurlandsbraut i Hamraborg.

Eftir Alpj6dapingid i San Francisco arid 1995 for forseti Evr-
6pusambandsins fram & pad vid [slenska Soroptimista ad
taka patt asamt fjorum 6drum landssam-

Systur ad mdla nyja htsnaedid i Hamraborg 10.



Gladar systur d heimspinginu { Wien 2005.

béndum i tilraunaverkefni um rafraen samskipti. | framhaldi
af pvi var hafin vinna vid ad koma & fot fyrstu vefsidu
Soroptimista 4 islandi.

A drunum 1996-1998 var Salome borkelsdéttir (Mosfells-
sveit) forseti. Arid 1998 voru haldnir Norraenir vinadagar a
Akureyri. Par maettu um 260 systur. Yfirskrift daganna var
Barnid - samfélagid - framtidin. Vigdis Finnbogadéttir fyrr-
verandi forseti [slands var verndari vinadaganna. Einnig var
stadid ad verkefninu ,Born og ofbeldi” og Utbuinn var baek-
lingur undir yfirskriftinni ,Verum vinir“ sem sendur var til
allra 6 4ra barna i sk6lum landsins.

[ forsetati® Lilju Gudlaugsdéttur (Akranesi) 1998-2000
var pemad ,Inn i 21. 6ldina med aeskunni” Eitt merkilegt
verkefni sem systur gafu gaum ad 4 pessu timabili var adstod
vid uppbyggingu getnadarvarnarradgjafar vid kvennadeild
Landspitalans fyrir ungar stulkur.

2000-2002 tok Halla Lovisa Loftsdottir (Husavik) upp
askorun Evrépusambandsins um aukid samstarf vid Afriku
og Asgerdur Kjartansdéttir flutti erindi um & hvern hatt vid
getum styrkt menntun kvenna i Afriku.

Hafdis Karlsdéttir (Kdpavogi) var forseti 2002-2004. i henn-
ar forsetatid var haldid upp a 30 ara afmaeli Landssambands-
ins og Austurlandsklubburinn var vigdur arid 2003.

2004-2014

2004-2006 var Sigridur borarinsdottir (Snaefellssnesi) forseti.
Fokusinn & pessu timabili var FRIDUR. Til allra landssam-
banda var beint askorun um ad vinna ad fridi. Eitt mikilveegt
verkefni sem margir téku patt i var Fridarhlaupid i Ruanda.
Sigridur boérarinsdottir for til Rlanda, tok patt i skemmt-
iskokki og faerdi klubbi i Kigala peninga fra islenska Lands-

Sigridur borarinsddttir afhendir peningagjof.

/
\r 5
2
Ve 4 4 o
w
& ‘I
.‘\
(A

sambandinu til studnings konum sem misstu allt sitt og alla
sina i pjédarmordunum. Fridardukkur voru saumadar i tuga-
tali sem fjaroflun. Tengsl voru vid konur i stridshrjadum 16nd-
um og Soroptimistar sameinudust um ad vinna ad fridi i
heiminum.

2006-2008 var Asgerdur Kjartansdéttir (Reykjavik) forseti.
Norraenir vinadagar voru haldnir i Reykjavik 2008. Yfirskrift
daganna var Umbreytum tilverunni — Aukum vold kvenna
og stulkna. bar var kynnt sameiginlegt mansalspema sem
allir norraenir Soroptimistar unnu ad a arunum 2008-2012.

Verkefnasjodur Soroptimistasambands [slands var stofn-
adur 2007 i peim tilgangi ad styrkja verdug malefni er
tengjast markmidum Soroptimista. Verkefninu ,Okum var-
lega” var hleypt af stokkunum 2007 og gefnar voru 20.000
lyklakippur til ad minna & umferdaréryggi.

2008-2010 var Gudrun Erla Bjorgvinsdottir (Bakka og Selja)

A Landssambandsfundi, Gudrin Erla Bj6rgvinsdéttir i reedustdl.

forseti og hun segir: ,Erfidast fannst mér timabilid pegar vid
gatum ekki greitt félagsgjoldin og purftum adstod fra SIE".
Stofnadur var klibbur & Sudurlandi. Samtokin unnu med
»Skottunum” ad kvennafrideginum 2010 og fjarmégnudum
m.a. hénnun a kynjagleraugunum. Afrikuverkefni sem nefna
ma var bygging salerna fyrir grunnskéla i Kollo i Afriku.
2010-2012 var Ingunn Asdis Sigurdardéttir (Skagafirdi)

A g6dri stundu i forsetatid Ingunnar Asdisar Sigurdardéttur.

Soroptimistasamband Islands
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forseti. Ari® 2012 var stofnadur klubbur Vid Hunafléa sem er
nyjasta vidboétin i Soroptimistafjolskylduna. Af erlendum
verkefnum ma nefnda styrk til Soroptimistaklubbsins i
Pristhina, Kosovo til ad koma & verkefninu,l am not a plastic
bag” sem var atak i pvi ad minnka notkun plastpoka. Verk-
efnid hlaut vidurkenningu SIE, er ni ordid sjalfbzert og held-
ur &fram.

2012-2014 var Mjoll Flosadéttir (Hafnarfirdi og Gardabaej-
ar) forseti. Ari® 2013 fékk fyrsta islenska verkefnid vidurkenn-
inguna ,Best Practice Award” hja Evrépusambandinu fyrir
verkefnid ,Finndu pinn X faktor” par sem unnid er ut fra
markmidum SI um ad veita stulkum teekifeerum & 6hefd-
bundnum menntunartaekifserum. Einnig var unnid vid ad
uppfaera heimasiduna og gera hana adgengilegri i snjall-
taekjum. Ari® 2014 tekur Landssambandid patt i Nordisk For-
um i Svipjéd med landssambdndum hinna Nordurlandanna.
Haldid verdur upp a 40 dra afmaeli Landssambandsins.

Mjoll Flosadéttir tekur d moti vibkenningunni ,Best Practice Award”

Saefarasambandid

[slenskir Soroptimistar hafa tekid virkan patt i erlendum ver-
kefnum svo sem Seaefarasambandinu. Tildrégin voru pau ad
a tveggja ara fresti velja Evropusambandsforsetar pema eda
verkefni sem allir klibbar eru hvattir til a0 taka patti. Gisele
Freudenberg, sem var forseti 1993-1995, valdi pemad Vinatta
an landamaera (Friendship Without Borders). Hun vildi efla
samvinnu dlikra landa innan Evrépusambandsins med pvi
ad finna eitthvad sem pau zettu sameiginlegt svo sem menn-
ingu eda pjodarframleidslu.  bannig tengdi hin saman
Gana, Portugal, Noreg og Island og kalladi pad samband
Seefarasambandid (Seafarers Countries). [slenskir Soroptim-
istar toku hugmyndinni vel, enda hafdi Soroptimistaklubbur
Hafnarfjardar- og Gardabaejar og fleiri klibbar styrkt blindra-
bokasafnid i Gana um &rabil. Arid 1995 féru fjérir islenskir

Soroptimistasamband [slands

Soroptimistar i heimsoékn til Gana i tilefni pess ad Soroptim-
istaklibburinn i Accra hélt upp 4 10 ara afmezeli sitt og stofn-
adur var nyr klubbur i Kumasi. [ heimsékninni voru afhentar
gjafir til Blindrabdkasafnsins med mikilli vidhéfn. [ bladinu
Soroptimist World Span i jantar 1995 var sérstaklega fjallad

um pessa adstod vid blinda. Arid eftir

foru fjorir islenskir Soroptimistar til Portugals og h6fdu par-
lendar konur skipulagt 8 daga skodunarferd um landid.
Norska Soroptimistasambandid baud i 10 daga ferd um Nor-
eg og tveer konur fra [slandi padu pad bod. Pad ma pvi segja
ad pessi samvinna hafi verid baedi gagnleg og skemmitileg.

Sigran Klara Hannesdottir

Soroptimistaklubbur Reykjavikur



Innritun kl. 8:00 - 8:45
Landssambandsfundur kl. 9:00 til -17:00
Mjéll Flosadottir, forseti Sli, setur fundinn.

1.  Kosning fundarstjora, ritara, teljara og kjornefn-
dar
Nafnakall
2.  Skyrslur:
a) Forseta
b) Sendifulltria
¢) Gjaldkera
3.  Umraedur og atkvaedagreidsla um skyrslur
stjérnar og sendifulltria
4.  Skyrslur nefnda og verkefnisstjora:
a) Fastanefndir
Fjarhagsnefnd
Laganefnd
Utbreidslunefnd
b) Verkefnastjorar
) Ritstjori Fregna
d) Adrar nefndir
a) Félagatal SI
b) Starfsgreinanefnd
¢) Hamraborg 10
d) Heidmorkin
e) Tengilidur Nordisk Forum
f) Sjodanefnd
g) Skélastyrkjanefnd
h) Tengilidur vid Lithden
i) Upplysingafulltrda
j) Vefur Sl
5. Umraedur og atkveedagreidsla um
skyrslur i 4.1id
Kosningar
6. Stjornarkjor
a) Kosning 2. varaforseta 2014 -2016
b) Kosning gjaldkera 2014 -2016
7. Kosning sendifulltrua og varasendifulltraa
a) Sendifulltrdi 2014 - 2016
b) Varasendifulltrii 2014 -2016
8. Kosning fastanefnda, verkefnastjora og

adstodarverkefnastjora

a) Laga- og reglugerdarnefnd 1. fulltrda 2014 -2016
b) Utbreidslunefnd 1 fulltria 2014 -2016

¢) Fjarhagsnefnd 1.fulltrda 2014 -2016

d) Verkefnastjoéri 1 fulltrda 2014 -2016

Kosning og tilnefning i 6nnur embaetti

a) Sjodanefnd 2 fulltrda 2014 -2016

b) Umsjénarmadur med vefsidu 1 fulltria 2014 -2016
¢) Skodunarmanns reikninga 1fulltria 2014 -2016

d) Fregnir 5 fulltrda 2014 -2016

e) Starfsgreinanefnd (2 tilnefningar forseta)

f) Umsjén med Heidmork kldbbur (tilnefnt af forseta)

Tillogur og azetlanir

10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.

Tillogur um laga- og reglugerdabreytingar
Umraedur og atkvaedagreidsla

Mal sem stjérnin leggur fram

a) Fjarhagsaeetlun, argjald og inntékugjald

b) Umraedur og atkvaedagreidsla

) Adrar tillogur, umraedur og atkvaedagreidsla
Utgéfa Fregna
Fulltrdi SIf & alpjédaping 2015

Mal sem borist hafa, umredur og atkvaedagreidsla
Akvordun um naesta Landssambandsfund

Onnur mal
Fraedsluerindi

Forseti hefur ordid

a) Embaettismenn kvaddir
b) Forsetakedjan afhent
c) Forseti slitur fundi

220
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Herdis Sveinsdottir

Préfessor

Soroptimisti fra arinu 1994 i Soroptimistaklubbi
Reykjavikur

. Embeetti i klubbi: Formadur, varaformadur, ritari,

fulltrai og verkefnastjéri heilbrigdismala.

Alma Gudmundsdottir

Fjarmalastjori

a) Soroptimisti fra arinu 2009 i Soroptimista-
klubbi Héla og Fella

Embeetti i klubbi: Ritari klubbsins 2013-2015 .

Maria Léa Fridjonsdottir

Framkvaemdastjori

Stofnfélagi i Soroptimistaklubbi Skagafjardar mafi
1989. [ Soroptimistaklibbi Hafnarfjardar og
Gardabaejar frd 2007.

Embeetti i klubbi: Formadur, fulltrdi, varafulltrdi,
verkefnastjori, baedi eftir gamla og nyja forminu,
gjaldkeri, medstjornandi, skodunarmadur og i

flestum nefndum.
Embeetti d vegum SI/I: Ritari, verkefnastjéri efnahags- og félagsmala,
skodunarmadur reikninga i tvo timabil.

Susanna Bjorg Frodadottir

Logmadur

Soroptimisti fra arinu 2011 i Soroptimistaklubbi
Keflavikur

Embeetti i klibbi: Skemmtinefnd.

Embeetti d vegum SI/: Laganefnd, formadur fra

© 2013.

Herdis Valdimarsdottir

Skrifstofumadur

Soroptimisti fra arinu 2003 i Soroptimistaklibbi
Mosfellsbaejar

Embeetti i klubbi: Gjaldkeri.

Embeetti d vegum Sl/I: Sjédanefnd.

Soroptimistasamband [slands

\S)or()/allilnidlla, /ef(')'lﬂll[lfrzcz,éi/é()f 2014 — 2016

Asgerdur Kjartansdoéttir

Bdkasafns- og upplysingafraedingur

Soroptimisti frd arinu 1998 i Soroptimistaklubbi
Reykjavikur

Embeetti i klabbi: Ritari, formadur, fulltrdi, starfs-
greinanefnd og verkefnastjori.

Embeetti d vegum S/l Varasendifulltrai 2012-2014
Gerdardomur 2008-2014, Laganefnd 2010-2012,

Forseti 2006-2008, Féstra verkefnis Sl ,Project Independence -
Women Survivors of War” 2003-2007, Verkefnastjéri menntamala
2000-2002, Auk pess ymis nefndarstorf fyrir Sil.

Sigran Asa Sigmarsdoéttir

Upplysingafraedingur

Soroptimisti fra arinu 1999 i Soroptimistaklibbi
Grafarvogs

Embeetti { klubbi: Formadur, ritari, fulltrui, verkefna-
stjori, medstjérnandi, verid i skemmtinefnd og er
nu i starfsgreinanefnd.

Hoélmfridur Palsdottir

Télvunarfraedingur

Soroptimisti fra arinu 1996 i Soroptimistaklibbi
Koépavogs

Embeetti i klibbi: Naverandi varaformadur, gjald-
keri, nettengill, fulltrdi og er i fulltrdaradi og stjérn
Sunnuhlidarsamtakanna f. h. Képavogsklibbsins.
Embeetti d vegum SI/I: ritnefnd Fregna og vefstjori.

Helga Hilmarsdottir

Vidurkenndur bokari

Soroptimisti fra arinu 2007 i Soroptimistaklubbi
Mosfellssveitar

Embeetti i klubbi: Gjaldkeri i 4 ar.

Embeetti d vegum SI/I: Var i fjarhagsnefnd sidasta
timabil.

Gudrun Helgadottir

Préfessor i ferdamalafraedi

Soroptimisti fra arinu 2008 i Soroptimistaklibbi
Skagafjardar

Embeetti i klubbi: Skemmti- og méttokunefnd, ver-
kefnastjori.



e Harpa borbjorg Hélmgrimsdottir

Skolastjori

Soroptimisti frd arinu 2007 i Soroptimistakltbbi
Husavikur og négrennis

Embeetti i klibbi: Medstjérnandi 2011-2013.

Sigrun Ingvarsdottir

bjonustufulltrai

Soroptimisti fra arinu 2001 i Soroptimistakltbbi
Husavikur og nagrennis

Embeetti i klubbi: Varaformadur, formadur, fulltrdi,
starfsgreinanefnd, ferdanefnd.

Fanney Oskarsdoéttir

Leikskolalidi

Soroptimisti fra arinu 2001 i Soroptimistakltbbi
Husavikur og nagrennis

Embeetti i klubbi: Medstjornandi, fjaréflunarnefnd
og skemmtinefnd.

Margrét Pétursdottir

Harsnyrtimeistari

Soroptimisti fra arinu 1989 i Soroptimistakltbbi
Skagafjardar

Embaeetti i klubbi: Varaformadur, fulltrdi, fjaroflunar-
nefnd og verkefnastjori.

Margrét E. Arnérsdottir
Vidskiptafraedingur
Soroptimisti fra arinu 1985 i Soroptimistakltbbi
Mosfellssveitar
Embaeetti i kltibbi: Formadur, gjaldkeri, ritari, fulltrdi,
verkefnastjori efnahags- og félagsmala og
"'\ mennta- og menningarmala.

Embeetti d vegum SI/i: Gjaldkeri, fjdrhagsnefnd,
sjodanefnd, ritari timabundid i forféllum, varasendifulltrdi, sendi-
fulltrdi, annar varaforseti, skodunarmadur reikninga.

greinanefnd.
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Elfa Bryndis Kristjansdottir
Bokari

| Soroptimisti fra arinu 2010 i Soroptimistaklibbi
~ Husavikur og nagrennis

Embeetti i klubbi: Fjaroflunarnefnd, ferdanefnd,
gjaldkeri.

Svandis Ingibjorg Sverrisdottir

Husasmidur

Soroptimisti fra arinu 1983 i Soroptimistaklubbi
Husavikur og nagrennis

Embeetti i klabbi: Fulltrdi, medstjérnandi, ritari,
varaformadur, formadur, starfsgreinanefnd, full-
trdi umhverfismala og ymsar nefndir.

Embeetti d vegum SI/I: Ritnefnd Fregna og starfs-

Ragnheidur Gunnbjornsdottir

Sérkennari

Soroptimisti fra arinu 1997 i Soroptimistaklubbi
Akureyrar

Embeetti i klubbi: Formadur, gjaldkeri, med-
stjornandi, verkefnastjori alpjéda vinnattu og
skilningur, tvisvar fulltrui, tvisvar varafulltrdi, vara-
endurskodandi, skemmti- og méttokunefnd, kaer-

leiksnefnd, skodanamadur reikninga.
Embeetti d vegum SlI/I: Sjédanefnd 2 timabil, 2009 - 2011, ritstjéri
Fregna 2010 - 2012 og annar varaforseti 2012 - 2014.

Soroptimistasamband [slands
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Tolulegar upplysingar:

Fjoldi systra 01.10.2012 var 579, nyjar & arinu voru 34. A arinu
létust eda heettu 24, pannig fjolgadi islenskum Soroptimist-
um um 10 systur a arinu og var fjoldi systra 30.09.2013 pvi
ordinn 589.

Fjoldi klubba er 18 i lok starfsarsins.

Kldbbfundir voru 179, p.a. héldu 12 klubbar fundi med
60rum klubbi, vinnustadafundir voru 22 og stjérnarfundir
134.

Fundarsokn klibbfunda var frd 60% upp i 88%. 4 klubbar
eru med maetingu yfir 80%, en pad eru Bakka og Selja, Grafar-
vogur, Hafnarfjordur og Gardabzer og svo Képavogur. 5
kldbbar voru med fundarsékn 75-79% og i 9 klubbum var
fundarsokn undir 75%, par af 3 med fundarsékn undir 70%.

Fundarsékn klubbfunda var ad med&altali 75%, sem er
leegra medaltal en arid adur en pa var pad 77%.
Heildarframlog klubba voru um 15,3 millj. kr. til ymissa verk-
efna baedi hérlendis og erlendis.

Starfsemi klubba

Verkefni klubba

Klibbar koma ad morgum verkefnum og taka virkan patt i
sinu naersamfélagi og stydja vid verkefni i sinni heimabyggd.
M4 par nefna békautburd til aldradra par sem peir komast
ekki & bokasafnid og ad systur hjalpa bornum med lestur og
heimandm i bdkasafni hverfisins. Samstarf hefur verid vid
presta um ad styrkja efnalitlar fjolskyldur, sérstaklega fyrir
jolin. Bokagjafir og styrkir vid utskrift & framhaldskolastigi.
Oldrudum er bodid i kaffi eftir messu & uppstigningardag.
Styrkir eru veittir til ymissa samtaka og stofnana sem hjukra
og hlua ad 6ldrudum og sjukum, ma par nefna Lif styrktarfé-
lag, Kvennadeild Landspitalans, Hreidrid sem fékk faedingar-
ram, kaup 4 leikfongum fyrir heilbrigdisstofnanir, Sunnuhlid,
Kvennaathvarfid, Umsjénarfélag einhverfra, styrk til ged-
fatladra til ad kaupa bakarofn, sumardvéld aldradra, styrk til
rannsokna a endémetriosu/legslimuflakki og namskeid fyrir
born med athyglisbrest og ofvirkni.

[ tilefni af 10 ara afmaeli klabbsins & Austurlandi faerdi
klubburinn faedingardeild Heilbrigdisstofnunar Austurlands
hjartasirita (monitor)

Nokkrum verkefnum hefur verid unnid ad yfir lengra timabil
en sidasta starfsar. Ma par nefna solu 4 Keerleikskdlunni og er
andvirdid notad til ad styrkja fatlada einstaklinga. Fermingar-
born njota adstodar vid ad kledast kyrtlum sinum & ferm-
ingardaginn. Studningur er vid rekstur Krisuvikurheimilisins
og vistmonnum avallt feerdar jolagjafir.

bad faerist nu i voxt ad klubbar bjédi upp a nyjungar i fjarofl-
un, m.a. med golfmétum, hvalaskodunarferdum, vinkvenna-
kvoldum og Godgerdi. Eru pad kjorin teekifaeri til ad kynna
samtokin Ut a vio.

Soroptimistasamband [slands

Vinaklubbar

Flestir klibbar eru med nokkra vinaklibba og eru tengsl vid
pa oftar en ekki frekar litil, helst eru sendar jélakvedjur a milli
kldbba. P6 eru i nokkrum klubbum einhver tengsl og vitad
er um ad klubbar hafi stofnad hop a Facebook til ad raekta
sambandid & milli vinakldbba. Vinaklibbar islensku klubb-
anna eru 48 talsins.

Afmeeli klubba

A starfsarinu vard Soroptimistaklubbur Hafnarfjardar og
Gardabaejar 40 ara , Soroptimistaklibbur Husavikur 30 ara
og Soroptimistaklibbur Austurlands 10 éra.

Starfsemi SIi

Stjérn Landsambandsins hélt 11 stjérnarfundi & arinu og
voru peir haldnir i Hamraborg og hja stjérnarkonum - en &
arinu voru 6 simafundir sem er nyjung sem tekin var upp
m.a. til ad koma til mots vid paer systur sem bua utan hofud-
borgarsvaedisins auk pess sem pad er édyrara fyrir Lands-
sambandid.

A starfsarinu var byrjad ad vinna ad nyrri heimasidu sam-
takanna auk pess sem starfslysingar embaettismanna voru
uppfaerdar og endurnyjadar.

EXPO FRIPARPING var haldid 13. - 14. oktéber 2012 og var
Soroptimistum bodid ad kynna par starf sitt. Voru peir med
kynningarbas par sem syndar voru myndir og sagt fra starfi
samtakanna. Soroptimistar voru parna dsamt ymsum 6drum
félagasamtokum sem starfa i pagu fridar og mannréttinda.
Umsjén pingsins var 8 vegum Skatahreyfingarinnar & fslandi.

Landssambandsfundurinn var haldinn 20. april 2013, 4 Eg-
ilsst6dum i umsjén Austurlandsklubbs, en klubburinn atti 10
ara afmaeli 4 &rinu. A fundinn maettu um 137 konur sem er
nokkru faerri en &rid 4dur. A fundinum var Péra Gudnadéttir i
Képavogsklubbi kosin forseti 2014-2016. Janne Sigurdsson,
forstjori Alcoa Fjardardls, flutti skemmtilegt og freedandi er-
indi par sem hin fékk tveer spurningar til ad tala Gt fra en paer
voru:

1) Hvernig er ad vera kona i karlavinnu?

2) Hvernig hefur petta ferdalag verid, hvar er han stodd i
dag?

Um kvoldid budu systur i Austurlandsklibbi til hatidarkvold-
verdar og vel heppnadrar skemmtidagskrar & Hétel Hall-
ormsstad. A sunnudeginum var génguferd um Egilsstadi
undir leidsdégn Arndisar Porvaldsdéttir.

Sendifulltraafundur SIE var haldinn 10. — 11. juli i Berlin i
pyskalandi. Fra [slandi satu fundinn Margrét Helgadéttir og
Laufey Baldursdottir sendifulltrdar, Gudran Erla Bjérgvins-
déttir varasendifulltrdi og Mjoll Flosadéttir forseti. Fundinn
satu einnig Hafdis Karlsdottir, fjarhagsstjéri SIE, og Anna
Pérdardottir sem dheyrnarfulltrui.



Sendifulltrdar fra 27 landssambondum og stokum kldbbum
voru meettir & fundinn, med samtals 49 atkvaedi. Auk pess
satu fundinn ymsir embaettismenn samtakanna og gestir,
samtals 185 konur. A fundinum var Maria-Elisabetta de
Franciscis fra [taliu kosin forseti SIE 2015-2017. A fundinum
hittust fulltrdar Nordurlandanna par sem grunnur var lagdur
ad samstarfi norraenna Soroptimista til ad kynna Soroptim-
istahreyfinguna & Nordisk Forum sem haldid verdur i Svipj6d
12.-15.jGni 2014.

Skolastyrkir SIE: Agnes Gisladéttir hjukrunarfraeedingur
hlaut styrk ad fjarhaed 8.000 evrur en Sneefellsnesklubbur
studdi umsékn hennar b4 hlaut Ragnheidur Arnadoéttir kven-
sjukdémalaeknir styrk ad upphaed 6.000 evrur. Reykjavikur-
kldbbur studdi umsékn hennar.

Ad afloknum sendifulltrdafundi var haldid Evrépuping Sor-
optimista dagana 12. — 14. juli. Yfirskrift pingsins var,,Visions
of Paradise — Soroptimist go for water and food". batttaka var
g6 og voru skradar um 1400 konur & pingid. A pinginu voru
veitt verdlaunin ,Best Practice Award” og var verkefnid
LFinndu pinn X-faktor” eitt tiu verkefna sem hlaut pessa
vidurkenningu. Verkefnid féll ad verkefnamarkmidum Sl um
6hefdbundin menntunartaekifeeri fyrir konur og stalkur.
Nanari upplysingar ma finna & heimasidu pingsins http://
www.soroptimist.waterandfood.eu/en/index.html

Haustfundur var haldinn 5. oktéber i Képavogi. A fundinn
maettu um 180 systur, sem var einhver mesti fjoldi sem maett
hefur 4dur a haustfund en gera ma rad fyrir ad stadsetningin
hafi att stéran patt i pessari metpatttéku. A fundinum var
sagt fra verkefninu ,Finndu pinn X-faktor” sem var eitt af 10

Vid systur i Soroptimistaklibbi
Seltjarnarness férum i heimsékn 4
BUGL nylega par sem vid fengum
kynningu a starfseminni og fengum
a0 skoda husakynnin og adstoduna.
Tilefnid var ad vid akvadum ad
styrkja BUGL um 500 pusund krén-

ur sem systur i Seltjarnarnesklibbi

hofou safnad i golfméti sem haldid

var & Nesvellinum i dgust til styrktar

BUGL, svo rann pad sem eftir var af

vinningum i happdraetti sem vid hofdum i névember-
klubbi hja okkur sem var med léttara snidi par sem vid
systur budu med sér gestum. Linda fra BUGL kom og
sagdi okkur litillega fra starfseminni og porfinni a fjar-
magni sem er vidvarandi. bad purfti ekki ad hvetja kon-
ur frekar til dada og allir happdreettismidar seldust upp
i hvelli til styrktar pessu parfa malefni. bad var virkilega
anagjulegt ad fa ad heimsaekja BUGL og fa ad heyra um
og sja stafsemina sem ekki er vanporf @ en samkvaemt

verkefnum sem hlutu vidurkenninguna ,Best Practice Aw-
ard”. Maria Léa Fridjénsdattir, ritari SIl og fyrrum verkefna-
stjori i Hafnarfjar8ar- og Gardabaejarklubbi, for yfir verkefnid
fra hugmynd til niverandi st6du. HoImfridur Palsdottir vef-
stjéri kynnti nyjan vef Sli sem hefur verid uppfeaerdur og
endurskipulagdur m.t.t. nyjustu taekni. A fundinum voru
einnig kynntar nyjar starfslysingar embaettismanna. Systur
toku patt i hopaverkefnum og svorudu spurningum um
ymsa peetti vardandi starf og uppbyggingu samtakanna, nio-
urstodur voru sidan sendar klubbum eftir drvinnslu. Ingunn
A. Sigurdardéttir, frafarandi forseti, sagdi fra ferd sinni til
Lithden en hin var lidur i ,twinning”- verkefni Evréopusam-
bandsins til ad styrkja bondin milli landssambanda. Stjérnar-
skipti foru sidan fram a fundinum.

Storf forseta og stjornar eru fjolbreytt og margvisleg og of
langt mal ad tiunda pau i pessari skyrslu.

Vid lestur skyrsinanna fra klibbunum birtist hid mikla starf
sem islenskir Soroptimistar leggja af mérkum til samfélags-
ins. Petta g6da framlag skiptir miklu mali.

Holdum afram ad hlda ad og byggja upp. Megi verk okkar
vaxa og dafna.

Missum aldrei sjonar & hvatningu og markmidum
Soroptimista, h6fum pau avallt ad leidarljoési i storfum okkar.

Hafnarfirdi i febraarlok 2014
Mjéll Flosadéttir,
forseti Soroptimistasambands [slands 2012-2014

Lindu og Gudrunu sem toku & méti
okkur nd pau engan veginn ad
anna eftirspurninni eftir pjénustu
sem eykst stodugt. Soéfnunarfénu
sem vid faerdum peim verdur varid
til ad auka fraedsluefni fyrir fjolskyld-
ur barna med gedrena erfidleika
sem adgengilegt verdur & heima-
siou BUGL. Medfylgjandi myndir
voru teknar i heimsékn okkar til
BUGL pegar vid afhentum peim
styrktarféd. Linda Kristmundsdoéttir og Gudrdn Bryndis
Gudmundsdottir toku vid sem fulltrdar BUGL.

Med bestu kvedjum fra Soroptimistaklibbi Seltjarnar-
ness.

Sigrun Edda Jonsdottir

Formadur

Soroptimistasamband [slands
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Endurhaefingarhusio ,Hver” var stofnad &rid 2008 og var
upphaflega tlad fyrir 6ryrkja med gedraen vandkvaedi. Pad
ma alveg fullyrda ad fyrstu hugmyndirnar ad endurhaefingar-
hasinu ,Hver” hafi komid fra veentanlegum pjénustupegum.
beir voru 6preytandi vid ad minna okkur starfsfélk sveitar-
félagsins/félagspjonustunnar & pa knyjandi porf sem var fyr-
ir einhver Urraedi fyrir pennan hoép a Vesturlandi.Eftir nokkud
langan undirbining dkvadu Akraneskaupstadur, Akranes-
deild Rauda Kross [slands, Sveedisskrifstofa um malefni
fatladra a Vesturlandi, Sjukrahusi® og Heilsugaeslustdin a

Akranesi ad sameinast
um priggja 4ara
tilraunaverkefni

um stofnun
endurhaefingahussins
LHver”. Radinn var forstodu-
madur, sem var idjupjalfi en
hann s& um ad skipuleggja
innra starfid

Adséknin ad husinu vard
strax go6d og fljétlega kom i ljés ad mun breidari hépur en
aour hafdi verid skilgreindur, fér ad saekja husid. Var pa tekin
su akvordun ad hindra engum adgang og hefur pad i raun
verid eitt af sérstodu hussins, ad félk utan af gotu getur
gengid par inn an nokkurs undanfara. begar tilraunaverkefn-
inu lauk hafdi adséknin ad husinu klarlega synt fram &
porfina fyrir Urraedi af pessum toga. Nidurstadan vard pvi su
ad Akraneskaupstadur ték vid rekstrinum ad mestu leyti
med studningi fra Heilbrigdisstofnun Vesturlands og had
fijarmagni fra rikinu. Stadan er enn su, ad ,Hver” er rekid fra
aritil ars upp & von og évon um studning fra rikinu, par sem
stadurinn hefur enn ekki komist inn 4 fost fjarlog.

Starfid i ,Hver, er mjog fjolbreytt og virdist i raun oft
otrulegt hvad haegt er ad gera Ur litlu. Starfsmenn i dag eru
fjorir i 2,6 stodugildum. Auk pessara starfsmanna koma inn {
+Hver” fagmenn fra félagspjonustunni og fra Heilbrigdis-
stofnun Vesturlands me® fraedslu og vidtdl vid folk eftir porf-
um, petta eru salfreedingur, félagsradgjafi og idjupjalfi. Pessir
adilar eru allir med fasta vidveru i hdsinu 1x i viku. Fyrir hverja
onn er Utbuin stundatafla fyrir pa hépa og pjoénustu sem i
bodi er hverju sinni. En pad eru um 20-40 manns sem koma
daglega i husid. Fastir lidir & hverri 6nn eru m.a. hasfundir
par sem farid er yfir lidna viku og hvad er framundan, likams-
raekt, sundleikfimi, eldhishépur og ymiss konar fraedsla er i

Soroptimistasamband [slands
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hverri viku t.d. um sjalfstyrkingu, kvida ofl. Hjartad i hdsinu er
eldhusid. [ hverri viku geta félagar skrad sig i mat og i eldhus-
hép til ad adstoda vid matargerd og fragang eftir matinn.
Eldad er 3x i viku og eru a bilinu 15-20 manns i mat i hvert
sinn.

Astaedurnar fyrir pvi ad félk saekir i ,Hver” eru margar og
mismunandi eftir einstaklingum og hépum. Eg myndi telja
ad fyrir marga vaeri asokn i félagsskap, tilbreytingu, hvatn-
ingu og styrk til ad stunda sin dhugamal og takast & vid
hindranir vera megin asteedurnar. Pad getur t.d. verid stort
skref fyrir marga ad stiga einn inn i likamsraektarsal, sem er
fullur af spriklandi félki eda fara einn i sund. [ ,Hver” feer folk
styrk af hépnum og starfsmanni til ad stiga pessi skref.
Sumir koma fyrst og fremst i hadegismatinn, sérstaklega peir
sem bua einir og fa pa félagsskap i leidinni. Félk getur valid
a0 kaupa sér matarmida & kostnadarverdi og koma bara |
matinn, eda skra sig lika i adstod og taka pa patt i undirbun-
ingi og fragangi eftir matinn.

Hver er i samvinnu vid Tryggingastofnun rikisins. Pannig er
maeting i,Hver” og patttaka i peirri dagskra sem par er bodid
upp 4 oft stér lidur i endurhaefingardaetlunum peirra sem eru
4 endurhafingarlifeyri hja Tryggingastofnun. Hja pessum
adilum er maetingin skilyrdi fyrir endurhaefingarlifeyri og hdd
eftirfylgni forstédumanns og eda fagadila i ,Hver".

Verkefni i heimabyggd

Til margra &ra hafdi Soroptimistaklibbur Akraness ekki verid
med fast styrktarverkefni i heimabyggd. Klibburinn haféi pé
styrkt sambylin & Akranesi i nokkur ar fyrir jélin. Arid 2010
kom tillaga fra systur i klibbnum um ad styrkja Endur-
haefingarhusid ,Hver” par sem vitad var ad fjarmagn i Urreed-
i0 veeri takmarkad. Systrum leist vel & hugmyndina og fra
pessum tima hefur ,Hver” verid meginverkefni klibbsins i
heimabyggd.

Sidastlidin prju ar hefur Soroptimistaklubbur Akraness
gefid ,Hver” veglegar jélagjafir sem ymist hafa verid i formi
peningagjafar eda teekjabunadar. Peningagjafirnar hafa
einkum verid aetladar til pess ad ,Hver” geti styrkt sina félaga
til sjélfhjalpar m.a. med pvi ad saxkja freedslu og ndmskeid
utan hussins.

Sidastlidid haust flutti ,Hver” i mun steerra og hentugra

hasnaedi. Eftir pad kom upp su hug-




mynd
hja systrum hvort mdguleiki
veeri & pvi ad halda fundi klibbsins i husnaedi ,Hver” og
semja um leid vid starfsmenn og félaga i ,Hver” um ad elda
fyrir systur. betta myndi koma badum til géda, klibburinn
fengi fina fundaradst6du og styrkti um leid vid endur-
haefingarhusid med pvi ad kaupa af peim veitingar. betta var
strax sampykkt af félkinu i ,Hver” og hefur petta pvi verid
svona fra i oktéber sidastlidinn. Vel hefur tekist til og eru allir
mjog sattir og dnaegdir med fyrirkomulagid.
Soroptimistaklibbur Akraness hefur um araradir verid
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med ponnukokusolu & bédndadaginn til fyrirteekja 8 Akranesi
og i Hvalfjardarsveit. Petta fer pannig fram ad systur baka um
150 ponnukokur hver daginn fyrir bondadag og koma svo
saman a béndadagsgsmorgun um Kl. 6 til ad setja & ponnu-
kékurnar, ymist sultu og rjéma eda sykur. A undanférnum
arum hefur petta farid fram & mismunandi stodum i baenum
og oft reynst erfitt ad fa stad og stundum purft ad greida fyr-
ir hann. En vegna hins gé0a samstarfs vid ,Hver” fa systur nu
ad nyta husnaedi ,Hver” undir petta arlega béndadagsverk-
efni.

Pad er von og tru systra i Soroptimistaklibbi Akraness ad
petta verkefni og samstarf muni halda afram ad préast bad-
um adilum til géda.

Med bestu systrakvedjum,
Sveinborg Kristjdnsdéttir

Soroptimistaklibbi Akraness

/.?()’nc/aro':i ( /anonia )

Bondarésir eru sérlega fallegar og gleesilegar plontur.
Nokkrar mismunandi tegundir eru reektadar hérlendis og fer
fiolgandi. Margar peirra verda mjog umfangsmiklar,geta ord-
i0 um meters haar og breidar og blémin allt ad 12-15 cm i
pvermal. Stérvaxnari tegundir purfa uppbindingu. baer purfa
sélrikan og skjolsaelan stad og jardvegur parf ad vera djupur
og frjésamur. Vanda parf val & stadsetningu i upphafi pvi
béndarésum likar illa ad vera faerdar.

bekktust hérlendis er liklega Paeonia officinalis. Hun er
stér og glaesileg og étrulega hardgerd pegar hin hefur kom-
i0 sér fyrir. Algengust eru fyllt afbrigdi og eru peer til bleikar,
raudar og hvitar og prifast um allt land. baer hafa verid raekt-
adar hér i dratugi.

Seinni ar hafa svonefndar silkibéndarésir (Paeonia lactifl-

ora) komid & markad hérlendis. bzer eru aettadar fra Kina og
hafa reynst mun hardgerdari en fyrst var talid. Afbrigdin
Paeonia Sarah Bernhard og Shirley Temple hafa ordi® mjog
vinsalar hja gardeigendum.

Béndarésir eru hardgerdar og stérglaesilegar plontur sem
aetti ad reekta mun meira hérlendis en nu er gert. baer kunna
vel vid okkar svlu sumur og standa lengur i bléma hér en
par sem heitara er. Pad getur tekid paer nokkur ar ad koma
sér fyrir og ad byrja ad blémstra en bidin er pess virdi.

Hugrun Jéhannesdottir

Soroptimistaklubbi Hdla og Fella

Paeonia Shirley Temple

Paeonia officinalis

. Paeonia kopper kattle
Paeonia Sarah Bernhard

Soroptimistasamband islands
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Pegar minar gédu systur, sem nu eru
i ritnefnd Fregna, badu mig ad leggja
til efni i bladid, datt mér i hug ad fara
dalitid aftur i timann. Eg var stofnfé-
lagi i Soroptimistaklubbi Héla og Fella
(@0ur Reykjavik 1IV) og var i klibbnum
frd 1982 - 1996.

[ landnami Ing6lfs Arnarsonar byr
dugmikill pjédflokkur upp til fjalla, par
sem rjupan hefur att sin fridlond um aldir. Nefnist stadurinn
Breidholt. bessi dugmikli pjédflokkur mun i Islandsségunni,
pegar aldir lida, marka pattaskil i sogunni fyrir pad ad hafa
bodid mattarvéldunum byrginn med pvi ad reisa hus sin fyr-
ir ofan snjolinu a svaedi sem talid var 6byggilegt. Fjallabuar
hafa had marga barattuna. Til ad geta meett i vinnu hafa peir
t.d. purft ad grafa sig ut Ur hisum, moka sér braut ad bilum
sinum eda klofa i skoflum i streets. Er p6 pd adeins fyrsta
afanga nad pvi mattarvoéldin eru 6rlat & gjafir sinar vid petta
félk og ekki linnir gjofum af himnum ofan fyrr en allar sam-
gonguleidir eru 6rugglega ofaerar. Eru pa allir litlu seetu bil-
arnir 4 litlu seetu dekkjunum kolfastir i snjonum. Bladberar i
fjallabyggdinni leita ad bréfaligum og heyrist pa:,Eqg er viss
um ad hun var hérna i geer”Barattur pessar standa yfirleitt
ekki mjog lengi i senn og er pad ad pakka hjalparsveit skata,
lI6greglu og peim sem fann upp veghefilinn. ,Af hverju
gengur petta folk ekki i vinnuna?” spyrja svo ibdar i baejum &
landsbyggdinni (par sem tekur 5 minutur ad ganga i
vinnuna).

begar atvinnurekendur i ,Kvosinni” hafa einu sinni nad
fjallabuum i vinnu a sitt svaedi, vilja peir ekki sleppa peim og
er pa eina radid hja peim ad leita til mattarvalda med baen
um meiri snjé, pannig ad fjallaf6lkid komist ekki i bustadi
sina. Otridlega oft eru peir baenheyrdir. Skellur pba ofankom-
an a rétt adur en venjulegt folk er ad haetta braudstriti upp ur
klukkan fjogur & daginn. Heyrist pa tilkynnt i fjolmidlum:
,Fjallabuar, nu er 6fzert og 68s manns adi ad leggja a fjallid
naestu klukkustundirnar nema a jeppum og fjallabilum!” par
sem fjallabdar hafa i gegnum arin Iatid allt sitt fé i bustadi
sina og nokkrar kirkjur, hafa peir haft takmorkud aurardd til
kaupa a fjallabilum. Peir halda pvi bara &fram ad vinna. Hef-
ur margur forstjérinn i,Kvosinni“ pakkad slika daga.

Pegar ég var stelpa i Vesturbaenum, férum vid vinkonurnar

Breidholtid, grodurvana um 1975.

Soroptimistasamband [slands

QO '\n
“ g \A[L/Ql“/lt(j mill /ymfr 30 darum.....

Cl/ CJ om ﬂl m é Z) 3 um

hjolatur & pessar slédir. Pad var kallad ,ad fara ut dr baeenum”.
Ferdin tok heilan dag og par sem vid kdstudum maedinni og
snaeddum nesti eru nd komnar blokkir og radhus. Pbetta er
kallad préun. Ef préun hefdi ekki ordid, byggjum vid enn i
moldarkofum vid opinn eld. Pegar raett er um préun byggd-
ar, kemur upp i hugann frasdgn foreldra minna. Pau byggdu
hus & Tungotu arid 1927. ba var peim sagt ad aldrei yrdi
byggt fyrir Gtsynid! Af Landakotshaedinni sdu pau vestur a
Grimstadaholt! Vid vitum hvernig pad sveedi litur Ut i dag.
Verdlag hefur breyst mikid pvi arid 1927 kostadi hus foreldra
minna sému upphaed og vid hjonin greiddum &rid 1975
fyrir helming af verdi Utidyrahurdar i okkar hus hér i Breid-
holtinu! Pbetta er kallad verdbdlga. Ekki hefur enn fundist
leekning & pessari bélgu.

Pad var gott ad bua i Breidholtinu og vera patttakandi |
sogu fjallabua. Foreldrar minir, sem pa voru um attraett,
fluttu med okkur i Breidholtid. Pegar vid fengum 16dina i
Erluhélum sagdi fadir minn: ,pad byggir enginn a svona
stad”. Sidar matti hann pé ekki heyra hallad ordi a Breidholt-
i0, ,hverfid hans”. Sem gamall skipstjori pétti honum gottad
horfa Ut & sjéinn og lesa vedrid ur Esjunni. Honum pétti
skrytid ad finna ekki fyrir nordanattinni! bad er oft talad um
Breidholtid sem barnahverfi eda svefnhverfi, en par er lika

Klubbsystur i Hola og Fella i vorferd.

eldra félk sem kann vel vid sig. Breidholtid er fjolskyldu-
hverfi. [ okkar ,einbylishdsi” bjuggu fjérir zettlidir. Hverfid
okkar er enn med nokkra vaxtarverki og er liklega hafilegt
ad segja ad ,barnid sé farid ad ganga“ Eg held ad sumt sem
sagt hefur verid hér eigi einnig vid um Képavoginn pvi ekki
hefur hann heldur farid varhluta af erfidleikum, sem fylgja
nyjum hverfum.

Hefdi ég ekki buid i Breidholtinu veeri ég liklega
ekki Soroptimisti i dag og hefdi ekki fengid teekifeeri til ad
kynnast peim fjélda af frabserum systrum sem mynda sam-
tokin. Pad er ekki svo litid.

Gudrdn Snaebjérnsdéttir (ritad i april 1984)

Soroptimistaklibbi Mosfellssveitar
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Hér kemur einfold adferd til ad
matreida kreekling en & pann
hatt nytur hraefnid sin best.

Adeins skal nota lokadar skeljar
en henda peim sem eru opnar.
Purrt hvitvin, 2 flaska (ma sleppa
og nota 2 dl af vatni i stadinn)

1 dl saxadur skallottulaukur
3 s6xud hvitlauksrif

1 kg kraeklingur

2 msk smjor

Soxud steinselja

Hvitvin, skallottulaukur og hvit-
laukur settur i pott og sudu nad
upp. Sodid vid veegan hitaica 3

minutur. Hitinn aukinn og kraekl-
ingnum baett vid, s0did i nokkar-
ar minutur (4-5min) eda par til
allar skeljar hafa opnast (paer
sem ekki opnast ad lokinni sudu
skal henda). A8 lokinni sudu er
kraeklingurinn tekinn ur pott-
inum og settur i skal. Smjori baett
Ut i sodid, sidan steinselju og 6llu
saman hellt yfir kraeklinginn.

Gott ad hafa med pessu snittu-
braud eda ristad braud.

Gudrun G. bérarinsdottir

Soroptimistaklibbi Héla og Fella
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Wennll un gegn /oillceéll

Eitt af leidarljésum Soroptimista um allan heim fyrir
starfstimabilid 2011-2015 er ad beeta lif og st6du kvenna
og stulkna med menntun og auknum taekifeerum.

Menntun er skilvirkasta vopnid i barattunni gegn fataekt og
til ad baeta lifskjor kvenna. A sidasta ari unnu klubbar i SIE ad
rdmlega 600 kennsluverkefnum og séfnudu til peirra teep-
lega tveim miljénum Evra. Verkefnanna nutu 26.000 konur

og born i Evrépu og Afriku.

10. mai 2014 Landssambandsfundur i umsjén Soroptimistaklibbs Hafnarfjardar og Gardabaejar.
10.-15.juni 2014  Nordisk Forum i Malmo.
12.juli 2014 Sendifulltrdafundur i Kaupmannahofn.

5.-7.sept. 2014 Norraenir vinadagar i Billund, Danmérku.

3.-5. okt. 2014 Haustfundur haldinn i Borgarnesi.
9.-12.juli 2015 Heimsping i Tyrklandi.
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+badl langt siflan ég komst upp & braglid med ad taka 1944 kjorstpu
med mér til Graenlands, berra er nefnilega alveg ekra islensk kjirsipa,
matarmikil og bragBgod. Svona vinnuferdir eru nokkud kreflandi, pad er
mikill banadur sem fylgir ljdsmyndun og pess vegna er 1944 kjorsipan
badi pagileg og hentug, Sidan komse ég ad pvi ad graenlenskir ferda-
félagar minir eru sdlgnir [ hana, sem hefur kosti og galla: Vid erum rérc
lagdir af stad pegar birgdimar af sipu eru blinar, ba er bara ad muna ad
birgja sig betur upp nast.’
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