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Hvatning Soroptimista

Synum drenglyndi og verum einleegar i
vindttu / Verum reidubunar til hjalpar og
pjonustu/ Setjum markid hatt og vinnum
storf okkar med semd og &byrgdar-
tilfinningu.

Markmid Soroptimista

A8 vinna ad beettri st6du kvenna / Ad
gera haar krofur til sidgeedis/ Ad vinna ad
mannréttindum ollum til handa / Ad
vinna ad jafnrétti, framférum og fridi.,
med alpjodlegri vindttu og skilningi.

Soroptimistar skulu beita sér fyrir:

AJ veita pjonustu i heimabyggd, heima-
landi og & alpjédavettvangi / Ad taka
virkan pétt i akvardanatoku hvarvetna i
pjodfélaginu.

Fregnir eru malgagn Soroptimista-
sambands [slands

Heimasida: WWW. soroptimist.is
Netfang stjérnar:
stjorn@soroptimist.is

Vid auglysum eftir efni i naesta blad
Vinsamlegast sendid efni til ritstjora
Erlu Ofeigsdéttur & netfangid
ip.erla@simnet.is fyrir 1. mars 2014

Prentun og umbrot blads:
Prentmet, Lynghalsi 1, 110 Reykjavik
Umhverfisvottud prentsmidja

Ritnefnd Fregna. Talid frd vinstri: Elisabet Brynjolfsdéttir, Erla Ofeigsdéttir, Kristin Arnalds,
Guorin G. bPdrarinsdéttir og Péra Katrin Kolbeins.
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Nu fer i hond sa timi pegar allir hafa svo miki®d ad gera. Pad 4 ad ljuka svo
miklu af fyrir jolin. Er pa ekki gott ad fa Fregnirinn um bréfaliguna, gefa sér
go6da stund i afsloppun, setjast i paegilegan stél med kaffibolla og kannski
einn konfektmola til hatidabrigda? Pad er von okkar og tri ad bladid okkar
ylji systrum um hjartareeturnar og minni peer & gofuga hugsjon
Soroptimista.

i Fregnum er vida borid nidur. Hafdis Karlsdottir leyfir okkur ad skyggnast
inn i pad viofedma starf sem hun hefur lagt af morkum fyrir
Evrépusambandid. Margir tengja jolin lestri gédra boka. Sigrdn Klara
Hannesdottir hefur mikinn dhuga a lestri barna og lestri fyrir born. Han
deilir med okkur pessu ahugamadli sinu sem hun tengir svo skemmtilega
vid ferdaldg og fallega hluti. Systur & Austurlandi segja fra hvernig paer
styrkja fatlada stulku til ad sinna skidaiprottinni, sem er henni afar mikils
virdi. [ bladinu er ymislegt fleira sem gledur hug systra i skammdeginu.

Ritnefndin 6skar 6llum systrum og fjélskyldum peirra gledi, fridar og
kaerleiks & komandi jélahatid. Bestu pakkir fyrir anaegjulegt samstarf a
lidandi &ri. Megi nytt ar faera ykkur gaefu i lifi og starfi.

Erla Ofeigsddttir

Forsida

Forsiduna prydir mynd af tonlistar- og radstefnuhdsinu Horpu, einni
glaesilegustu byggingu & Islandi. Myndina ték Sigurgeir Sigurjénsson,
ljosmyndari.

Soroptimistasamband slands
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Timinn aedir afram an pess ad vid faum nokkud ad gert. bad
er eins og pad hafi gerst i geer ad ég skrifadi minn fyrsta
forsetapistil i Fregnir en sidan er pé [idid heilt ar. Pbetta ar
hefur verid leerdémsrikt og gefandi en jafnframt annasamt.
Fram undan er afmaelisar islenska Landssambandsins en &
naesta ari eru 40 ar lidin sidan pad var stofnad. Einnig verdur
4 naesta ari haldid upp a 90 ara afmeeli Soroptimista-
hreyfingarinnar i Evrépu.

Eitt af pvi sem ég legg dherslu & ad vinna ad i minni
forsetatid er ad uppfaera vefinn og hid teknilega umhverfi
Soroptimista. Pad er i minum huga mikilvaegt ad asynd og
adgengi & veraldarvefnum sé gott pannig ad pad sé
ahugavert fyrir ungar konur ad ganga til lids vid samtokin. [
verdld sem vid lifum i eru allir komnir med netid i simann eda
iPadinn - sem ekki pekktist pegar ég byrjadi i samtékunum.
En svona er nutiminn og mikilvaegt ad vid proum okkur i
samraemi vid pad.

Pad er naudsynlegt ad Soroptimistar geri sig synilega og
segi frd peim verkefnum sem verid er ad stydja og leggja
vinnu i. Pad er pvi anzegjulegt ad sja umfjollun um verkefni
Soroptimista i fjoImidlum & landsvisu og i minum huga
eigum vid ad segja meira fra ollum flottu verkefnunum sem
vid Soroptimistar erum ad vinna ad um allt land. Med hinum
nyja vef gefst 6llum klubbum teekifaeri til ad vera med sina
eigin sidu par sem hver klubbur getur kynnt sig og sinar
aherslur og verkefni.

Fram undan er jélamanudurinn og mikilvaegt ad vid
hugum ad peim sem minna mega sin og stydjum hver adra.
Notum pennan tima einnig til samveru med fjélskyldu og
vinum, verum i kringum pé sem okkur pykir vaent um.

Mig langar ad deila med ykkur eftirfarandi 1j6di eftir
Gudrunu Johannsdéttur sem er ad finna i bokinniTilfinningar
sem gefin var Ut af Soroptimistaklubbi Seltjarnarness arid
2002.
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Jolin

Hamingjan gefi pér gledileg jol,
gledji og verndi pig midsvetrarsél,
brosi pér himininn heidur og bldr
og hlylegt pér verdi hid komandi dr.

Keeru systur — sendi ykkur og fjélskyldum ykkar innilegustu
Oskir um gledilega j6lahatid og heillarikt komandi
Soroptimistadr, med kaeeru pakkleeti fyrir gott samstarf &

arinu sem er ad lida.

Med systrakvedju,
Mijéll Flosadéttir,
Forseti SIf2012-2014.
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pad var bjartur og fallegur haustdagur sem ték fagnandi &
moéti 180 konum sem meaettu & Haustfund Soroptimista i
Borgum, safnadarheimili Képavogskirkju pann 5. oktéber sl.
og hofst fundurinn kl. 09:00.

Pad ma segja ad andi safnadarstarfs hafi svifid yfir pvi
kaerleik og fridarvilja purfti til ad koma 6llum pessum fjélda
fyrir og prongt mattu systur sitja. Ekki voru allar sattar en p6
vinnuadstada veeri engin pa er langt sidan afkastameiri
haustfundur hefur verid haldinn.

Eins og venja er voru flutt avorp, skyrslur og erindi. Mjoll
Flosadéttir forseti SIi flutti dvarp og for yfir pad helsta sem
ahersla hefur verid 1690 3, a fyrra starfsari hennar. Laufey G.
Baldursdéttir sendifulltrai flutti fréttir af sendifulltrda-
fundinum sem haldinn var i Berlin i sumar og Hafdis
Karlsdottir sagdifra pvi helsta sem kom fram & Evrépupinginu
sem haldid var & sama stad.

HoImfridur Palsdottir vefstjori kynnti og syndi hugmyndir
ad nyjum vef samtakanna en mikil vinna hefur veri6 16906 i ad
gera vefinn adgengilegri og vidmoétspydari baedi fyrir paer
konur sem sja um ad setja inn efni & vefinn en ekki sidur a nyr
vefur ad audvelda alla leit & vefnum og vera gegnsaerri. Mjog
spennandi verdur ad sja hver lokattkoman verdur.

A Landssambandsfundinum & Egilsstédum komu fram
Oskir um vettvang par sem hagt veeri ad reda framtid
Fregna, nalgun samfélagsmidla og annad er vardadi storf og
uppbyggingu samtakanna. A Haustfundinum var skipt i
hépa og systur toku patt i hdpaverkefnum. Pad mé neerri
geta hvernig & var ad hlyda pegar 180 konur téku allar til
mals & saman tima i einum sal. Heetta er & ad margar konur
hafi ekki ndd ad koma sinum skodunum & framfaeri.

Enreyntvarad vinna svorin nidur & eydubldd, nidurstddum
var safnad saman og verda nidurstdodurnar sendar Ut til
klubba og fa konur teekifeeri til ad skila inn vidbétum og
athugasemdum: til 1. desember n.k.

bvi naest skiptu embaettismenn stjérnarinnar sér nidur i
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hépa og styrdu umraedum um storf embaettismanna klubba
en slikar umrzaedur eru mjog goédar fyrir nyja embaettismenn.
Embeettismenn Landssambandsins st6du sig eins og hetjur i
prongu hisnzedi og deildu Ur viskubrunni sinum frédleik er
vardadi embaetti formanna og varaformanna, verkefnastjéra,
ritara, gjaldkera og fulltrda.

Adalerindi fundarins var i hondum Mariu Léu Fridjons-
déttur, frafarandi verkefnastjéra i Hafnarfjardar- og Garda-
baejarklibbi. Hin er hugmyndasmidur og verkefnastjori
verkefnisins Finndu pinn X-Faktor sem vard fyrst islenskra
verkefna til ad vinna til alpj6dlegu vidurkenningarinnar Best
Practice Awards. Maria Léa sagdi fra addraganda verkefnisins
og rakti pad til pess tima pegar starfi verkefnastjéra var
breytt. [ vangaveltum sinum um hlutverk verkefnastjéra
hafdi hun kynnt sér itarlega verkefnamarkmid Alpjéda-
samtaka Soroptimista. bar kviknadi hugmynd ad verkefni um
studning vid stulkur i framhaldsskélum til ad auka sjalfstraust
0g tru a eigin getu. Maria Léa greindi fra pvi ad mikil anaegja
hefdi verid med pjalfunina baedi & medal stulknanna og
skélayfirvalda. Hun hvatti adra klubba til ad skoda
moguleikann & ad taka upp sambeerilegt verkefni & sinu
svaedi og til ad nyta samskonar pjalfun til ad styrkja sig sjalfar
og starf klibbanna.

Runa Magnusdottir markpjalfi verkefnisins kom pvi naest
upp og sagdi frd adkomu sinni ad verkefninu og nyrri
hugmynd ad framhaldi verkefnisins. Runa raeddi mikilvaegi
pess fyrir hvern einstakling ad huga ad pattum eins og
gildum, framtidarsyn, tilgangi og astridu. Faestir velti pessum
hlutum fyrir sér en gédu fréttirnar séu ad pad sé aldrei of
seint ad byrja a pvi.

Ingunn Asdis Sigurdardéttir sagdi frd heimsékn sinni til
Soroptimista i Lithaen par sem hdn fékk hofdinglegar mét-
tokur. Ingunn sagdi lithdiskar systur mjog ahugasamar a
samstarfi milli landana og veeri verid ad kanna verkefni sem
gaetu komid til greina.

Soroptimistasamband slands



Gudrun Erla Bjorgvinsdoéttir kynnti Nordisk
Forum radstefnuna sem haldin verdur i Malmé i
juni 2014. Nordisk Forum er kvennaradstefna
0g gengur Ut a jafnrétti.

MJO” forseti kynnti ad lokum breytingar & stjérn SIi.

Péra Gudnadottir i Képavogsklubbi kemur ny inn i
stjorn sem verdandi forseti til arsins 2014.
Ingunn Asdis Sigurdardéttur hefur lokid stjérnarsetu
og hverfur nu Ur stjorn.
Maria Norddahl, Grafarvogsklibbi kemur inn sem 1.
varaforseti i stad Onnu Karlsdéttir Taylor, Keflavik.
Gudrun Erla Bjorgvinsdéttir, Bakkar og Sel tekur vid
sem sendifulltrdi i stad Margrétar Helgadottur ur H&G,
sem hefur klarad sitt kjortimabil.

«+ Ellen Tyler, Képavogi tekur vid sem varasendifulltrii af
Guoranu Erlu Bjérgvinsdoéttur.

+ Asgerdur Kjartansdéttir, Reykjavikurklibbi kemur inn
sem varasendifulltrai.

Ad venju voru margir klibbar med sélubord og var par
margt nytilegt og fallegt 4 bodstélum.

Fundarstorfum lauk rétt fyrir 16.00

Um kvoldid komu systur svo aftur saman i Borgum, safnadar-
heimili Képavogsséknar. A bodstélum var hladbord med
dyrdarinnar kraesingum. Skemmtidagskrd kvoldsins var i
umsjon Seltjarnarnessklibbs og foru paer systur & kostum i
skemmtiatrioum kvoldsins. Maturinn var mjég gédur og rikti
glediog gladvaerd hja 130 konum sem skemmtu sér i vinskap
og systrapeli.

Fundargerd haustfundar og fundargerdir embeaettismanna-
funda md ndlgast d forsidu d innri vefnum okkar -> fundir->
haustfundir

Haegt er ndlgast embaettismannalysingarnar a ytri vefnum ->
handradinn -> starfslysingar embeettismanna.

Jo’ /a/mg ueé/'a

Hun er engu lik aBventan. Hennar eigum vid ad njéta i fadmi
fiolskyldu og vina. Huga parf ad pvi ad fjolskyldan gefi sér
tima til ad eiga notalegar stundir saman. Magn samskipta
skiptir mali. Latum ekki stress og kvida spilla jélagledi. Leitum
ad barninu i okkur sjalfum og njétum jélanna a pann veg en
ekki i endalausu lifsgaedakapphlaupi.

[ dimmasta skammdegi vetrarins rennur birta jélanna upp
a medal okkar. betta timabil &rsins pegar 1j6sid lysir svo skeert
i myrkrinu ad pér finnst eins og nattura og madur hafi tekid
stakkaskiptum. bu finnur gjorla innra med pér ad eitthvad
mikilfenglegt er i vaendum. Pegar kirkjuklukkurnar hringja
inn helgi jélanna & adfangadagskvold pa fyllist hugurinn
gledi og fridi, sem er einkennandi fyrir jélin. Vid viljum pa
vera satt vid alla menn og halda hatid med einlaegni og
hugleida bodskap og tilgang jolanna.

Og pa vex keerleikanum styrkur, umburdarlyndinu eykst
prek og gagnkvaemt traust rikir fremur pessa daga en adra.
Eg segi ekki ad adventan leysi 6ll vandamal sem pjaka
einstakling, fjolskyldu og pjodfélag. En i ljési abventunnar, i
endurvarpi jélaljéssins, kann ad vera ad vid faum séd
vidfangsefni lidandi stundar Gt fra nyju sjénarhorni.

i heiminum 6llum er vida mikil fataekt sem hrjair folk, oft
vegna nattiruhamfara eda styrjalda. NU pegar hatio ljéssins

nalgast skulum vid muna pa sem minna mega sin, baedi
hérlendis og erlendis, pvi salla er ad gefa en piggja — eins og
skaldid segir i [j68inu Mannlegt vidmaot:

Pu ert pad, sem pu 6drum midlad getur,
og allar pinar gjafir lysa pér

og ekkert synir innri mann pinn betur
en andblzer hugans, sem pitt viomot ber.
bvi likt og solin ljos og yl pér gefur

og lifid daprast, ef han ekki skin,

svo vidmoét pitt & adra ahrif hefur

og undir pvi er komin geefa pin.

AGF

begar vid finnum frid i eigin brjésti, keerleika og samkennd til
allra manna, pa ljéma joélin @ medal okkar, pa hefur eftir-
vaenting adventunnar visad veginn. Ljésid skin i myrkrinu.
Fegurd lifsins birtist sem aldrei fyrr. Megi hdn ljoma sem
skaerast i lifi okkar allra. Maettum vid pannig eiga gledilega
jolahatid.

tin A‘walds
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Pegar vid gerumst Soroptimistar pa hofum vid tekid
akvordun um ad vinna ad peim markmidum sem Soropti-
mistar hafa sett sér, hvort heldur er i heimabyggd eda &
alpjodavettvangi. Hvernig hver okkar fyrir sig vinnur ad
pessum markmidum er mismunandi, en eftir ad hafa einbeitt
mér ad heimabyggd i taep 20 ar tok ég pa akvordun ad starfa
a alpjodavettvangi.

Innan Evrépusambands Soroptimista starfadi ég sem 1.
varaforseti 2007-2009 og sem fjarhagsstjéri 2009-2011 og
aftur 2011-2013. Eitt af peim verkefnum sem ég bar dbyrgd &
sem 1. varaforseti var ad skipuleggja og koma af stad
LTwinning” & milli ungra og proskadra landssambanda. par
eru hin proskudu landssambénd i pvi hlutverki ad halda i
héndina & peim yngri, ad adstoda pau vid ad skipuleggja
starfid, samanber tenging [slands og Lithaen.

Sem fjarhagsstjori Evrépusambandsins vann ég ad gerd
arsuppgjors med gjaldkera og starfsmanni skrifstofu og gerd
fjarhagsaaetlunar. Steersti hluti vinnu fjarhagsstjora er pé ad
vera radgjafi stjérnar vid fjarhagslegar akvardanir og patttaka
i fiarhagsnefnd Alheimssambandsins.

Pau sex ar sem ég hef starfad i stjérn Evrépusambandsins
hafa forsetar pess 6skad eftir patttdku minni & arlequm
stjérnarfundum Alheimssambandsins. Mitt hlutverk par er
a0 vera radgjafi peirra 3ja forseta sem eru fulltrdar
Evrépusambandsins i stjorn Alheimssambandsins. { gegnum
pessi storf min hef ég pvi leert heilmikid um samtokin og
skipulag peirra.

A stjérnarfundi Alheimssambandsins i Montréal 2011 var
tekin akvordun um ad mynda vinnuhop til ad fara yfir
mogulegar breytingar & skipulagi samtakanna og hvernig
adalstodvar samtakanna i Cambridge geetu endurspeglad
pa breytingu. bessi akvordun var tekin i framhaldi af mikilli
danaegju sem gaett hafdi um langa tid um skilvirkni og getu
hofudstodvanna og porf fyrir baett samskipti og skilvirkni
innan samtakanna almennt. Fyrir hépnum fér forseti
Alheimssambandsins, Alice Wells, og var ein kona tilnefnd
fra hverju heimshlutasambandi. Eg var tilnefnd af halfu
Evrépusambandsins. Til ad gera langa sdgu stutta lauk vinnu

Hafdis Karlsdéttir

Soroptimistasamband slands
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okkar i névember 2011 med tilldgu um breytingar, eftir
Omeldan tima sem fér i samskipti, baedi i sima, med
télvupdéstum og i gegnum Skype. Tillogur okkar voru svo
sampykktar einroma med bréfakosningu og peim hrint i
framkvaemd & nokkrum manudum.

[ gegnum pessa vinnu kynntist ég frabaerum konum fra
Ollum heimshlutum sem allar eru gédir Soroptimistar og
avallt tilbdnar ad leggja & sig mikla vinnu til ad studla ad pvi
ad vinna ad pvi besta fyrir konur & 6llum svidum. begar
madur kynnist svona konum sem eru petta helgadar starfi
Soroptimista pa blaes pad manni eldmdéadi i brjést og madur
er pakklatur fyrir ad tilheyra svona frabaerum samtékum.
Stefnumétunarvinna Evrépusambandsins

[ framhaldi af pessari vinnu og vegna pess hve vel til tokst
vakti ég dhuga Evrépusambandsforseta & samskonar vinnu
innan Evrépusambandsins. A stjérnarfundi i Genf i jandar
2012 var sampykkt ad fara i pessa vinnu og var ég skipud
formadur vinnuhéps um skipulag og stefnumaotun (Structure
and strategy). Asamt mér voru i hépnum einvala id reyndra
og ahugasamra Soroptimista; Eliane Lagasse, frafarandi
forseti Evropusambandsins sem vard bradkvodd i januar sl.
langt um aldur fram, Ulla Madsen, nuverandi forseti, Gerda
Huisman, varaforseti og Anne Simone framkvaemdastjori
skrifstofu okkar i Genf. Anne er mikill fengur fyrir samtokin,
en hun er fyrrverandi radgjafi hja PWC i stefnumétun og
stjérnun.

Vegna sérfraedipekkingar sinnar tbjé Anne rammann og vid
hinar fylltum inn i, settum kj6t & beinin. Otal télvupostar voru
sendir fram og til baka og margir Skype fundir haldnir.
Enginn timi for til spillis, markviss vinna og g68. Frumdrog
voru kynnt a sendifulltrdafundinum i Budapest 2012.
Skipulag samtakanna er synt sem prihyrningur sem
inniheldur fjéra prihyrninga, par sem hver prihyrningur
endurspeglar hin  fimm markmid Soroptimista. Efsti
prihyrningurinn er markmid numer 5 sem er ,Strategic
leadership” eda stefnumidud stjérnun. Undir pad falla pau
markmid ad gera stjérnun samtakann markvissa og
gagnsaja, ad peningum sé vel varid og samskipti milli
stjérnarkvenna darangursrik. [ vinstra horninu nidri eru
markmid 1 og 2 sem snua ad verkefnum Soroptimista, hverju
4 ad vinna ad og hvernig 4 ad vekja athygli og dhuga &
verkefnunum. Markmid nimer 4 sem fjallar um félagana og
utbreidslu er i haegra horninu nidri og i midjunni er markmid
ndmer 3 sem snyr ad bodmidlun, hvernig vid setlum ad koma
upplysingum um samtokin a framfaeri, fyrir hvad vid stondum
og fyrir hvad vid aetlum ad vera pekktar. Stadsetning
markmids ndmer 3 midsvaedis hefur tilgang. Vinna innan
hinna fjdgurra markmidanna er uppspretta pess sem vid
atlum ad koma a framfeeri innan samtakanna og/eda til
annarra.

Starfsarid 2012-13fériad prufukeyramaédelid. Stjérnarkonum
var skipt upp i hdpa, allt eftir pvi hvada prihyrningi paer
tilheyra.Innan hvers prihyrnings varunnid ad verkefnadaetlun



Stjorn SIE i Berlin i juli sl.

til loka pess kjortimabils og naesta, hvada verkefni
pyrfti ad vinna ad til ad na peim markmidum sem
atlunin veeri ad na 4 pessum tima og hver baeri
abyrg0 a peim.

Endanlegt skipulag og drangur pess var kynnt &
sendifulltriafundinum i Berlin i sumar. Eg s& um
kynninguna og voru vidbrégd forseta
landssambanda og sendifulltria veegast sagt mjog jakvaed.
[ The Link sem ut kom i desember & sidasta ari er pessu nyja
skipulagi gerd géd skil og i peim 3 blédum sem at hafa
komid & pessu ari hafa markmid 1/2, 4 og 5 verid utskyro.
Loks verdur svo markmidi 3 gerd skil i desemberbladi The
Link.

Allirerusammala um ad gott skipulag sé forsenda markvissrar
vinnu, vid nytum betur starfskrafta okkar og peninga. Med
stefnumétun vitum vid hvert vid atlum og vid munum
komast pangad. An skipulags héfum vid 6ljésar hugmyndir
um hvert vid atlum og vid endum einhvers stadar. betta
model hentar ekki bara fyrir Evrépusambandid pad hentar
einnig vel fyrir landssambénd og fyrir klibba. A sidasta
haustfundi var ég med erindi par sem skipulagid var kynnt.
Nokkrir klibbar hafa 6skad eftir kynningu, baedi fyrir

klubbsystur

og ekki sist fyrir stjornir til ad aud-

velda skipulag vinnunnar og gera hana arangursrikari og
hlakka ég til ad fara i heimsdkn.

pad er margsannad ad pvi meira sem pu gefur af pér og tekur
patt, peim mun meira faerdu Gt ur félagsstarfinu og pad a svo
sannanlega vid um mig, ég hef haft dmaelda anaegju af minu
starfi sem Soroptimisti, hvort heldur er i heimabyggd eda &
alpjédavettvangi. Eg mun halda &fram ad vinna fyrir
samtokin og njota pess ad na pvi besta fra konum, fyrir
konur.

%Alf'anedé/viééurmn 30 dra

Soroptimistar & Akranesi attu 30 ara afmeli 15. oktober
sidastlidinn, ad pvi tilefni var haldinn afmaelis- og adalfundur
i Ensku hdsunum laugardaginn 19. oktéber.

Eftir ad systur maettu i Ensku hudsin upp ur hadeginu var
bodid upp 4 létta gonguferd medfram Langa fyrir paer sem
vildu en adrar téku pvi rélega i vedurblidunni a medan.
Systur skodudu gamlar myndir og rifjudu upp skemmtilegar
sogur fram ad fundi.

Vid haefi var ad bidja stofnsystur um ad kveikja a kertunum
fiorum og lesa hvatningu Soroptimista, pvi maettar voru
fimm af peim sex stofnfélogum sem enn eru starfandi i
klubbnum. bzer eru Asa, Ingveldur, Dufa, Ol6f og Ingibjérg.
Seinna um kvoldid s6gdu paer okkur systrum ségu Akranes-
kldbbsins.

Vid i Akranesklibbnum héfum verid svo lansamar ad fa nyjar
systur til okkar og & sidasta starfsari komu fimm nyjar systur i
klibbinn. petta kvold beettist enn ein ny systir i hopinn til
okkar en pad er hun Gudny Adalgeirsddttir, Gudran Sigur-
bjornsdottir kynnti hana.

Eftir fundinn var svo bordadur gédur matur farid i leiki,
hlegid og haft gaman saman, svona ferdir hrista hopinn vel
saman, sumar gistu en adrar féru heim.

Soroptimistasamband slands
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Sigriun Klara Hannesdéttir hefur verid medlimur i
Soroptimistaklibbi Reykjavikur fra 1984. HUn hélt nyverid
upp & 70 ara afmeelid sitt med malpingi um islensku
barnabdkina. ,Eg afpakkadi allar gjafir en bad félk sem teldi
sig aflogufert ad gefa frekar til Vina Perd sem sinnir
hjalparstarfi sem ég hef mikinn ahuga &. Arangur afmaelisins
var ad naegilegt fé safnadist til ad koma upp skoélasdfnum i
tveimur skélum i fateekrahverfum Lima-borgar i Peru. betta
var alveg stérkostlegt og nu er pad von min ad komast til
Perli naesta vor til ad vigja séfnin tvo. Vid héfum tengilid i
Pert sem sér til pess ad vid faum fréttir af pvi sem gert er vid
peningana og sjaum framfarirnar, en fyrir margt [6ngu bjo ég
i Perd og pekki pvi vel adstaedur.”

En fleira hefur gerst i lifi Sigrinar KIdru nyverid. Arid 2012 var
sett upp syning i Safnarahorni Gerdubergs & hluta af
minjagripasafni hennar. Safnid samanstendur af afar fjol-
breyttum munum, svo sem styttum, myndverkum og
postulinspléttum sem eiga pad sammerkt ad syna lesendur
med bok i hond.

,Safnid naer yfir fleiri hundru® muni auk pess sem ég hef
safnad postkortum, almandkum og békum par sem lestur er
i adalhlutverki. Med pessari s6fnun hefur mér tekist ad
sameina tvo af ahugamdalum minu, fer8alég og lestur.
Gripirnir eru alls stadar ad Ur heiminum enda hef ég heimsétt
um 100 16nd og & flestum st6dum hef ég fundid og tekid
med mér heim styttur eda myndir af einhverjum med bok i
hoénd. Safnid mitt hefur staekkar jafnt og pétt og pad sem
hefur vakid sérstaka athygli mina er hversu fjolbreytt
myndefni er til sem synir einstaklinga afla sér pekkingar og
anaegju Ur bokum og hvernig lestur birtist i 6likum
menningarheimum. Upphaf soéfnunarinnar mé rekja til
tveggja gripa sem ég keypti arid 1986 i Bandarikjunum og
syna litla bangsafjolskyldu. Mamman er ad lesa og audvitad
verdur litli bangsinn ad apa eftir mommu sinni og les pvi lika.
Rannsoéknir hafa synt ad besta leidin til ad fa born til ad lesa
er ad foreldrar eda fullordnir syni i verki ad lestur er skemmti-

Soroptimistasamband [slands

legur”” bessar litlu styttur
eru hér a mynd.

,Pad er gaman ad geta
tengt saman pessi 6liku
ahugamal. Eg hef haft
sérstakan ahuga & pvi ad boérn hafi abgang ad
bokum og kennarar pekki békaurvalid sem til er. Eg atti
talsvert safn af barnabdkum og dnafnadi nystofnudu Barna-
békasetri — rannsdknasetri um barnabékmenntir og lestur
barna vid Haskdlann & Akureyri pessu safni. Alls voru petta
um 1400 baekur sem nu bida pess ad komast i hillur fyrir
nordan. Afmalismalpingid var i og med til pess ad vekja
athygli & pessu dhugamdli og Barnabdkasetrinu um leid.
Afmaelid var lika taekifzeri til ad safna peningum til ad kaupa
baekur fyrir fataek born i Perd. Allt hefur petta gengid upp
med dyggri adstod vina og kunningja auk fjolskyldunnar.

Sigrun Klara lauk doktorsprofi i békasafns- og upplysinga-
fraedi frd University of Chicago 1987, meistaraprofi i somu
grein fra Wayne State University, Detroit, Michigan og BA-
préf i ensku fra Haskoéla [slands. Sigran Klara hefur unnid i
Bandarikjunum,PerdogFinnlandienadalstarfsvettvangurinn
hefur verid [sland. Fyrsta verkefni hennar eftir nam var ad
setja upp skdlabdkasofn i Reykjavik. padan 14 leidin i kennslu
i békasafnsfraedi vid Haskola [slands par sem hun kenndi i
ramlega 20 &r. Arid 2002 ték hin vid embaetti landsboka-
vardar og var fyrsta konan til ad gegna pvi embaetti i meira
en 180 d4ra sdgu safnsins. Sigran Klara hefur hlotid ymsa
vidurkenningu, t.d. Riddarakross hinnar islensku falkaordu,
er heidursfélagi Upplysingar — félags bokasafns- og upp-
lysingafraeda og hun fékk Distinguished Alumna Award fra
Wayne State University gamla skélanum hennar. Einnig
hefur hun fengi® heidursordur Delta Kappa Gamma - Félags
kvenna i freedslustorfum, annars vegar European Achieve-
ment Award og i sumar einnig International Achievement
Award sdmu samtaka sem er aedsta orda sem félagid veitir.

Frd syningu i Gerdubergi. Heimskort d gdlfinu,
minjagripir i kbssum tengdir vid viokomandi land.
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Pann 19. september sl. héldum vid nokkrar systur ar

Soroptimistaklibbi Héla og Fella i skemmtiferd til
Amsterdam. betta var ekki i fyrsta sinn sem vid systurnar
férum saman i ferd ut fyrir landssteinana, pvi fyrir allnokkrum
arum heimséttum vid Barcelona. Su ferd er 6gleymanleg og
tilhlokkunin pvi mikil.

Bae8i pa og nu nutum vid géds af pvi ad ein systir starfar
vid ferdamal og sd hin med miklum séma um skipulagningu,
allt fra pvi ad boka flug, til pess ad panta hatidarkvoldverd a
godu veitingahusi.

pad var gladur og eftirvaentingafullur hépur sem hittist i
Flugstod Leifs Eirikssonar. Ferdin gékk samkvaemt daetlun og
vorum vid komnar a hotelid okkar um hadegi og pa var ekki
eftir neinu ad bida. Farangurinn var settur inn i herbergin og
svo var lagt af stad 4 vit sevintyranna.

bvi er skemmst fra ad segja ad pennan dag og tvo naestu
daga skodudum vid margt merkilegt. Audvitad dreifdist
4dhugi okkar nokkud og ljost var, ad ekki gatu allar tekid patt
i 6llu. bvi skiptum vid okkur i hépa ad afloknum morgunverdi
og for pad svo, ad yfirleitt stédu tveir valkostir til boda.

@7\/ wry éompz‘imisms(z/sf//r
9D)id sendum ykk///' 0q 7):/'(')'/814’((//(()//]/7
1//</<f71' /mg//(’i/m' jola-og /13/ﬂ1'.£/<1)(7()///1‘.
@ okkum [f/?f{’q/'/l/{f/ﬂl‘ samyerustundir d
[/
drinu sem er ad lida.
@51/51‘//1‘ nr & (u'()/n‘/'ﬁiism/\’//ib/)i
0
@7\//0’//(72)0%

Vid hittumst alltaf og bordudum morgunmat saman og
einnig var sameiginlegur kvéldmatur tvo kvold af premur.
Fyrsta kvoldid bordudum vid & Indénesiskum stad og sidasta
kvoldid var hatidarkvoldverdur a veitingastadnum Fimm
flugur.

Medal pess, sem vid tékum okkur fyrir hendur pessa daga,
var ad fara til Delft og skoda hinn merka stad, og i Amsterdam
skodudum vid s6fn m.a. Rikislistasafnid, Van Gogh listasafnid,
heimili Rembrandts auk kirknanna, sem vid férum inn i. Vid
sigldum um sikin i Amsterdam og gengum um bainn,
horfdum & byggingar og skynjudum andrimsloftid.

Heim héldum vid 22. sept. gladar og rikar af gédum
minningum. betta var gott ferdalag, par sem gledi, dnzegja
og veentumpykja rikti og uppur stendur, ad pad er gott ad
tilheyra pessum systrahépi.

Ingibjérg H. Hardardéttir

Soroptimistar { Mosfellssveit senda
. Ollum Soroptimistasystrum og
fjolskyldum peirra sinar bestu skir
um gledilega j6lahdtid og farsaeld 4
nyju dri { leik og starfi.
' Keerar pakkir fyrir
dnaegjulegar samverustundir
a drinu sem er ad 1ida.

m5 5g5fraéue3/um;

Soroptimistaklibbur Mosfellssveitar
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Eg heiti Pordis og ég er hjélari. Eg a métorhjol og ek um & pvi
mér til skemmtunar. begar ég sagdi systrum minum i
Soroptimistaklubbi Héla og Fella, ad ég veeri ad fara i
motorhjélaferd til Ameriku pa gripu pzer andann a lofti,
krossudu sig i bak og fyrir og leist ekkert & petta ferdalag. Nu
er ég komin heim heilu og holdnu og get pvi sagt ykkur
undan og ofan af ferdalaginu.

[ vor fannst okkur hjénum vid detta i lukkupottinn pegar
vid sdum auglysta skipulagda ferd um pau einu fjogur fylki
Bandarikjanna, sem maetast i einum punkti,, Four Corners”.
betta eru Colorado, Arizona, Utah og New Mexcico. Parna
naedum vid ad sja i einni ferd eitthvad af Klettafjollunum,
dhugaverda stadi 4 pjodvegi 66 dsamt eydimork og Grand
Canyon og ekki ma gleyma sveedum frumbyggja.

Siddegis 6. september 16gdum vid af stad fljugandi til
Denver i Colorado i 13 daga hjélaferd dsamt 26 6drum
islenskum hjélurum. Hépurinn taldi 16 karlmenn og 12
konur. | petta sinn vorum vid konurnar farpegar & hjélum
eiginmanna okkar og nutum vid pess ad purfa ekki ad fylgjast
med umferdinni, heldur gatum vid tekid myndir ad vild og
snuid hausnum i att ad hverju pvi nattdruundri sem & vegi
okkar vard. Eg saknadi pess samt stundum ad vera ekki med
hjél sjalf, pad verdur naest. Hjolin, ,Harley Davidsson”,
leigdum vid hja motor-
hjélaleigu i Denver og

Monument Valley
liggur d fylkismérkum
Arizona og Utah.

Soroptimistasamband slands

%mo’foré/o’/é wm Z?omc[cwiém

fengum vid pau i hendurnar ad morgni 7. september og
Okum af stad Ut i évissuna pvi ad ekki var pontud gisting
neins stadar fyrir fram nema i Denver. Par var fyrsta néttin
okkar og lika su sidasta. pad atti annars bara ad droppa inn &
gistiheimilum eftir hendinni. betta baud upp & ad haegt veeri
ad haga ferdinni eftir vedri og adsteedum, enda attum vid
eftir ad hjéla um 3.700 km leid. Vid héldum okkur ad mestu &
sveitavegum og sneiddum hja borgum og stérum baejar-
félogum. Vid férum um stérkostlegt landslag fjalla og slétta,
um sveitir, fjallaskord og oraefi. Férum vid haest upp i 12.095
feta haed pegar vid 6kum , Indipendens Pass” fra Aspen til
Frisco.Vid hvert horn, hverja haed og hverja pufu, var eitthvad
stérbrotid sem fangadi augu og huga manns. Vid hjonin
sdum meira ad segja 6rn svifa hatt yfir okkur pegar vid 6kum
um eitt skardid & leid okkar upp i Klettafjollin. Himinninn,
lj6sid og landslagid spiludu & ymsa strengi fegurdar og
hrikaleika svo unun var ad f4 ad njéta.

A ferdalagi okkar um hinar ymsu syslur ékum vid framhja
stokum husum, heilum hverfum af nytiskulegum og vel
byggdum huasum, frekar frahrindandi hdsum sem ekki fengu
vidhald, lélegum hudsum, kofum og hjélhysahverfum. Vid
fengum & okkur mikla sél, steikjandi hita, rigningu, prumur
og eldingar. Vid duttum inn &
stadi par sem okkur fannst vid

Newspaper Rock er sogulegt
minnismerki i Utah fylki.

Ndmabeerinn Oatman i Svértu fiéllum, Arizona.



husin,

bilarnir og umhverfid allt

var pannig, enda hafa margir beeirnir verid notadir vid
upptoku biémynda.

Pegar vid férum um pjédveginn ,Route 66” ad nama-
baenum Oatman i Svortu Fjéllum, réltu um géturnar villtir
asnar sem hofou verid skildir eftir, pegar ndmafélégin haettu
starfsemi sinni & pridja dratugnum. beir ibuar, sem ekki féru
a brott, pegar namafélégin haettu, toku i sameiningu asnana
ad sér svo peir geetu lifad af. Enn pann dag i dag sja ibtarnir
um asnana og faeda pa en stugga peim Ur baenum a kvéldin
en svo eru peir bodnir velkomnir ad morgni ferdaléngum til
skemmtunar. A leidinni um pjédveginn dkum vid i gegnum
margt porpid og pykir okkur addaunarvert, hve mikid hefur
verid gert Ur ségunni og ferdamadurinn latinn sja margan
gamlan hlutinn, svo ahrifin verda meiri og skirskotunin til
lidins tima verdur rikari en ella.

Af peim o6tal morgu stérkostlegu stédum sem vid
heimséttum er vert ad minnast & ,Newspaper Rock”. Fyrr a
o6ldum hjuggu indidanar pad, sem helst var ad frétta inn i

W%’é/ﬁril/m /éréeﬁ
&/rdlomaméanc/é ns

Nykjorinn forseti Evrépusambandsins (2013-
2015) Ulla Madsen hefur valid sér einkunnar-
ordin:

VERUM VISTVAN
HUGUM AP NATTURUVERND

Hun hefur mikinn dhuga a ad klubbar og
landssambond leggi sitt af morkum vid
vaentanlega verkefnavinnu & pessu svidi i
pagu komandi kynsléda.

Hjélahjonin Pérdis
Bjornsdéttir og Pérarinn
Gardarsson.

klettaveggi. Facebook kynsl6din er tekin upp & pessu
sama, skrifar & veggi hvert hja 68ru. bad var i raun
storkostlegt ad sja pessar hdggnu myndir, sem enn voru

'._i synilegar i klettunum. Pad hefur verid mikil list &4 sinum

tima ad gera slikar myndir med frumstaedum verkfaerum.
+-Monument Valley” heilladi okkur mikid. par hafdi
John Wayne tekid upp kurekamyndir sinar og notad éspart
mikilfengleika landslagsins sem bakgrunn. John Ford leik-
stjori tok parna lika upp sinar myndir. Hrikaleiki Grand
Canyon er dlysanlegur og petta nattdruundur er vert ad
skoda vel. Hrikalegir klettaveggirnir, stérskorid landid og
fegurd pess gera mann ansi smaan og mattvana i saman-
burdinum. Megnid af hépnum stefndi & ad fara utsynisflug i
pyrlu um gljufrid en pvi midur voru allar ferdir uppseldar
pann dag, sem vid vorum parna, pannig ad pad vard ekki ad
veruleika. Okkur langar aftur i hjélaferd um Bandarikin og
eitt er vist, ef vid komum aftur ad Grand Canyon, pa aetlum
vid ad baeta vid pyrluflugi um gljufrid. Pad verdur vonandi
efni i adra sdgu.

Pérdis Bjérnsdottir.

Soroptimistaklubbi Héla og Fella

A bessari mynd eru Hafdis Karlsdéttir og Ulla Madsen. Myndin er tekin i Berlin
sl. sumar en par fér fram fundur Evrépusambandsins.

Soroptimistasamband [slands
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Erna Fridriksdéttir er ung kona sem byr i Fellabae 4 Fljétsdals-
héradi. Sem barn var hennar adsti draumur ad leera a skidi
en vegna fotlunar sem hun byr vid, gat hdn ekki notad
venjulegan skidabunad. Erna fér & namskeid hja leid-
beinendum fra Aspen i Colorado i Hlidarfjalli vid Akureyri
arid 2000. HAn komst pa i kynni vid sérstakan bunad fyrir pa
sem ekki geta stadid & skidum, svo kollud setskidi, og eftir
pad vard ekki aftur snuid. Erna var komin med skida-
bakteriuna og setti sér strax héleit markmid. Sidar eignadist
han sinn eigin bunad og hefur undanfarna vetur stundad
afingar i Winter Park i Colorado hja mjog faerum pjalfurum.

Erna tok fyrst [slendinga patt i Vetrarélympiuleikum
fatladra i Vancouver i Kanada &rid 2010. [ kj6lfarid var han
kjorin ipréttakona arsins innan [préttasambands fatladra og
ipbréttamadur arsins hja Ungmenna- og ipréttafélagi Austur-
lands. Erna hefur lagt hart ad sér vid afingar i Colorado og
stefnir nd 6traud & ad komast & Vetrarélympiuleika sem
haldnir verda i Sochi i Russlandi arid 2014.

Skidabunadur Ernu er dyr og kostnadarsamt ad stunda
xfingar svo fjarri heimahogunum en hér a landi er ekki
adstada til afinga fyrir p4 sem komnir eru petta langt i
iproéttinni.

\S)om/oﬁmiéfaé/uiééurjmfvw/anc[é 5LL%51/LV
&nu jiériééa/o’ﬁur, Aé[gaéonm

Konur i Soroptimistaklubbi Austurlands eru afar stoltar af
bvi ad hafa stutt fjarhagslega vid Ernu undanfarin ar. Akvedid
hefur verid ad stydja hana afram og leggja pannig sitt ad
morkum til ad hjalpa henni ad na pvi markmidi ad komast til
Russlands & naestu Vetrarélympiuleika.

borbjérg Gardarsddttir,

Soroptimastaklubbi Austurlands

\S)orololfimiélfaé/ﬁééurﬂéuregrar

Sif Jakobsdottir er konan & bak vid hina
glaesilegu og nutimalegu skartgripa-
hoénnun Sif Jakobs jewellery.

Sif er feedd og uppalin & Akureyri,
nam i Svipj6d og hefur haft adalbaeki-
stodvar sinar i Kaupmannahofn fra
arinu 2000.

til s6lu.

NG hefur Sif hannad neelu i samstarfi
vid Soroptimistaklubb Akureyrar sem
kldbburinn bydur til sélu. Vid honnun
naelunnar kynnti Sif sér vel merki
Soroptimista, hvad akarnid og larvida-
laufid merkja og lagdi sig fram vid ad
skila framurskarandi vinnu sem nu sést

A%nmr nce/m’ /wu/magcuﬂ a/ S/Jaéoéé

i peirri naelu sem Akureyrarsystur bjéda

Nzelan er silfurlit med sirkonsteini
og er seld a kr. 6.000.-

Allur agédi af s6lu neelunnar rennur til
vaentanlegrar liknardeildar a Akureyri.
Tekid er vid péntunum a netfong:

Ragnheidar Olafsdéttur,
ragnh@akmennt.is

Elsu Bjornsdéttur
elsabj@simnet.is.

Soroptimistasamband [slands
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200 gr smjor eda smjorliki

200 gr sykur

4 stk egg

200 g hveiti

100 gr rasinur

100 gr d6dlur

100 gr sudusukkuladi

rifinn borkur af einni appelsinu
1 % tsk kardimommur

./((EVM, 5%5&4"' neer Og %’wr

Smjor og sykur hraert vel saman,
pburrefnum og eggjum baett Ut i
asamt dodlum, rusinum, sukku-
ladi og rifna appelinuberkinum.

Bakad i ca. 40 min.
4180 gr Celsius.

Verdi ykkur ad gédu.
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Raudkal, raudlaukur og syrdar i S
raudbedur skorid i strimla og Kau Uﬂm' e
|éttsteikt & ponnu. Vokva af raud- Oklkar bestu gmagﬂww
bedum, eplabitum, sélberja- ckar allra. okkum

P ) (il ykkar allra-
hlaupi eda sdlberjasaft og e.t.v. oileoar samverustund
sykri og smasalti beett Gt i. Latid '
malla vid veegan hita g6da stund.
Gott ad baeta smjori Ut i adur en
borid er fram.

V

Sendum bestu jola- og
nyarskvedjur til ykkar
allra. Pokkum anagjulegar
samverustundir 4 arinu sem
er ad lida.

é/ﬂeﬂ;um éowp.témz'stﬂsgstmm okkar um
nd alll éugﬁezlﬂz kwﬂg’m med sk umn 1
fridsael jot 0g dramd,

Q’}?o,/ckum ancegjulegar Samverustundir
: aacinu sem er ad lida, serstaklega d A
ﬂﬂ&smmé&m&sﬁun&mum a égz’&sstéﬁum st vor
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Systur So;optimistaklﬁbbi
Arbejar

Minnishorn systra
Landssambandsfundur i umsjén Soroptimistaklibbs Hafnarfjardar og Garéabaejar

Nordisk Forum i Malmo
Norraenir vinadagar i Billund

10. mai 2014
12.-15.juni 2014
5.-7.sept. 2014
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Til  svortu og brinu
Feest med lengri tunguna Skilram
haegra eda vinstra megin 14.990

Geisladiskar 2.690 m Jélatré

ISLAND

Hvort sem pu ert & hfudborgarsvaedinu, i péttbyli,
dreifbyli eda hreinlega uppi a jokli pa sjaum vido um
a0 koma pér i samband.

Vertu i studi med okkur. bad er einfalt ad koma i
vidskipti hvar sem pu ert & landinu, med einu simtali
14221000 eda a orkusalan.is.

Vid seljum rafmagn - um allt land.

- Umhverfisvott

Prentmet

orkusalan

Orkusalan | 4221000 | orkusalan@orkusalan.is | orkusalan.is Raforkusala um allt land




