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Hvatning Soroptimista

Synum drenglyndi og verum einlaegar i
vindttu / Verum reidubunar til hjalpar og
pjonustu / Setjum markid hatt og vinnum
storf okkar med semd og &byrgdar-
tilfinningu.

Markmid Soroptimista

A8 vinna ad beettri st6du kvenna / Ad
gera haar krofur til sidgeedis / Ad vinna ad
mannréttindum ollum til handa / Ad
vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpjodlegri vindttu og skilningi.

Soroptimistar skulu beita sér fyrir:

AJ veita pjonustu i heimabyggd, heima-
landi og & alpjédavettvangi / Ad taka
virkan pétt i akvardanatoku hvarvetna f
pjodfélaginu.

Fregnir eru malgagn Soroptimista-
sambands [slands

Heimasida: WWW. soroptimist.is
Netfang stjérnar:
stjorn@soroptimist.is

Vid auglysum eftir efni i naesta blad
Vinsamlegast sendid efni til ritstjora
Erlu Ofeigsdéttur & netfangid
ip.erla@simnet.is fyrir 15. névember nk.

Prentun og umbrot blads:
Prentmet, Lynghalsi 1, 110 Reykjavik
Umhverfisvottud prentsmidja

Soroptimistasamband islands

Ritnefnd Fregna. Talid frd vinstri: Elisabet Brynjolfsdéttir, Péra Katrin Kolbeins,
Gudrdn G. bérarinsdéttir, Erla Ofeigsdéttir og Kristin Arnalds.
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P4 er komid ad haustbladinu okkar, pridja bladi ndverandi ritstjérnar og
jafnframt 101. t6lubladi.

[ pessu bladi er fjdlbreytt efni eins og endranaer. M4 par nefna dagsskra
komandi haustfundar, fregnir af landssambandsfundinum sem haldinn var
a Egilsstodum i april og af fundi sendifulltria Evrépusambandsins sem
haldinn var i Berlin i juli sl. Sagt er frd sameiginlegum fundi Arbaejar- og
Mosfellssystra, en slikir fundir kltibba styrkja systrabondin.

P4 er hér er ad finna grein frd Sudurnesjasystrum, par sem peer gledjast
m.a. yfir pvi ad hafa fengid tiu nyjar systur ir mismunandi starfsstéttum i
klubbinn. pessi fjolgun hefur eflt paer og styrkt félagslega og ymsar
skemmtilegar uppakomur hafa komid i kjolfarid, eins og vinkvennafundur,
baejarferdir og fleira.

Hér birtist vidtal vid myndlistarkonuna og soroptimistasystur okkar
Ninny, og eitt af listaverkum hennar, sem ber heitid "Hvatning” prydir
forsidu bladsins. Ymislegt annad er hér einnig ad finna til frédleiks, gledi og
upplyftingar fyrir okkur systurnar.

Systur hafa verid duglegar ad senda okkur efni til birtingar i bladinu og
bida nu pegar nokkrir pistlar naesta télublads. Vid hvetjum po systur til ad
halda afram ad senda okkur efni til birtingar, petta er ju blad okkar allra.

Ritnefnd hlakkar til samstarfs vid systur 8 komandi vetri.

Gudrun G. bPérarinsdottir
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P4 er sumri farid ad halla og skélarnir ad byrja, en pad er i
minum huga merki um ad nu sé ad koma haust. Unga félkid
er spennt ad byrja i nyjum bekk, hitta bekkjarfélagana eftir
sumarfri og segja fra hvad 4 daga peirra hefur drifid sidan
pau hittust sidast. Sum eru ad skipta um skéla, kynnast
nyjum skélafélogum, fa nyja kennara og leera ny fog. Ppetta
getur verid erfitt til ad byrja med en eftir smatima pda hafa
pau adlagad sig pessum nyju adstedum og eru full
tilhlokkunar ad takast & vid ny vidfangsefni.

Vid Soroptimistasystur stondum i sému sporum og unga
félkid par sem vid erum ad huga ad undirbuningi fyrir nytt
starfsar, sem jafnframt er afmeaelisar Soroptimistasamtakanna
a [slandi, og takast & vid nyjar adsteedur og ny verkefni. Af
vettvangi hverfa embattismenn sem stadid hafa vaktina og
nyir taka vid en einnig halda margir 4fram. bad er gott ad
endurnyja reglulega i hépnum og fa inn nyjar hugmyndir og
nyja reynslu. Eg vil pakka peim embeaettisménnum sem lata
af storfum fyrir peirra storf i pagu samtakanna um leid og ég
byd nyja embaettismenn velkomna til starfa.

Fram undan er haustfundurinn par sem embaettismenn
setjast & skolabekk og freedast um hlutverk og skyldur hvers
embaettis. Par verdur einnig fjallad um moérg ahugaverd
malefni og gefst systrum teekifeeri til ad koma skodunum
sinum 4 framfeeri og kynnast framtidarskipan fréttaveitu
Soroptimista.

[ sumar hefur verid unni® ad uppfaerslu & starfslysingum
embeettismanna. Vid pa vinnu var m.a. haft til hlidsjénar nytt
skipulag SIE sem kynnt var & Landssambandsfundinum sl.
vor. Starfslysingarnar verda kynntar fyrir ndverandi og
verdandi embaettisménnum & haustfundinum og pvi er
mikilveegt ad hver klubbur eigi fulltrda inni & ollum
freedslufundum sem aetladir eru fyrir embaettismenn til ad
freedast og koma frédleiknum &fram inn i klubbana.

Pad er alltaf jafn gaman ad fara a fundi og vidburdi med
Soroptimistum, hvort sem er hérlendis eda erlendis. | sumar
var haldinn sendifulltrdafundur og Evrépuping i Berlin sem
vid faum frekari fréttir af hér annars stadar i bladinu sem og
verda pessu efni einnig gerd géd skil 4 haustfundinum.

Sumarid var drangursrikt hja islenskum Soroptimistum en
a sendifulltrdafundinum i Berlin voru sampykktar badar um-
soknir [slands um skdlastyrk SIE og & Evrépupinginu sem
haldid var & sama stad var islenska verkefnid ,Finndu pinn
X-Faktor” i h6pi 10 verkefna sem veitt var vidurkenning fyrir
a0 skara fram ar og falla sérstaklega vel ad verkefna-
markmidum Alpjédasamtaka Soroptimista. bessi  vidur-

kenning nefnist ,Best Practice Award 2013 A stundum sem
pessum fyllist madur miklu stolti af frabaeru starfi islenskra
Soroptimista.

Ad lokum langar mig ad deila med ykkur einu erindi ur
lj6dinu ,Norraenir vinadagar 1988" eftir Vigdisi Einarsdéttur,
en pad fellur vel ad pema Evrépuforseta 2014-2016, Ullu
Madsen fra Danmérku, sem er,Let’s go green”.

Modur jardar framtid finnum
fordumst henni gera mein.
Eitrum ekki andrimsloftid
din, vétnin gerist hrein.

Likna allri lifskedjunni

lysum frid um allan heim.
Modur jardar framtid finnum
fordumst henni gera mein.

Hlakka til ad sjd ykkur sem flestar d haustfundinum.
Med systrakvedju,

Mijéll Flosadéttir,

Forseti SI[ 2012-2014.

Forsida

i oliu med blandadri taekni.

Forsiduna prydir malverk eftir myndlistarkonuna og Soroptimistasysturina Ninny. Myndin ber heitid ,Hvatning’, sem minnir
okkur Soroptimistasystur m.a. & ad setja markid hatt og vinna storf okkar med seemd og dbyrgdartilfinningu. Myndin er unnin
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40. Landssambandsfundur Soroptimista var haldinn &
Egilsstodum laugardaginn 20. april 2013 og var patttaka
mjog go6d pvi 137 systur satu fundinn.

Systur komu vida ad af landinu, mikid rok og rigningavedur
gekk yfir landid a fostudeginum, pegar margar systur flugu
austur. Vedur var svo vont ad flugfélagid vard ad létta
flugvélar félagsins med pvi ad skilja eftir allan farangur
farpega i Reykjavik. bad voru pvi léttbdnar systur sem hofu
dvodlina i Husi Handanna par sem formadur baejarrdds flutti
avarp og baud upp a veitingar i bodi bagjarstjornar.

En pad var ekki ad spyrja ad peim Austankonum pvi paer
hofdu frétt af 6férum Sunnansystra og voru bunar var ad
raesa Ut verslunareigendur stadarins. bPad voru pvi gladar og
reifar systur sem attu yndislega fostudagskvoldstund i
6vaentu budarrapi par sem bodid var upp a rautt og konfekt
milli pess sem kjolar, skér og tjull fengu nyja og pakklata
eigendur. Toskurnar skiludu sér einnig sama kvold til systra
svo peim var ekkert ad vanbunadi fyrir dvolina eystra.

Landssambandsfundurinn sem haldinn var i nyvid-
byggdum glzesilegum grunnskélanum hofst sidan a laugar-
dagsmorgninum og st6d fram eftir degi eins og venja er.
Jéhanna Sigmarsdéttir, fyrsti formadur Austurlandsklibbsins
og formadur framkveemdanefndar fyrir Landssambands-
fundinn baud systur velkomnar til fundarins og minntist

bess ad tiu &r voru lidin fra stofnun klibbsins & Austurlandi. [

dag eru 32 systur i klibbnum og hafa paer & pessum tima
eflst i starfi og vinattu.

Mjoll Flosadéttir, forseti Sli, flutti dvarp og setti fundinn.
Kveikt var & kertum og markmid og hvatning Soroptimista
voru lesin. P& minntist forseti systra sem latist hofou fra
sidasta haustfundi en pzer eru:
+ Eliane Lagasse forseti SIE 2009-2001 fra Belgiu
f.22.06.1949, d. 19.01.2013
« Bergrun Jéhanna Borgfjord, Austurlandsklubbi
f.27.06.1948, d.04.12.2012
« Johanna Kristinsdéttir, Keflavikurklibbi
f.11.10.1929,d. 21.01. 2013
+  Gudrun B. Sigurdardéttir, Reykjavik
f.07.11.1920, d. 12.04.2013
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Forseti kveikti & kertum, systur risu Ur seetum og minntust
latinna systra med einnar minutu pdgn.

Godur rébmur var gerdur ad fundinum og nyjar konur
kosnar til starfa i ymis embaetti. Fundargerd Lands-
sambandsfundar ma finna & vef samtakanna.

Péra Gudnadottir Soroptimistaklubbi Képavogs var kosin
til ad gegna embeetti forseta SIi 2014-2016.

Janne Sigurdsson forstjéri Alcoa Fjardarals flutti i lokin
stérskemmtilegt erindi um hvernig er ad vera kona f
karlavinnu og hreif konur med sér i ferdalag um hver hin er
i dag og heilladi fundarmenn med sinu einlaega erindi um
sig og sitt lif.

Um kvoldid var konum bodid til hatidarveislu baedi fyrir
auga, heyrn, lykt og bragd a Hallormsstad en par budu
Austurlandssystur upp & stérkostlegt matarhladbord og sér-
deilis g60 skemmtiatridi.

A sunnudagsmorgninum séfnudust systur saman og foru i
gonguferd um bainn undir gédri leidsogn sem lauk &
Gistihusinu 4 Egilsstddum med ddsamlegri sipu og heima-
bokudu braudi.

Helgin var i alla stadi einstaklega vel heppnud og peim
Austurlandssystrum til mikils soma.

Rétt er ad geta pess ad vedur var sérlega fallegt, stillt, bjart
og solskin.

bess ma geta ad naesti Landssambandsfundur verdur
pann 10. mai 2014 a 40 afmaeli Landssambandsins og verdur
fundurinn i bodi Soroptimistakliubbs Hafnarfjardar og
Gardabaejar.

Maria Léa Fridjénsdottir

Ritari Landssambandsins
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Sendifulltrdafundur Evrépusamband-
sins var haldinn i Berlin 10.-11. juli sl.
Fundinn satu Margrét Helgadoéttir og
Laufey Baldursdéttir sendifulltrdar,

Mjoll Flosadétti, forseti, og aheyrna-
fulltrdarnir Gudbjorg Erla Bjorgvins-
déttir, varasendifulltrdi, Anna bérdar-
doéttir og Hildur Halfdanardéttir. Einnig
sat fundinn Hafdis Karlsdoéttir, fjarhags-
stjori SIE.

Mjéll, Margrét og Laufey

Sendifulltrdafundur er adalfundur SIE.
bpar fara fram hefébundin adal-
fundarstorf, par sem tveir sendifulltriar
hvers landssambands hafa atkveedis-
rétt. Helstu fréttir af fundinum eru
eftirfarandi:

Skammstofun fyrir Evropusamband
Soroptimista var breytt, SI/E verdur SIE.

Kosinn var nyr forseti SIE til aranna
2015 - 2017. Tveer systur voru i fram-
bodi: Maria Elisabetta de Franciscis fra
ftaliu og Nilgun Ozler fra Tyrklandi.
Maria Elisabetta var kosin med 28
atkveedum en Nilgun fékk 21 atkvaedi.

Alpjédasamband Soroptimista SI,
sem hefur adsetur i Bretlandi, leggur til
a0 samtokunum verdi breytt ar
bjonustusamtokum (service orga-
nization) i gédgerdasamtok (charity
organization). betta var ekki sampykkt
a0 svo stoddu, par sem ymislegt maelir
pviimét og med. Sampykkt var ad gefa
sér meiri tima i petta, skoda og meta
betur. Ein asteda fyrir pessari tillogu
eru skattamal i Bretlandi par sem SI
hefur  adsetur.  bjonustusamtok/
klubbar borga mikla skatta par og
myndu peir leekka um 20.000 pund vid
breytinguna. Hins vegar kostar
breytingin um 10.000 pund en

skattarnir leekka nidur i 250 pund.
Talkun og vidhorf til ,service” og
LCharity” eru mismunandi eftir [6ndum
og pad er stor pattur i pvi ad vid i SIE
stéldrum vid og erum hugsi. Pad er lika
spurning um stédu okkar hja alpjéo-
legum stofnunum s.s. Sameinudu
pjédunum. Vid erum virt samtok
kvenna og héfum dheyrnarfulltrda hja
alpjédlegum stofnunum og getum
14tid rodd okkar heyrast par. Hvernig
yrdi pad ef pessum grunni samtakanna
verdur breytt? betta verdur skodad
gaumgeefilega.

[ fyrsta sinn hefur félogum faeekkad i
SIE a sidustu tveimur arum. Fjoldinn er
na rétt ramlega 35.000 i 59 l6ndum. |
sumar atti eftir ad stofna prja nyja
kldbba og reiknad er med ad & naesta
starfsari verdi niu klubbar stofnadir.
Feekkunin er inni i klibbunum, peir
verda famennari, par sem endurnyjun
virdist ekki eiga sér stad og ad lokum
leggjast peir af. Erum vid eindregid
hvattar til ad vera vakandi yfir pvi ad fa
nyja félaga.

Afrikusamband verdur ad veruleika
innan farra ara, jafnvel fimm ara. par
vinna saman ad malum SIE og SIGB (
Soroptimist International of Great
Britain and Ireland) en soroptimista-
klubbar i Afriku tilheyra badum pessum
heimshlutasambondum.

Sidasta fridarmaraponid a vegum
SIE i Ruanda verdur haldid i mai 2014.
Pad verdur tiunda hlaupid sem Sorop-
timistar hafa séd um en eftir pad verdur
heimamonnum afhent hlaupid. petta
er ordid vidurkennt maraponhlaup hja
ipréttahreyfingunni.  Vid erum ad
sjalfsogdu hvattar til ad maeta.

Tvaer umséknir barust fra Islandi til
skolastyrkjanefndar SIE og fengu
badir umsaekjendurnir skolastyrki.
Agnes Gisladoéttir faer 8000 evrur og
Ragnheidur Arnadéttir faer 6000 evrur
en badar eru paer i doktorsnami. bad er
ekkioft semad badir styrkumsaekjendur
sama landssambands f& styrki, en nu
fengu badir okkar umsaekjendur styrk
og einnig badir umsaekjendur italska
landssambandsins. bad er mjog gédur
arangur.

Hildur, Anna og Gudrun Erla

Tilkynnt var um vidurkenningar fyrir
verkefni klubba og landssambanda. Tiu
verkefni fengu vidurkenningu. Eitt
verkefni var adalvinningsverkefnid, en
hin niu fengu vidkenningar fyrir ath6fn
og athygli & verkefnamarkmidunum
fimm. bar 8 medal fékk verkefni Hafnar-
fjardar og Gardabaejar klubbs ,Finndu
pinn X-faktor” vidurkenningu fyrir
athoéfn & svidinu ,Aukum adgang ad
formlegum og oformlegum mennt-
unartaekifeerum stulkna og kvenna”.
Vidurkenningarnar voru svo veittar &
lokadegi Evrépupingsins  nokkrum
dogum sidar.

Ulla Madsen frd Danmorku tok takn-
reent vid sem naesti forseti SIE arin
2013-2015.

Skyrsla sendifulltria med itarlegum
upplysingum og fréttum liggur fyrir i
haust.

Margrét Helgadéttir, sendifulltrii

Laufey Baldursdéttir, sendifulltrii

[slendingarnir i lok sendifulltraafundarins

Soroptimistasamband islands
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Laugardagurinn 5. oktober
- dagskra hefst kl. 9:00

1. Fundarsetning 8.
a) Kveikt & kertum, - hvatning og
markmid
b) Tilnefning embaettismanna
fundarins

2. Avarp forseta

3. Sendifulltradafundurinn i Berlin
2013

4, EvropupingidiBerlin 2013 9.

5. Kynning a nyjum vef
Soroptimistasambandsins

- umraedur og fyrirspurnir 10.

6. Utgafumal - Fregnir, heimasidan 1.

og feisid - framtidarsyn -
umraeduhodpar -

7. Fraedslufundir embaettismanna
- styrt af embaettismonnum
Landsambandsins (systur hvattar
til ad velja sé hop til ad kynna sér
akvedin embeetti)

a) Formenn /varaformenn - forseti,
verdandi forseti, frafarandi forseti,
upplysingafulltrui

b) Ritarar - ritari Sli, ritstjori Fregna,
vefstjori

¢) Gjaldkerar - gjaldkeri Sli, 2.
varaforseti

d) Fulltrdar - sendifulltrdar og
varasendifulltraar

e) Verkefnastjérar —verkefnastjori SIE,
1. varaforseti SIi

Soroptimistasamband lslands

S Medalbirai

Finndu pinn X-faktor - Maria Léa
Friojonsdottir, frafarandi
verkefnastjori H&G segir fra
verkefninu, og tenginu vid
verkefnakjarna SI - umraedur og
fyrirspurnir.

Rana Magnusdéttir markpjalfi
segir fra sinni adkomu ad
verkefninu og nyrri hugmynd ad
framhaldi verkefnisins.

Verkefni i samstarfi vid erlenda
soroptimista — samskipti vid
Lithaen og Nordisk Forum
Onnur mal

Stjornarskipti

Um kvoldid

18:30

Hatidarkvoldverdur i
safnadarheimilinu i umsjén

Soroptimistaklubbs Seltjarnarness

Borgir standa vid Képavogskirkju,
sja kort.

Huldubraut T
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Sidastlidin tvo ar hafa verid okkur Keflavikursystrum go6d.
Haest ber fjolgun i klibbnum en tiu nyjar systur ur 6likum
starfsstéttum hafa verid teknar inn sem gerir m.a. ad
medalaldur i klibbnum hefur leekkad verulega. Fjdlgunin
hefur hleypt nyju blédi i starfsemina auk pess ad efla og
styrkja okkur sem Soroptimistasystur.

[ annad sinn héldum vid okkar vinkonufund sem kominn
er til ad vera. Hann er hugsadur baedi sem fjaréflun og
skemmtun en ekki sist til ad kynna okkur i naersamfélaginu
med pvi ad systur bjéda vinkonum med & fundinn. Ymislegt
hefur verid i bodi a pessum fundum s.s. tiskusyning, erindi,
ténlist, kynning & honnun fra svaedinu og happdreetti auk
pess ad veitingar hafa verid seldar. betta hafa verid vinszelar
og skemmtilegar samkomur og erum vid farnar ad hlakka til
neesta vinkonufundar. [ ar vorum vid ad safna fyrir ,Lucas”
hjartahnodtaeki sem er annad sinnar tegundar 4 landinu og
&tlad til notkunar i sjukraflutningabilum. Pad er nu pegar
buid ad sanna gildi sitt. Morg félagasamtok af sveedinu 16gdu
sitt af morkum i pessari s6fnum.

Sidastlidid  haust
tokum vid patt i
landsséfnuninni
LAllir med tolu” til

styrktar nybyggingu fyrir Kvennaathvarfid. Allflestar
systur téku patt i pessu ataki og pjappadi pad okkur saman
sem Soroptimistum ad leggja malefnum kvenna lid.
Keflavikursystur 16gdu land undir fét i mars sidastlidonum og
heimséttum vid Képavogssystur. En paer toku & moti okkur i
husi Natturufraedistofnunar og attum vid saman dnaegjulegt
kvold.

Vorferd okkar héfst med heimsékn i hénnunarbudina
Kraum i ABalstraeti par sem vel var tekid 4 moéti okkur. Padan
var haldid med rdtu i Hamraborgina. bar héldum vid fund og
snaaddum dyrindis kvoldverd sem vid tokum med fra okkar
frabaera kokki Erni Gardarssyni. En hann sér um okkur i
Hljomakaffi par sem okkar féstu fundir eru haldnir. A
fundinum i Hamraborginni tékum vid nyja systur inn en hin
er fyrsti sélfreedingurinn i okkar klubbi.

Sidasti fundur starfsarsins var haldinn i Systralundi sem er
grédurreitur Keflavikursystra vid Reykjanesbraut. Par hofum
vid um araradir grédursett og eru elstu trén rimlega 25 ara
gomul. Grenitré og birki dafna vel i lundinum. HIUd var ad
grodri og gengid um lundinn i yndislegri vorrigningunni.
Gott var ad fa sér heimabakadar kleinur og horn med
kaffisopanum.

Stjérn Soroptimistakibbs Keflavikur

Soroptimistasamband islands
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Verkefnamarkmid

Arid 2011 breyttust embeetti verkefna-
stjérnenda fra sex embaettum yfir i ad vera
eitt embaetti med adstodarverkefnastjora.
Breytingarnar komu fra Alpjédasambandi
Soroptimista og skyldu vera samraemdar i
heimshlutasambondum, landssambondum
og i hverjum klubbi. Jafnframt var lagt upp
med nyjar vinnureglur, verkefnamarkmi® og
skyldu verkefni klubba og sambanda
samremast og taka mid af nyjum
verkefnamarkmidum sem SII lagdi upp med
og lagdi aherslu a.

Verkefnamarkmid Sll (Soroptimist Inter-
national Iceland) eru tvo:

Alpjodasamtok Soroptimista vilja baeta lif
og stodu kvenna og stulkna med menntun,
studningi og auknum taekifaerum.
Leidir ad markmidi:
a) Auka adgengi ad formlegum og éformlegum mennt-
unartaekifeerum.
b) Baeta adgengi ad efnahagslegum studningi og sjalf-
baerum atvinnutaekifeerum kvenna.
¢) Uppraeta ofbeldi & konum og stilkum og tryggja
patttoku kvenna vid lausn deilumala.
d) Tryggja ad konur og stulkur njéti feeduoryggis og
adgangs ad bestu faanlegu heilsugaeslu.
e) Sinna sérstokum porfum kvenna og stulkna med pvi
ad auka sjalfbeera umhverfisvernd og milda ahrif
loftslagsbreytinga og hamfara.

Alpjodasamtok Soroptimista vilja vera alpjédleg rédd
sem vill auka adgengi kvenna og stulkna ad menntun og
leidtogapjalfun.
Leidir ad markmidi:
a) Styrkja og baeta st6du Alpjédasamtaka Soroptimista
sem malsvara & 6llum stigum.
b) Eflavirkni og samstarf sem eykur alpjédlega kynningu
og synileika Alpjédasamtaka Soroptimista.
¢) Tryggja ad kjarninn i alpjédlegri kynningarstarfsemi
Alpjodasamtaka Soroptimista endurspeglist jafnt i
stadbundinni sem alpjodlegri starfsemi.

~Best Practice Awards” verdlaunin i fyrsta skipti til
islands

Verkefni Soroptimistaklubbs Hafnarfjardar og Gardabaejar fékk
vidurkenninguna ,Best Practice Awards” af verkefnum allra
landssambanda SIE. Vidurkenningin var afhent d 20. rddstefnu
»Soroptimist Internationa of Europe” i Berlin i juli sl.

Soroptimistasamband islands
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Verkefnid hefur vakid athygli og adddun annarra klibba, breytt
lifi margra kvenna d starfssvaedi klubbsins og jafnframt er
verkefnid fyrsta verkefnid sem islenskir Soroptimistar senda i
keppnina og hlytur pessa frdbaeru vidurkenningu.

Ad hugsa stértog ut fyrirrammann, gera eitthvad 6venjulegt,
eitthvad sem myndi skipta mali lengi, myndi hafa varanleg
ahrif og snerta lif einhvers eda leida til betri vegferdar var
leidarljés mitt pegar ég lagdi upp med nytt verkefni sem
verkefnastjoéri i klubbi Hafnarfjardar og Gardabaejar.

begar ég las yfir verkefnamarkmid Sl og skodadi mogulegar
leidir til ad na peim, sd ég moguleika a verkefni sem uppfylliti
mina drauma og langanir, p.e. ad gefa konum moguleika a
menntun og um leid ad styrkja paer sem einstaklinga og
hjalpa peim ad efla og styrkja sjalfsmynd sina, sja méguleika
i peim hafileikum sem allar hafa en koma oft ekki auga &
sjalfar. Gera eitthvad sem gaeti breytt lifi peirra til frambudar,
gert paer ad leidtogum i sinu lifi.

Eg hreifst af peim mdguleika ad auka adgengi ad formlegum
og 6formlegum menntunartaekifeerum og ad baeta adgengi
peirra ad efnahagslegum studningi og sjalfbaerum atvinnu-
teekifaerum.

Markmid verkefnisins skyldi vera ad byggja upp sjalfstraust
og leidtogahaefni eda tjaningu, sjalfstyrkingarnamskeid sem
haldid veeri fyrir hép stulkna, nemenda i framhaldskélanum a
svaedinu. bar skyldi fjallad um jakvaedni og uppbyggingu a
eigin sjalfi sem geeti gefid stulkunum gott veganesti ut i lifid



og hjalpad peim ad yfirstiga hindranir, hvort sem paer vaeru
af félags- eda fjarhagslegum toga.

Verkefnid skyldi lagt upp og unnid med skolastjérnendum i
framhaldsskélunum, Flensborg i Hafnarfirdi, Fjolbraut i
Gardabae og 16nskdlanum i Hafnarfirdi. Jafnframt var 1690
dhersla @ ad klubburinn vildi frekar stydja vid stulkur sem
®ttu erfitt fjdrhagslega eda félagslega en hefdu hzfileika til
a0 skara fram ur fengju peer til pess studning.

Vidbrogd voru vaegast sagt mjog jadkveaed og i samradi vid
skolastjora og namsradgjafa var verkefnid utfeert enn frekar,
framsetning pess og framkveemd samraemd vid krofur
verkefnamarkmida Sl og fundinn timi i namsskra skélanna.

Klubburinn akvad ad styrkja 20 stulkur i hverjum skéla eda
alls 60 stulkur, til ad taka patt i ndmskeidinu og af peim 60
sem héfu ndmskeidid Gtskrifudum vid 57 sem tdéku stoltar vid
diplémavidurkenningarskjalinu i nbvember 2012.

[ markpjalfuninnivar unnid ut fra adferdafraedi markpjalfunar
og var Riina Magnusdottir markpjalfi, fengin til ad setja upp
pjalfunarndmskeid og sja um pjéalfunina. bjalfunin midadist
vid ad hjalpa stulkunum ad setja sér sin eigin framtidar-

[ aftari r68 frd vinstri, Sigurborg Kristinsdéttir formadur
klubbsins i H&G, Maria Léa hugmyndasmidur og
verkefnastjori i kltibbi H&G og Runa Magnusdéttir markpjdlfi
dsamt pdtttakendum d einu ndmskeidinu.

markmid, hafa tra & ad peer geti ndd peim med virkri mark-
midasetningu og studningi hver fra annarri.

Mikil danaegja var med pjalfunina baedi medal stulknanna og
skoélayfirvalda og er pad von klubbsins ad su hvatning sem
namskeidid er, ndi ad sa fraei sem vex og dafnar og verdi
patttakendum hvatning til ad setja markid hatt til ad verda
leidtogar framtidar, baedi fyrir sig sjalfar sem og samfélagid.

pad er mikil vidurkenning ad hljéta utnefningu ,Best Practice
Awards” Alpjédasambands Soroptimista. Pad er vidur-
kenning & ad faglega hafi verid stadid ad verki hvad vardar
hugmyndavinnu, framsetningu og framkvaemd verkefnisins
og pad hafi pannig samreemst kréfum og verkefnamark-
midum Alpjédasambands Soroptimista.

betta er verkefni sem allir klibbar gaetu tekid ad sér og mun
undirritud kynna tildrég, hugmyndavinnu og framkvaemd
verkefnisins & haustpingi Soroptimista pann 5. oktéber n.k.
Vid leitum eftir Soroptimistum sem vilja gerast pjalfarar &
slikum namskeidum. bPzer munu fara gegnum pjalfun hja
Runu Magnusdéttur markpjalfa og eru dhugasamir kandi-
datar bednir ad hafa samband vié Mariu Léu.

Maria Léa Fridfinnsdottir
Verkefnastjéri i Soroptimistaklibbi

Hafnarfjardar og Garda.

Vidurkenningunni ,Best Practice Award” veitt méttaka d Evrépupingi
Soroptimista i Berlin 2013, Mjo6ll Flosadéttir, Margrét Helgaddttir, Hafdis
Karlsdéttir, Kristin Einarsdéttir og Laufey Hannesdottir.

Soroptimistasamband Islands
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Soroptimistafundur Fella- og Héla var
a0 enda og ég tilkynni systrum ad ég
meeti ekki & naesta fund i mars, par sem
ég er ad fara 4 sjo. Pad hvdir vid i
hépnum:,Sjé, hvad ad gera, hvert, hve
lengi?” Eg er ad fara ad stofnstaerdar-
maela saebjugu i Adalvik & Hornstrond-
um i vikutima, eitt af fjoImorgum verk-
efnum sjavarliffreedings starfandi &
Hafrannséknastofnun.

Seebjugu, hvad er ni pad? baer sem
hofdu buid i eda vid sjavarplass mundu
eftir seebjugum, pessum slepjulegu
slaturkeppum sem komu sem medafli
vid neta-, linu- og plégveidar. Hreint
ekkert haegt ad nyta kvikindid, ekki
einu sinni til beitu. En nu er ldin 6nnur,
[slendingar farnir ad veida saebjugu til
manneldis og selja 4 markadi i Kina. |
Kina pykir petta herramannsmatur,
sedjandi, yngjandi og kyngetuaukandi
(gildir p6 adeins fyrir karlmenn) fyrir pa
sem neyta.

Brottfarardagurinn  rennur  upp.
Atlunin er ad fljuga til [safjardar og
keyra padan til Bolungarvikur en par
bidur min saebjugnaveidibdtur sem
hefur stundad veidar i Adalvik i nokkrar
vikur. Eins og vid var ad buast & pessum
arstima, var flugid til [safjardar fellt
nidur vegna vedurs en i stadinn flogid
seinna um daginn & bingeyri og padan
rata til [safjardar. bad var ekki laust vid
a0 ég hefdi sma

-
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Adalvik, séd frd sjo.

Soroptimistasamband islands

hndt i maganum, ekki beint kvidi en
kannski spenningur. Eg var ad fara i
viku leidangur vid épekktar adsteedur,
med 6pekktum mdénnum & épekktum
bati, alger évissuferd.

Sidla dags var ég komin til Bolungar-
vikur og hof leit ad batnum, sem var
bundinn par vid bryggju. betta reyndist
vera gamall eykarbatur kominn nokk-
ud til ara sinna og leist mér midlungs
vel 4. Ahéfnin, 3 menn, birtust & pilfari
og fognudu lidsaukanum, 8 barna
Ommu ur Reykjavik.

Pad var lagt til veida og siglt til
Adalvikur, um klukkutima stim. Leid-
angurinn gekk vel, vedrid var yndislegt,
bjart og kalt og pvilik nattarufegurd!
begar aflinn var ordinn asaettanlegur til
I6ndunar i Bolungarvik, var haldid til-
baka og var pa ordid ansi langt 1idid a
kvold.

Neesta morgun var aftur haldid til
veida, landfestar leystar kl. 6.00. Par
sem ekki var rymi fyrir naeturgest i
batnum, gisti ég & Isafirdi og keyrdi &
milli, tvisvar sinnum & hverri néttu ad
mér fannst. Dagarnir gengu vel fyrir sig,
fjérir dagar lidu og allt gekk upp. A
fimmta degi fér ad blasa og herda
frostid. bennan dag gekk mikill sjor yfir
batinn og myndadist ising & o6llum
virum. Vinnan & dekki var nokkud erfid,
erfitt ad halda jafnvaegi, kalt og blautt.

Gudrun G. borarinsdattir sjdvarliffraedingur.

Karlarnir féru i ad berja isinguna af
virunum a milli pess sem plégurinn var
losadur og ég vann med peim. Par sem
ég st6d & pilfari i horkufrosti og
sjogangi med tarin rennandi nidur
kinnarnar og sultardropa & nefinu var
ég farin ad efast um ad ég hefdi valid
mér rétt lifsstarf, hvad var ég eiginlega
ad gera? Eldri kona ad stiga 6lduna &
nordurhveli jardar um midjan vetur og
ad berja isingu af virum. Eg hefdi att ad
verda eitthvad allt annad en sjavar-
liffreedingur! Eg vaknadi upp af pessum
efasemdum vid pad ad nu purfti ad hifa
pléginn, taka & méti aflanum og taka
synin. Karlarnir hentu fra sér skruf-
lyklunum og héfust handa og ég enn a
eftir. Eg var buin ad gera mér grein fyrir
pvi ad hér var ekki um neitt annad ad
reeda en ad dugal

Eftir pennan dag lagdist hann i
nokkurra daga breelu svo ekki var vit {
ad fara & sjo. Eg lauk pvi leidangrinum,
eftir tvo biddaga & [safirdi og hélt heim-
leidis med melingar og prufur i far-
teskinu.

NuU ték vid nokkurra vikna vinna &
rannséknarstofu vid Udrvinnslu syna,
sem tekin hofou verid um bord dsamt
urvinnslu malinga og annarra gagna,
nokkud adrar adstedur en vid syna-
tokuna. Nidurstddur pessa leidangurs



voru sidan notadar vid radgjof til
paverandi sjavarutvegsraduneytis um
kvota neesta fiskveidiars fyrir see-
bjugnaveidar i Adalvik.

[ april tilkynni ég enn og aftur ad ég
maeti ekki & naesta fund, par sem ég
verd & sjo. [ petta sinn er ferdinni heitid
i Eyjafjord til ad taka syni ur
kraeklingaraekt sem par fer fram, en pad
er svo dnnur saga.

Gudrun G. bPérarinsdottir

Um bord i saebjugnaveidibati.

Saebjigad, brimbutur
(Cucumaria frondosay).
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A fundi i februar sl. var fri Saléme porkelsdéttir gerd ad
heidursfélaga klubbsins.

Saléme, sem er fyrrverandi forseti Alpingis og
Alpingismadur, var ein af stofnfélogum Soroptimista-
klubbs Kjalarnesspings pegar hann var stofnadur i
september 1977 en klubburinn vard 35 ara sl. haust.
Saléme hefur gegnt mérgum abyrgdarstorfum fyrir
klibbinn og Landssambandid, hin hefur verid forseti
Landssambandsins og formadur klubbsins. Oft hefur
han tekid ad sér fundarstjorn baedi fyrir Lands-
sambandid og klubbinn. Saléme er mjog virk i starfi
kldbbsins en hun er jafnframt aldursforsetinn okkar.
Me®d pvi ad heidra hana vildum vid syna henni pakklaeti
okkar fyrir stérf hennar i gegnum arin og vonum ad
hun fari ekki ad taka upp a pvi ad segja sig ur klubbnum
fyrir aldurssakir eins og pafinn, sem er jafnaldri hennar
gerdi, en hun hafdi petta sjalf ad ordi i pakkarraedu
sinni.

Elsa Hakonardattir

Soroptimistasamband Islands
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Jénina Magnusdottir, Ninny, er Soroptimisti sidan 1994
i Képavogsklibbnum. Hun er utskrifud fra Myndlista-
og handidaskéla [slands Ur kennaradeild og sétti
samhlida tima i malun i Myndlistaskdla Reykjavikur hja
Hring J6hannessyni. Eftir ndmid kenndi Ninny mynd-
og handmennt i fjogur ar i Képavogi, en fluttist pa til
Danmerkur og bjé par i fimm ar. bar sétti hin skéla hja
donsku listakonunni Elly Hoffman en auk pess hefur
Ninny sétt sér menntun i Flérens & ftaliu i
Bandarikjunum og sidast i Barcelona & Spani arid 2012.

Ninny hefur haldid nitjdn einkasyningar, baedi a
[slandi og & Nordurldndunum. Hun hefur tekid patt i
sautjan samsyningum a Islandi, 4 Nordurléndum og &
Spani. Ninny segir: ,Ad syna finnst mér mikilveegur
hluti af pvi ad vera myndlistarmadur. Pad verda viss
kaflaskil og nalgun vid umhverfid og félkid. Ad vinna
ad myndlist er stundum einmanalegt starf, pegar synt
er fa verkin nyjan vinkil og saman komin mynda pau
heild vidfangsefna i einhvern tima. Pa faer madur yfirsyn yfir
farinn veg, sem maétar einnig naestu skref framtidar”.

Ninny vinnur med ymsa midla, baedi oliu, blandada taekni,
akril og vatnsliti. [ verkunum fjallar hun oftum manneskjuna,
en pess & milli vinnur hun abstrakt. Einnig skapar hun privid
verk, ljésskulptura, par sem hun lysir verkid upp innan fra.
Ahrifin koma r 8llu umhverfinu, fra nattdrunni, birtunni og
pad sem gripur hugann hverju sinni. Ninny hefur auk pess
gagn og gaman af ad skoda verk annarra og margir hafa haft
ahrif & hana baedi islenskir og erlendir myndlistarmenn.
Ninny segir: ,Fyrir mig er myndlistin leit, vinna med efni og
form, leikur i ndinu par sem hvert spor hrifur mig afram i takti
frelsis og sképunar. Inni fyrir er kvika sem parf utrds eins og
kraftur ur idrum jardar, kall sem parf ad sinna og leyfa ad
fleeda 6hindrad fram”

Ninny er med vinnustofu i Sjonlistamidstddinni & Korp-
ulfsstédum. Hun hefur verid virk i félagsstorfum mynd-
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m.a. seeti i stjorn Nordiska Akvarellselskabet (Norreena
vatnslitafélagsins) arid 2012 og 2007-2011 var hdn formadur
og gjaldkeri KorpArt-hopsins i Sjonlistamidstodinni &
Korpulfsstodum. Ninny er félagsmadur i Sambandi islenskra
myndlistarmanna. Ari® 2000 hlaut Ninny heidurslaun Gr
menningarsjédi Gardabaejar og var valin listakona Rebekku-
stukunnar nr. 10, Oddfellow &rid 2002.

Verk eftir Ninny eru i eigu opinberra adila auk fjolmargra
fyrirtaekja og einkaadila & [slandi og erlendis. Myndir af
verkum hennar hafa verid a kortum og fleira efni til styrktar
godgerdamalum, t.d. hefur Soroptimistaklubbur Képavogs
gefid ut jélakort med verkum hennar arum saman, sem hefur
verid peirra adalfjaroflun.

Verk eftir Ninny ma sja & www.ninny.is og a Facebook,
s169: facebook.com/ninnymagnusdottir.
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Systur okkar i Danmorku budu systrum ad fagna med sér 75
ara afmeeli danska Landssambandsins. Afmaelishéfid var
haldid 9. mars sl. i Nyborg & Hotel Nyborg Strand. Meettar
voru um 400 systur sem komu fra klibbum i Danmérku og
fra Russlandi, Frakklandi, Belgiu, Svipjéd, Lithaen, Ukrainu,
Rumeniu og undirritud fra [slandi. Einnig voru fulltraar fra
Zonta i Danmérku og Reden International. [ tilefni afmeelisins
var Utbuin silfurnaela med merki Soroptimista a pjédarblémi
Dana.

Dagskrdin hofst med fordrykk par sem gestum var bodid
upp & freydivin. [ upphafi var kveikt 4 kertum, Hanne Jensbo
fyrir SI, fulltrdi fra Zonta fyrir SIE, Ellen Hansen forseti fyrir Sl
Danmark og systir Ur undirbdningsnefndinni fyrir klibbana.

bar & eftir var komid ad pvi ad afhenda styrki en danska
Landssambandid akvad fyrir nokkrum arum ad i tilefni 75 éra
afmeelisins yrdu veittir styrkir til gédra malefna. Unnid hefur
verid ad sofnun fjar i nokkur ar og hefur pad verid gert med
pvi ad selja ymsan varning, med pvi ad 6ska eftir framlégum
svo og med uppbodi & netinu.

Veittir voru stykir til eftirtalinna malefna:

- ,Julemzrkehjemmet” - Jélamerkjaheimilid
hlaut 75.000 DKK, en petta er heimili sem byggir
upp bérn sem hafa ordio fyrir einelti. Bornin eru
& heimilinu i 10 vikur. Pegar pau koma pangad
eru pau stér um sig en litil innan i sér — en pegar
pau fara pa eru pau litil um sig en stér innan |
Sér.

- Nanu-verkefnid & Greenlandi hlaut 75.000 DKK
sem er verkefni par sem unni® er ad pvi ad auka
lifsgaedi, dnaegju, Oryggi og gott lif fyrir bérn &
Graenlandi.

- UNICHEF i Danmérku hlaut 75.000 DKK en sa
styrkur er eyrnamerktur ,Feeranlegumskéla” i
Kenya, en i Nordur-Kenya hafa bérn ekki somu
taekifzeri til ad ganga i skola eins og born i 6drum
hlutum landsins. UNICHEF og stjornvold i Kenya
eru ad vinna ad pvi ad koma upp ,Feeranlegum
skola” til ad gefa pessum bérnum somu teekifaeri
0g 6drum bornum i Kenya.

- Tolf stulkur sem stunda nam & héaskélastigi hlutu
hver um sig styrk ad fjarhaed 25.000 DKK. bzer
s0gdu sidan fra sjalfum sér og hvert paer veeru
ao fara i nam; ma par nefna 16nd eins og Nyja
Sjaland, England, Teeland og Kina.

Eftir mjog gédan hadegisverd var dagskranni framhaldid
med skemmtiatridum og raedum. Graenlenska séngkonan
Julie Bertelsen song nokkur 16g. Hanne Jensbo, fyrrverandi
alheimsforseti, sagdi fra upphafi Soroptimista — en eins og

han sagdi: ,A
bak vid hverja
goda systur er
madur”.  Hun
sagdi fra stofnun fyrsta klubbsins { heiminum pann 3.oktéber
1921 i Oakland i Bandarikjunum. Ulla Madsen, verdandi
forseti SIE, flutti einnig kvedjur og sagdi fra pvi ad hun hefdi
verid ad koma af fundi i New York par sem hun hefdi i fyrsta
sinn setid fund Sameinudu pjédanna. Hun minnti & pema
sitt sem Evropuforseti sem er,Let's go green” en okkur baeri
ad huga vel ad umhverfi okkar. Ulla tekur vid embaetti sinu 1.
oktéber nk. Kvedjur voru lesnar upp fra Kathy Kaaf, forseta
SIE, og Alice Wells, forseta SI.

Naest var komid ad skemmtiatridi par sem H.C.Andersen-
leikhépur fra Odinsvéum flutti skemmtilegt efni par sem
sogur H.C. Andersen voru sagdar i mali og séng. bParna voru
a ferdinni born dsamt ségumanni. Lifandi og skemmtilegt
atrioi.

Ad loknum pessum skemmtiatridum var haldid afram med
arnadaréskir.  Birgitta Hansson, forseti saenska Lands-
sambandsins, flutti kvedjur frd seenskum systrum og minnti &
radstefnuna Nordisk Forum i Malmé 2014. Undirritud flutti
kvedjur fra islenskum Soroptimistum og feerdi danska
Landssambandinu peningagjof i verkefnid sem pzer eru ad
vinna ad med SI Addis Ababa og snyst um aukin taekifeeri til
menntunar fyrir konur og stulkur. Einnig feerdi undirritud
Ellen, forseta danska Landssambandsins, nzelu med
pjédarblomi [slendinga. Asta Balciunaitiene, forseti Sl
Lithden, flutti kvedju fra systrum i Lithden og afhenti Ellen
sukkuladi og grenan heilsulikjor fra Lithaen. Sidust kom
systir fra Ukrainu og flutti kvedjur fra systrum par i landi.

Ekki voru fleiri sem fluttu kvedjur en ad peim loknum var
stadid upp og sunginn 6durinn til Soroptimista vid undirleik.
Ad lokum pakkadi Ellen undirbuningsnefndinni sem i voru 7
konur sem hafa unnid i 4 &r vid ad undirbta afmaelid og feerdi
peim gjafir. Hatidinni lauk um kl. 17:00.

Mjéll Flosadéttir

Styrkbegar danska Landssambandsins

Soroptimistasamband islands
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Kvennaathvarfid hefur fengid ad gjof ramlega hélfa milljon
kréna til hdsgagnakaupa fra Soroptimistaklibbi Mosfells-
sveitar. Soroptimistasystur maettu i athvarfid til ad fylgja eftir
gjofinni en pa voru nyju hisgégnin, prir séfar, stéll og bord,
komin & sinn stad i stofu og sjénvarpsherbergi.

Grunninn ad pessari gédu gjof 16gdu Soroptimistakonur
me? listaverkahappdreetti par sem fjolmargir listamenn géfu
verk sin til styrktar gédu malefni. Pad var Inga Elin Kristins-
déttir listakona sem atti frumkvaedi ad framkvaemd pessarar
sofnunar.

Soroptimistar hreiéra um sig i einum af
nyju séfunum i Kvennaathvarfinu.
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Kathy Kaaf, forseti Evropusambandsins 2011-2013, valdi
verkefnid ,Soroptimists go for water and food". Pannig
vildi hiin minna Soroptimistasystur & hve mikilveegt pad er
ad hafa adgang ad vatni og faedu.

Sidastlidid vor lagdi hun til ad systur préfudu ad raekta
sjalfar en raektun er leid til beettrar lifsafkomu. bannig
hvatti hdn systur til ad sd baunum sem taknraent merki um
samstodu med 6llum konum i heiminum sem berjast fyrir
lifinu og reyna ad faeda fjolskyldur sinar vid erfidar
adstaedur, svo sem i stridi, pdlitiskum ofsoknum og
nattarulegum hamférum.

Soroptimistasamband [slands

Vbssud pid adr..

Soroptimistasystur um vida verdld hafa hjalpad stalkum
og konum & Haiti eftir jardskjalftann mikla i jantar 2010
med haum fjarstyrkjum og gjofum til ad endurheimta
lifsgaedi sin. Jafnframt hafa born og munadarleysingjar
notid hjalpar Soroptimistasystra vardandi matargjafir og
naudsynlegar skélavorur.

Langtima verkefni vardandi stalkur er ad leidbeina peim um beetta
heilsuvernd, hreinleeti og varnir gegn Kéleru. (Heimild: Link)
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Hvitur geitaostur, 200 gr Osturinn er braeddur i potti med
Vid fégnudum pvi, systur i Matreidslurjémi, 2,5 dI rjmanum og kjuklingakraftinum.
Soroptimistakltbbi Héla og Fella, ad Kjuklingakraftur, 1 teningur Heitur osturinn er settur ofan &
fa nyja systur til lids vid okkur sl. vor. Raftaskinka, 12 sneidar braudid, pvi naest skinkan og ad lokum
Ferskt basilikum skreytt med basilikum.
HUn heitir Gudny Helgadéttir faadd Ristad braud an skorpu, 6 sneidar.

1961 og starfar sem s6lumadur.
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Vid Arbaejarsystur vorum svo heppnar ad fa Mosfellssveitarsystur i
heimsékn til okkar & jandarfundinn pann 14. jandar. Attum vid afar
skemmtilegt kvold med peim systrum. Auk hefébundinna fundarskapa
kynntu systur sig og formenn klibbanna s6gdu fra starfsemi peirra og var
pad mjog leerdémsrikt ad heyra hvad paer Mosfellssveitarsystur leggja
aherslu 4 i starfi sinu og finna ad klubbarnir eiga heilmikid sameiginlegt.
Jonina Gudjonsdoéttir i Arbeejarklubbi  sagdi fra  Arbaejarhverfinu,
uppbyggingu pess og hvernig var ad alast par upp en hun var einn af
fyrstu ibdum hverfisins.

Margt var skrafad a fundinum eins og alltaf pegar hressar konur koma
saman og var eins og paer hefdu alltaf pekkst. Vid gerum allt of litid af pvi
ad halda sameiginlega fundi pvi peir styrkja starf klibbanna og um leid
systrabondin.

Takk fyrir komuna Mosfellssveitarsystur.

Kristiana Gudlaug Jonsdéttir

Minnishorn systra

12.-15.juni 2014 Nordisk Forum, Malmo.

5. oktéber 2013 Haustfundur haldinn i Borgum, safnadarheimili Karsnessafnadar i Képavogi.
10. mai 2014 Landssambandsfundur i bodi Hafnarfjardar og Garda. 40 ara afmaeli Landssambandsins.

Soroptimistasamband [slands
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Vid hjukrum pér

Pad getur komid sér vel ad hafa adgang ad fagfolki utan
sjukrastofnana. Pannig sparar pu bidtima og fyrirhoéfn.

Hjdkrunarfredingur og sjukralidar i Lyfju Ligmula og

Lyfju Smdratorgi veita ymsa sérheefda pjénustu:

Reglulegt eftirlit er mikilvaegt, ekki sist fyrir heilsuna
og Lyfja er pér dvallt innan handar pegar kemur ad pvi
ad meela: Bl6dprysting, blédfitu, blédsykur, blédrauda
(hemoéglébin), surefnismettun 1 bl6di, beinpéttni

og fyrirstédu i 6ndun.
* Einfaldar saraskiptingar
Hjakrunarpjénustan i Lyfju Lagmila er opin
fra kl. 8-17 virka daga og laugardaga fra kl. 11-15
fra 1. sept. til 31. mai.
A Smaratorgi kl. 8-12 manudaga til fimmtudaga.

* Saumataka

e Sprautun (kL. 1012 virka daga) i Lagmla

* Radgjofvid val 4 stodvorum

* Radgjofvid val & naeringarvorum vegna
vannaringar eda sjukdoéma

* Radgjof vid val og notkun a sykursykisvorum

* AOstod vid stomapega i Lagmila

Nanari upplysingar er ad finna 4 www.lyfja.is
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Lyfja Lyfja
Ligmuli Smadratorg

S. 533-2300 S. 564-5600

HYGEA

Snyrtivoruverslun

STOFNSETT ARID 1953

MJOLKURSAMSALAN

fish
restaurant
take away

Skblavérdustiqur 23 / Ingblfsstrati 8
101 Reykjavik
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