


Hvatning Soroptimista

Synum drenglyndi og verum einleegar i
vindttu / Verum reidubunar til hjalpar og
pjonustu / Setjum markid hatt og vinnum
storf okkar med seemd og &byrgdartil-
finningu.

Markmid Soroptimista

A8 vinna ad beettri st6du kvenna / Ad
gera haar krofur til sidgaedis / Ad vinna ad
mannréttindum ollum tilhanda / Ad
vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpjodlegri vindttu og skilningi.

Soroptimistar skulu beita sér fyrir:

AJ veita pjonustu i heimabyggd, heima-
landi og & alpjédavettvangi / Ad taka
virkan pétt i akvardanatoku hvarvetna f
pjodfélaginu.

Fregnir eru malgagn Soroptimista-
sambands [slands

Heimasida: WWW. soroptimist.is
Netfang stjérnar:
stjorn@soroptimist.is

Vid auglysum eftir efni i naesta blad
Vinsamlegast sendid efni til ritstjora
Erlu Ofeigsdéttur & netfangid
ip.erla@simnet.is fyrir 20. agust

Prentun og umbrot blads:
Prentmet, Lynghalsi 1, 110 Rvik.
Umhverfisvottud prentsmidja
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FEs
201303/04

Ritnefnd Fregna. Talid frd vinstri: Gudrin G. Pérarinsddttir, Erla Ofeigsddéttir, Péra Katrin Kolbeins,

Kristin Arnalds og Elisabet Brynjolfsdottir.

Sinna verka
nytur seggja hver
seell er sd sem gott gerir
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bessi visuhelmingur Ur Sélarljodum lysir vel okkur Soroptimistasystrum
sem erum avallt reidubunar til hjalpar og pjénustu og latum gott af okkur
leida.

Sumarid er 4 naesta leiti. Koma pess er ekki neinn hversdagsvidburdur,
vid fégnum henni & sumardaginn fyrsta en svo er 6vida gert i ndgranna-
I6ndum okkar.

i pessu bladi er fidlbreytt efni. Ma par nefna fregnir af landssambands-
fundinum i vor sem Soroptimistaklibbur Austurlands heldur. Vonandi
maetum vid sem flestar. Timamot eru hja okkur i sambandi vid utgafu
Fregna en petta er 100. t6lubladid. Hildur Halfdanardéttir, fyrrverandi for-
seti landssambandsins, skrifar frédlega grein um préun utgafunnar.
Soroptimista-systur hér 4 landi eru i dag rimlega 600 og a haustfundinum
a Selfossi sl. haust sagdi Ingunn Asdis Sigurdardéttir, frafarandi forseti
okkar, ad huin veeri mjog stolt af pvi ad haesta hlutfall systra i Evrépu midad
vid mannfjdlda vaeri hér & islandi. Sifellt fleiri systur ganga til lids vid
hreyfingu okkar og i pessu bladi eru hugleidingar um stofnhatid yngsta
klabbsins okkar Vid Hunafléa. Ymislegt fleira kynnum vid i bladinu en sjon
er sdgu rikari.

Ritnefndin dskar 6llum systrum gledilegs sumars og pakkar fyrir
samstarfid & pessum vetri.

Kristin Arnalds
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Fram undan er Landssambandsfundurinn i umsjén systra a
Austurlandi. Par verda fluttar skyrslur hinna ymsu
embattismanna um pad fiolbreytta starf sem unnid hefur
verid & sidastlionu starfsari. Frodlegt verdur ad heyra hverju
hefur verid dorkad i starfinu, hvada ny skref hafi verid tekin
og hvad fram undan sé. betta eru einnig timamét fyrir
margar systur par sem paer verda nu kosnar i ny embaetti og
munu taka ad sér ny og dhugaverd verkefni. A sama tima
hverfa ur stérfum haefileikarikar systur. Eg vil pakka peim
fyrir peirra framlag til Soroptimistahreyfingarinnar og dska
peim velfarnadar i sinum storfum i framtidinni.

Vid undirbuning pessa fundar starfadi nu i fyrsta skipti
sérstok kjornefnd sem vann ad frambodsmalum og vil ég
feera nefndarkonum bestu pakkir fyrir vel unnin storf.
Reynslan af pessari vinnu kjornefndar var pad g6d ad vilji er
fyrir pvi ad framhald verdi par a. Afraksturinn af starfi
nefndarinnar ma sja hér aftar i bladinu.

Mikilveegt er ad hver og ein systir velti pvi fyrir sér hvada
verkefni han sé tilbdin ad takast 4 vid & vegferd sinni til ad
proska sig sem Soroptimisti og ad hvada markmidum hin
vilji stefna. Vill hun einungis starfa 4 vettvangi klubbsins eda
kannski einnig & vegum Landssambandsins — eda jafnvel
Evrépusambandsins? bad er ju alltaf miklu skemmtilegra ad
leggja eitthvad af morkum og fa ad taka patt i starfinu - pad
gefur okkur svo mikid fyrir okkur sjalfar. Pad ad vinna a
vettvangi Landssambandsins veitir einnig gott teekifaeri til ad
kynnast systrum ar 68rum klibbum og med pvi steekka
tengslanet sitt.

Eg var ekki nema 27 ara pegar ég gekk til lids vid samtékin
og vissi pa i raun ekkert hvad myndi bida min. Eg hef ekki
ordid fyrir vonbrigdum - pvi ég hef kynnst mérgum
yndislegum konum sem hafa synt hlyju og umhyggju hver
gagnvart annarri. Innan Soroptimistasamtakanna hef ég haft
teekifeeri til ad kynnast hinum ymsu embaettum sem hafa
proskad mig sem Soroptimista og buid mig undir nzesta
verkefni sem ég hef tekist 4 vio.

Stédugt er unnid ad framprdéun innan okkar rada en pad
skiptir mali pegar haft er i huga ad mikilveegt er ad samtoékin
séu adladandi fyrir ungar konur ad ganga til 1ids vid. Margt
hefur breyst & pessum tima fra pvi ég gerdist Soroptimisti og
eitt er vist ad starfid a eftir ad taka enn frekari breytingum.
Verum opnar fyrir 6llu sliku — verum i takt vid timann - pad er
askorun til okkar allra!

Ad lokum vil ég senda ykkur og fj6lskyldum ykkar bestu 6skir
um gledilegt sumar um leid og ég pakka fyrir anaegjulegt
samstarf i vetur.

Mig langar lika ad deila med ykkur ljédinu Vor eftir systur
okkar Vigdisi Einarsdéttur, Bakka- og Seljaklibbi:

Heyrid vorsins vaengjapytinn
vekja gledi mannsins sdl

bd er vetur hardur horfinn
Harpa komin sumarmdl.
Verum gladar gédar systur
glaestar vonir reetast brdtt
begar sél og sumarylur

svifa yfir nordurdtt.

Gogn Landssambandsfundarins er ad finna inni a vefnum
okkar. beim verdur ekki dreift a fundarstad. bvi bendi ég
ykkur a ad prenta pau ut til ad hafa medferdis pann 20.
april.

Med systrakvedju,
Mijéll Flosadéttir,
forseti Soroptimistasambands [slands 2012-2014.

Forsida

Hun sa lika um myndatokuna.

A3 pessu sinni er forsidan tileinkud hundradasta télubladi Fregna. Hugmyndina &tti ritstjori Fregna, Erla Ofeigsdattir.

Soroptimistasamband [slands
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Hugleidingar um stofnfund sem jafnframt var haustfundur
Soroptimista &4 Reykjum i Hratafirdi dagana 4.-6. nbvember
2011.

Hatidin hofst fostudagskvoldid 4. ndvember i Byggdasafni
Hunvetninga og Strandamanna & Reykjum med méttoku
soroptimistaklibbsins vaentanlega ,Vid Hunafléa” og leit Ut
fyrir ad konurnar zetludu aldrei ad haetta ad streyma inn.
pvilikur fjoldi eda um 150 konur alls stadar ad af landinu en
samt var naegt rymi fyrir allar i pessu dhugaverdu og merka
byggdasafni. Veitingarnar voru ljuffengar en veentanlegar
systur i moéttokunefndinni sdu um peer. Sigridur Hjaltadéttir
hof frumraun sina sem formadur pessa helgi og gerdi pad
prydilega. Undirritud flutti fraségn um Skald-Résu en hun
bjé alllengi i Hunavatnssyslum og tveaer systur, Elinborg
Sigurgeirsdottir og Gudrin Lara Magnusdottir asamt
Kristrinu déttur Gudrunar Laru sungu fallegu visurnar
hennar Résu vid g6édar undirtektir.

Haustfundurinn sem settur var formlega laugardags-
morguninn 5. névember. var afar dhugaverdur og freedandi.
Ingunn Asdis Sigurdardéttir, forseti landssambandsins, sagdi
ad Ulla veentanlegur Evrépuforseti hefdi verid hrifin af
fyrirkomulaginu og ztladi ad kynna pad i Danmorku og
vidar. Eftir hadegi kynnti ny systir, Johanna Palmadéttir a
Akri, merkt framtak sem hun stendur fyrir, Vatnsdeelu a refli.
Hann verdur saumadur & naestu drum og stendur dllum til
boda ad koma i Kvennaskélann a Blénduési og taka i nal og
band. Enn fremur kynnti Elin Sigurdardoéttir Heimilisidnadar-
safnid 4 Blondudsi. Margar systur h6fdu & ordi hvad kynning-
arnar hafi verid ahugaverdar og uppbyggilegar. N6g var af
kynningarefni @ bordunum, ymsar hannyrda-og listakonur
ur héradi budu verk sin til sélu svo og konur dr hinum ymsu
klubbum med margt fallegt og eftirtektarvert.

Stofnfundurinn siddegis var magnadur og ahrifamikill.
Hin mikla alvara og hatidleiki sem yfir honum var kom
md&rgum & évart og stjérnadi Ulla veentanlegur Evrépuforseti
honum alfarid. Allmargar systurvoruiislenska pjédbiningum
og Ingunn Asdis forseti eetladi aldrei ad getad hrésad
systrunum nég fyrir glaesileika og hzefni en hrés er eitt af
einkennum pessa merka félagsskapar, nokkud sem vid
JIslendingar, idkum aldrei négsamlega. Pad er heidur ad f4 ad
ganga innislik samtok, sem hafa svo margvisleg og mannuo-
leg markmid.

Soroptimistasamband Islands
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Hatidarkvoldverdurinn
og hatidin i félagsheimilinu &
Hvammstanga var einstdk en
pad var vel til fundid ad dreifa
nyju systrunum innan um paer eldri og fa sessunaut 4 haegri
hond til ad ,vigja” nyja systur, pannig myndudust ny tengsl.
Margar raedur voru fluttar og vid fengum gddar gjafir og
heilladskir fra systrum alls stadar ad af landinu. Vinattan sveif
yfir ,v6tnum” og formadurinn okkar, Sigridur, ték svo fallega
vid 6llum gjéfum og lokaordin hennar hittu i mark, vel valin
og innihaldsrik. Elinborg annadist undirleik og ténlistaratridi
en an hennar hefdi pessi helgi ekki or8id slik sem hian vard.
Skemmtidagskrain var ljomandi g66 og Lillukérinn séng af
hjartans lyst, med tveer Ur okkar hoépi, i upphlut meira ad
segja.

Fjoldasongur og fjor. Elinborg fékk ténlistarmann af
Bjargsaettinni, Pal Bjornsson, til ad spila med sér og ad lokum
sannadist hid fornkvedna:,Haetta skal leik pa haest hann ber”.
Seelar og &naegdar féru systurnar heim ad Reykjum og var
sungid alla leidina. Systur okkar ur Borgarfirdi eystri og par
um kring leiddu sdnginn, pvilikar ,divur” sem paer eru.

A sunnudagsmorguninn 6. névember var bodid upp 4
kynningu & héradinu en Karl Sigurgeirsson, leidségumadur &
Hvammstanga, kom og fraeddi systurnar fyrst um héradid,
geedi pess, sogu og landkosti. bvi naest var ekid sem leid 14 |
Grettisbdél a Laugarbakka i Midfirdi, par sem stofnunin
Grettistak hefur adsetur. Karl greindi fré tilurd pess og hrings-
ins par og Elinborg stjérnadi fjéldaséng,,Fram i heidanna ré”
sem hljémadi dasamlega. Afram var haldid til Hvammstanga
og farid inn i gémlu fallegu kirkjuna i Kirkjuhvammi par sem
Karl rakti s6gu hennar og allar komust systurnar um hadegis-
bilid i ljuffenga supu i veitingahdsinu HI68unni. Margar
skodudu hina fogru kapellu sjukrahussins sem er gjof
kvenfélaga i sveitarfélaginu. Selasetrid var heimsétt og
handverksbudin Bardusa sémuleidis.

Pad voru hressar, dnaegdar og pakklatar systur sem héldu
heim & leid, sumar i austuratt og adrar i vestur. Systur Vid
Hunafléa hafa eignast bandamenn vida um land sem er
ometanlegt. Liney Arnadéttir, sem var veislustjéri, ordadi svo
vel ad vid veerum rikari af veraldlegum og andlegum audi
eftir pessa daga og pad er hverju ordi sannara.

Lifid eftir stofnfundinn: Vid hofum eflst og styrkst sem
einstaklingar og hépur haldid reglulega fundi til skiptis &
pessu stora svaedi, Vid Hunaflda, en systur bua & Blonduési, i
Vididal og Vesturhépi, 8 Hvammstanga, i Midfirdi og Hruta-
firdi. Vid tékum patt i Landsambandsfundinum i Mosfellsbae
og Haustfundinum & Selfossi 2012. Vid héfum fengid fraedslu
og kynningar ymiss konar & fundum okkar, eflt okkur sem
persénur, raektad vindttuna, sinnt skyldum okkar og vinnum
ad fjaroflun. Vid erum 21 i klibbnum og vonumst til ad fa
fleiri til lids vid okkur.

Med systurkvedju keerri.
Kristin Arnadéttir, i stjérn Vié Hunafléa.
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Utgéfa fréttabréfs sem bar yfirskriftina
SOROPTIMISTAFREGNIR, 1. tbl. 1. arg.
hofst 18. oktdber 1975. Bladid var ein-
bl6dungur, brotinn i tvennt, og s Gud-
rdn Halldérsdottir i Reykjavikurklubbi
um utgafuna. Gudrun skrifar inngang
me?d fyrirsdgninni Um bladid:

LAtlunin er, ad ut komi 4 til 6 tolublod
aari.Efni 1.tbl. er helgad alpjédamétinu
i Sheffield i sumar og fylgirit bladsins er
4 ara deetlun su, er sampykkt var par.
Vonast er til, ad hver klubbur leggi fram
adalefni eins tolublads, p.e. innsidur, en
utsidur verda helgadar almennum
soroptimistafréttum. Azetlad er, ad i rit-
nefnd sé ein kona Ur hverjum kldbbi, en
umsjon og abyrgd annast Gudrun Hall-
dorsdéttir, tilnefnd af sambandsstjérn”,

[ bladinu kemur m.a. fram ad i
Alpjédasamtokum  Soroptimista eru
um 55 pusund soroptimistar, i 47 16nd-
um, 1800 klubbum. Kltbbar & islandi
eru ordnir fjorir, en tveir klubbar voru
stofnadir fyrr & arinu, i juni 1975. Sor-
optimistasamband [slands var stofnad
18. juni 1974. Undanpéga hafdi fengist
frd Evropusambandinu til ad stofna
landssamband pétt kldbbarnir vaeru
adeins tveir en ekki prir, eins og reglur
s0gdu til um. Rokin fyrir pessari heimild
voru ad tveir klubbar voru i undirbun-
ingi. Halldéra Eggertsdottir, fyrsti for-
seti S.[., skrifar i petta fyrsta fréttablad
um fund Alpjédasambands Soropti-
mista i Sheffield. [ naesta télubladi sem
kemur Gt i febrdar 1976, 1. tbl. 2. arg., er
komin ritnefnd med fulltrdum fra peim
klibbum sem buid er ad stofna. Gud-
ran Halldorsdéttir er ritstjori allt til
1986.

pad er greinilegt ad Soroptimista-
fregnir voru fyrst og fremst notadar til
ad kynna fyrir islenskum Soroptimistum
alpjodlega atburdi og starfsemi erlend-
is, auk pess sem fjallad er um pad helsta
sem er ad gerast hér a landi. Bladid er
fiolfaldad allt til &rsins 1986 og komu ut
alls 22 hefti a pessum fyrstu 10 arum,
mismargar sidur hvert hefti. Arid 1986
kemur fyrst Ut fallega prentad blad og
hét pa FREGNIR. Var prentad blad gefid
ut einu sinni & ari naestu 4 arin, en
jafnframt gefid at fjolfaldad blag,

Sméfregnir, sem attu ad
koma ut prisvar a ari sem
almennt fréttabréf. Fra
1991 var bladid aftur fjol-
faldad og utgafu
Smafregna heett. Allt til
1990 var ritstjorn Soroptimista-
fregna, Fregna og Smafregna i hondum
tveggja kvenna i Soroptimistaklubbi
Reykjavikur, Gudrdnar Halldérsdottur
(1975-1986) og Sigrunar Kléru Hannes-
déttur (1986-1990).

i reglugerd landssambandsins sem
gildir fra 25. april 1992 er i fyrsta sinn
komin inn sérstok grein, sem fjallar um
utgafu Fregna. Aftan vid 9. grein hefur
verid beett vid tl. 9: ,Ritnefnd skal ann-
ast Utgafu ,FREGNA" Hun er skipud 5
konum. Kosid skal til tveggja ara i senn
og ritstjérann sérstaklega. Hluti nefnd-
arinnar skal kosinn arlega Jafnframt
hefur verid beett aftan vid 15. grein
reglugerdarinnar: ,Fregnir (malgagn
Landssambandsins) skal gefa ut a.m.k.
tvisvar & ari. Forseti sambandsins og
ritstjori bera abyrgd a efni bladsins.
FREGNIR skulu flytja fréttir fra stjérn
sambandsins, Landssambandsfundi,
starfsemi sendifulltrda, verkefnastjora,
nefnda og klubba asamt erlendum
fréttum o.fl. Askilegast er ad FREGNIR
komi a.mk. ut i byrjun manadanna
oktéber og mars. Oktoberbladid verdi
med fréttir af Landssambandsfundi, en
marsbladid med fregnir af undirbuningi
fundarins. Midad skal vid ad bladid
komi ut i vandadri fjolritadri utgéfu og
kostnadi og vinnu skal stillt i héf. Heim-
ilt er ad gefa ut prentad blad a.mk. &
fimm 4ra fresti. Askriftargjald akvardast
4 Landssambandsfundi. Allir Soropti-
mistar skulu vera askrifendur”.

Sidan 1992 hafa smé ordalagsbreyt-
ingar ordid a reglugerdinni, en efnis-
lega engar breytingar nema hvad baett
hefur verid vid i lok 17. greinar sem nu
heitir Upplysingamidlun:

Nefur Soroptimistasambands  s-
lands, soroptimist.is, er upplysingaveita
Landssambandsins par sem birtar eru
fréttir af starfsemi soroptimista og hvad
er & dofinni hverju sinni. Einnig eru par
I16g og reglugerdir Landssambandsins,

freedslu-
efni, upplysingar um
verkefni og fleira”. Von-
andi  heldur utgéfa
Fregna é&fram prétt fyrir
teeknivaedinguna.
Ritnefndin er skipud
konum ar ymsum klubbum par til 1997
ad Skagafjardarklubburinn sér alfari®d
um utgafu Fregna i 2 ar. betta
fyrirkomulag potti svo gott ad einstakir
klubbar hafa sidan tekid vid utgafu
Fregna til tveggja ara i senn og ritnefnd
verid skipud 5 konum ur vidkomandi
kldbbi. Allar eru sammala um ad
ritnefndarembaettinu  fylgi mikil
aneegja, sem gefi peim frédlega yfirsyn
yfir allt pad géda og mikla starf sem

starfslysingar,

unnid er innan soroptimistahreyf-
ingarinnar, jafnt innanlands sem
erlendis.

Undanfarid hef ég verid ad fletta i
gegnum fréttablodin okkar frd upphafi
og hefur pad verid -einstaklega
skemmtileg og fr6dleg lesning. Fregnir
flytja okkur yfirgripsmikinn frédleik um
allt pad gdda starf sem Soroptimistar
leitast vid ad inna af hendi um heim
allan. Vid héfum keerleikann ad leidar-
lj6si i storfum okkar og pjonustu sem
Soroptimistar og gongum ad peim
med opnum huga og adgeetni, reidu-
bunar til pjonustu pegar leitad er til
okkar. Eitt ord eda merki um vinattu er
stundum naegilegt. Vid holdum afram
a0 efla vindttu og einingu medal
Soroptimista og leggjum aherslu & ad
vera systrum okkar uppspretta gledi og
kaerleika. Aukum & umburdarlyndid og
blasum & andlega 6virkni, pvi mann-
eskjan stendur ekki i stad, par sem
sifellt er meira ad skilja og sja. Maetum
Ollu med jakveedu hugarfari og lifum
lifinu lifandi. Verum elskadar og syni-
legar og stefnum ad pvi ad morgun-
dagurinn verdi ennpd betri en dagurinn
i dag.

G. Bernhard Shaw sagdi: ,pad er ekki
haegt ad breyta heiminum. Pad vita allir.
En til eru peir sem trda pvi ekki, og PEIR
BREYTA HEIMINUM".

16. febr. 2013.
Hildur Hdlfddnardéttir

Soroptimistasamband islands



Innritun kl. 8:00-9:00
Landssambandsfundur kl. 9:00 til u.p.b. 16:00

Mjoll Flosadéttir, forseti Sli, setur fundinn.

1.

Kosning fundarstjora og ritara
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Nafnakall
2. Skyrslur:
a) Forseta 6. Kosning forseta 2014-2016 11. Tillégur um laga- og reglugerdarbreyt-
b) Sendifulltrda 7. Stjornarkjor ingar.
) Gjaldkera a) Kosning 1. varaforseta Umraedur og atkveedagreidsla
3. Umraedur og atkveedagreidsla um skyrslur b) Atkveedagreidsla um tilnefningu forseta i 12. Mal sem stjornin leggur fram
stjornar og sendifulltriua starf ritara a) Fjarhagsazetlun, argjald og inntokugjald
4. Skyrslur: 8. Kosning eins sendifulltrGa og eins vara- b) Umraedur og atkvaedagreidsla
a) Fastanefnda sendifulltraa ¢) Adrartillogur, umraedurog atkveedagreidsla
a) Utbreidslunefnd 9. Kosning fastanefnda, verkefnastjora og 13. Mal sem borist hafa.
b) Laganefnd adstodarverkefnastjora Umraedur og atkveeda greidsla
¢) Fjarhagsnefnd a) Laganefnd 14. Akvordun um naesta Landssambandsfund
b) Verkefnastjora b) Utbreidslunefnd 15. Onnur mal
¢) Ritstjora c) Fjarhagsnefnd 16. Fraedsluerindi
d) Annarra nefnda d) Verkefnastjora Janne Sigurdsson forstjori Alcoa Fjardaals.
a) Sjodanefnd e) Adstodarverkefnastjora Hun hlaut nylega bandarisku Stevie-gull-
b) Skélastyrkjanefnd 10. Kosning verdlaunin, sem forstjori arsins i hépi kvenna
¢) Starfsgreinanefnd a) Sjédstjérna i atvinnurekstri i Evropu, Mid-Austurléndum
d) Félagatal SIi b) Annarra nefnda og embaetta og Afriku.
e) Vefur SII a) Upplysingafulltrda 17. Forseti hefur ordid
f) Hamraborg 10 b) Starfsgreinanefnd a) Embaettismenn kvaddir
g) Upplysingafulltrda c) Umsjénaradilamednafnalista b) Forseti slitur fundi
h) Tengilidar vid Lithaen d) Umsjénaradila med Hamraborg
5. Umraedur og atkveedagreidsla um skyrslur ) Skodunarmanns reikninga
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Eg kynntist Eliane fyrst pegar ég var fyrsti varaforseti

Evrépusambandsins, en pa var hin verdandi forseti. Eg
starfadi svo ndid® med henni sem fjarhagsstjori i stjorn
hennar og kynntist henni svo enn betur i gegnum
4dframhaldandi vinnu okkar ad stefnumétun og
skipulagningu Evrépusambandsins sl. ar.

Eliane var einstakur persénuleiki og mattarstolpi
samtaka okkar. HUn var sérstaklega vel gefin og réttsyn
kona, sem af mikilli yfirvegun passadi uppa ad sanngirni
veeri geett i allri dkvardanatoku og ad tillit veeri tekid til
allra. Pegar einhverjar spurningar voknudu um

Eliane Lagasse.
forseti SIE 2009-2011
Faedd 22. juni 1949,
latin 19. januar 2013

Eliane Lagasse, forseti SIE 2009-2011 var feedd i Gent i
Belgiu 22. juni 1949, en lést i Cotonou i Benin pann 19.
januar 2013. Eliane var barnalaeknir og stérfudu hiin og
eiginmadur hennar sem laeknar & sama spitala. Sidustu
arin starfadi hin sem yfirlaeknir spitalans asamt pvi ad
gegna starfi forseta Evrépusambandsins. bPad eitt og sér
synir hve 6flug hun var.

Eftir anaegjulega ferd med klubbsystrum og moékum
til Benin, par sem verkefni sem belgiski klubburinn
styrkti var heimsétt, var slegid upp veislu med Soropti-
mistasystrum i Benin. [ lok veislunnar gekk Eliane til hvilu
med eiginmanni sinum og lést af hjartaafalli nokkrum
klukkustundum siGar.

Soroptimistasamtokin eda hvad 16g og reglugerdir
segdu, pa hringdi ég i Eliane, hun haféi svorin.

Sem vinur var hdn traust og skemmtileg. begar vid
hittumst & stjérnarfundum, hvort heldur var i Genf eda
annars stadar, pa férum vio alltaf nokkrar saman ut ad
borda, pa var mikid spjallad og mikid hlegio. Eliane hafoi
pennan dillandi stelpu-hlatur, sem smitadi ut fra sér.
betta er su hlid sem ekki sast 4 fundum par sem hun var
alltaf yfirvegud og einbeitt, pannig mun ég minnast
hennar, annars vegar sem einbeittum Soroptimista eda
alveg i keng af hlatri.

Soroptimistasamtokin standa i pakkarskuld vid Eliane,
hun lagdi sitt af morkum vid uppbyggingu samtakanna.
Keerar pakkir géda vinkona.

Hafdis Karlsddttir.
Soroptimistaklibbi Képavogs.

Soroptimistasamband Islands
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bjsvtimabilis 2013 — 2015

Forseti S[ 2014 -2016

béra I. Gudnadoéttir

Soroptimisti fra 2001 i Képavogsklubbi

Embeetti i klibbi: Ritari 2002 - 2004, gjaldkeri 2004
- 2005, afmaelisnefnd 2004 - 2005, varaformadur
2005 - 2007, formadur 2007 - 2009, medstjérnandi
2009 - 2013, fjaroflunarnefnd 2009 - 2013,
starfsgreinanefnd 2010 - 2014.

1. varaforseti

Maria Norddahl

Grunnskélakennari

Soroptimisti frd drinu 2007 i Soroptimistaklubbi
Grafarvogs

Embeetti i klubbi: Verkefnastjéri heilbrigdismala
2009 - 2011, formadur 2011 -2013.

-'tismenn

Varasendifulltrai

Ellen L. Tyler

Innanhussarkitekt

Soroptimisti frd arinu 1991 i Soroptimistakltbbi
Képavogs

Embeetti i klubbi: Skemmtinefnd, verkefnastjori
umhverfismala, gjaldkeri, verkefnastjéri alpjod-
legrar vinattu og skilnings, fjaréflunarnefnd, full-
trai, varafulltrui.

Embeettidvegum Sl/I:Systrasjodanefnd, verkefnistjoriumhverfismala.

Verkefnisstjori

Laufey B. Hannesdottir

Soroptimisti frd 1982 i Héla og Fella kltibbi
Embeetti i klubbi: Formadur 1982-1984, varafor-
madur 1991-1993, ritari 1999-2001, adalfulltrdi
1985-1987, varafulltrdi 1990-1992 og 2002-2004,
starfsgreina og utbreidslunefnd 2001-2003, al-
pjédleg vinatta og skilningur 1994-2000, endur-
skodandi 2004-2006, umhverfismal 2002-2006
Embeetti d vegum SI/l: Umhverfismal 2002-2008, verkefnastjori 2011
-2013

Adstodarverkefnastjori

Anna béra Bodvarsdottir

Grunnskdélakennari

Soroptimisti fra arinu 1991 i Soroptimistaklibbi
Snaefellsness

Embeetti i klibbi: Hefur gegnt flestum embaetum
innan klubbsins, nema embezetti formanns.
Embeetti d vegum SI/I: Adstodar verkefnastjori
2011-2013

Gudrun Erla Bjorgvinsdottir

Adstodarskolastjori

Stofnfélagi i Sudurnesjaklubbi 1979, klubbfélagi i
Bakka-og Seljaklubbi 1994

Embeetti i klubbi: Formadur og ritari i Sudurnesja-
klubbi og i Bakka- og Seljaklubbi. Fulltrui, varafull-

Sendifulltrai
trui, verkefnastjori dasamt fleiri verkefnum i badum
klubbum..

Embeetti d vegum SlI/I: Utbreidslunefnd 2001 - 2007, forseti Lands-

sambandsins 2008-2010, tengilidur vid landssambandid i Lithaen

2010-2012, varasendifulltrdi 2011 - 2013, i gerdadémi 2010-2016

Upplysingafulltrai

Sigridur Agustsdoéttir

Leirkerasmidur

Soroptimisti fra arinu 1992 - i Soroptimistaklubbi
Hafnarfjardar og Gardabaejar, { Akureyrarkltbbi fra
2000.

Embeetti i klibbi: Formadur, medstjérnandi, vara-
fulltrai, fulltrdi, iymsum nefndum og verkefnastjori
alpj. vinattu og skilnings.

Embeetti d vegum SI/I:Varasendifulltrdi, sendifulltrii, umsjénarmadur
nafnalista, upplysingafulltrui.

Umsjon med nafnalista/félagatali

Helga Oladéttir

Gagnagrunnssérfraedingur

Soroptimisti fra arinu 2006 i Soroptimistaklubbi
Reykjavikur

Embeetti i klubbi: Medstjérnandi 2007-'09, mét-
tokunefnd og styrktarsjédur til vara 2008-"10,
verkefnastjori - heilbrigdismal 2009-°11, starfs-
greinanefnd og styrktarsjodur til vara 2012-"14.
Embeetti d vegum SI/I: Umsjénarmadur nafnalista i tvd kjértimabil,
2009-"11 0g 2011-"13.

Soroptimistasamband [slands
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Laga og reglugerdanefnd
Gudrun Helga Brynleifsdottir
Haestaréttarlogmadur
Soroptimisti fra arinu 2002 i Soroptimistaklubbi
Seltjarnarness.
Embeetti i klubbi: Formadur 2009-2011, varafor-
\ madur 2007-2009. | starfsgreinanefnd fra 2011.
W TN et d vegum Sl/I: Tlaganefnd fra 2011.

Laga og reglugerdanefnd

Margrét Kjartansdottir

Logfreedingur

Soroptimisti fra 02. 2008 i Képavogsklubbi.
Embeetti [ klubbi: Fulltrdi 2012-2014, skodunar-
madur reikninga 2008-2014.

Asa Helgadoéttir
Fjarnmalastjori
Klubbfélagi fra
Akraness.
Embeetti i klabbi: Varaformadur, gjaldkeri, med-
stjornandi, vara fulltrdi, skemmtinefnd, verkefna-
stjori/efnahags- og félagleg préun, fjarhagsnefnd.
Embeetti d vegum SI/I: Fjarhagsnefnd 2011 - 2013,

2004 i Soroptimistaklubbi

Fjarhagsnefnd

Sigrun Sigurdardottir

Framkvaemdast;jori

Soroptimisti fra arinu 2001 i Soroptimistaklubbi
Reykjavikur.

Embeetti i klubbi: Verkefnastjori alpjodleg vinatta
og skilningur, Varafulltrdi 2010-2012, Tengilidur
vid vinaklubba 2010-2014.

Embeetti d vegum Sl/I: Fjarhagsnefnd 2011-2013.

-mbaetti

Skodun reikninga

Sigridur Svavarsdottir

Framhaldsskélakennari

Soroptimisti fra arinu 1998 i Soroptimistaklubbi
Skagafjardar.

Embeetti i klubbi: Formadur, ritari, gjaldkeri og
ymsar nefndir.

Embeetti d vegum SI/I: Formadur utbreidslunefndar
og fjarhagsnefnd.

-ngar forseta

Starfsgreinanefnd

Asgerdur Kjartansdoéttir

Soroptimistaklibbi Reykjavikur klibbsystir fra
1998.

Embeetti i klibbi: Formadur, ritari, fulltrui, verkefna-
stjori og i starfsgreinanefnd.

Embeetti d vegum SI/l: A medal embaetta eru em-
baetti forseta 2006-2008, verkefnastjori mennta-
mala, seta i laganefnd og gerdardémi, nefnd um
starfsgreinalykil og ymsum vinnuhépum a vegum landssambands-
ins. Er varasendifulltrdi 2012-2014.

Soroptimistasamband slands

Utbreidslunefnd

Margrét Eyfells

pjonustufulltrai

Soroptimisti fra arinu 1983 i Soroptimistaklubbi
Akureyrar.

Embeetti i klibbi: Formadur tvisvar sinnum, ritari,
medstjérnandi, fulltrdi og i ymsum nefndum.
Embeetti d vegum SI/I: | Gtbreidslunefnd 1997 til
2001.

Utbreidslunefnd

Ragnheidur Stefansdottir
Grunn- og framhaldsskélakennari
Soroptimisti  fra arinu  1982.
Soroptimistaklubbi Akureyrar.
Embeetti i klubbi: Formadur, ritari, fulltrdi,
varafulltrdi, verkefnastjori, starfsgreinanefnd og
fiaréflunarnefnd.

Embeetti d vegum SI/l: 2002-2006 verkefnastjori
Alpjodlegrar vinattu og skilnings. 2006-2008 varasendifulltrui. 2008-
2010 sendifulltrai.

Stofnfélagi |

Sjodanefnd

Vilborg Lilja Stefansdottir

Deildarstjori i grunnskola

Gekk i Soroptimistklibb Snaefellsnes i oktober
2001.

Embeetti i klubbi: Formadur 2008-2010, skemmti-
1 nefnd, starfsgreinanefnd.

220 Embeetti d vegum SI/I: Sjédanefnd SI12011-2013.

umsjéon med Hamraborg

Gunndis Gunnarsdéttir

Soroptimisti fra 2006 i Képavogsklibbi.

Embeetti | klubbi: Verkefnastjéri mennta og
menningar 2007 - 2011, medstjérnandi 2011 -
2013

Starfsgreinanefnd

Helga Oladéttir

Gagnagrunnssérfraedingur

Soroptimisti fra arinu 2006 i Soroptimistaklibbi
Reykjavikur

Embeetti i klubbi: Medstjornandi 2007-'09, mét-
tokunefnd og styrktarsjédur til vara 2008-"10,
verkefnastjori - heilbrigdismal 2009-11, starfs-
greinanefnd og styrktarsjodur til vara 2012-"14.
Embeetti d vegum SI/I: Umsjénarmadur nafnalista i tvd kjértimabil,
2009-11 0g 2011-"13.
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Undirritud kynntist Svandisi I. Sverrisdéttur litillega pegar
vid sdtum vid sama bord i hatidarkvoldverdinum 3
haustfundi okkar & Selfossi sidastlidid haust en hun er
stofnfélagi i Soroptimistaklubbi Husavikur og nagrennis.
Svandis er husasmidur & Husavik sem er svo sannarlega
6venjuleg starfsgrein pegar kona a i hlut. | mérg ar starfadi
undirritud vid Fjolbrautaskolann i Breidholti en par hafa fra
upphafi adeins atta konur lokid burtfararprofi i hisasmidi og
er Svandis ein peirra. H6f hin nam vid skélann 18 ara gémul
haustid 1976.

Svandis er i sambud med hlsasmidi sem hin segir vera
algjora tilviljun. , Eg kom til Hasavikur fyrir 30 arum sidan,
hafdi fengid vinnu hér hja trésmidaverkstaedi. Kraekti mér svo
i pbennan pingeyska husasmid og hef verid hér sidan,” segir
Svandis en pau eiga tvo uppkomin born, pilt og stulku og
eitt barnabarn, tveggja ara hnatu.

Pegar Svandis var u.p.b. tveggja dra géomul var hun send
timabundid i féstur til médurafa sins og afasystur.,Foreldrum
minum samdi ekki eins og hendir stundum og ég endadi hja
modur minni sem hafdi ekki tok 4 ad annast mig & peim ar-
um. Lifsbarattan var erfid einstaedri modur svo ég ilengdist
hja peim gdmlu,” segir Svandis sem 6lst upp vid gamlar venj-
ur og vidhorf par sem rikt var i félki ad vera vinnusamt,
naegjusamt og heidarlegt. ,Vid fluttum fljétlega Ut i Papey
sem var aettarédal peirra gémlu. [ skéla purfti ég ad fara svo
naesti kostur var Djupivogur par sem ég gekk i barnaskéla.
Sidan var pad Alpyduskdlinn & Eidum, heimavist eins og var
svo algengt & peim arum,” segir Svandis.

Adspurd segir hun pad langt i fra ad smidar hafi verid
draumur hennar fra unga aldri. [ frittmum minum var ég si-
snuddandi Ut i nattdrunni, las mér til 6bdta og teiknadi ut i
eitt. Pegar ég hafdi lokid skyldunni og indaelis ahyggjulausum
tima i Hismaedraskolanum i Reykjavik fannst mér ekki fysi-
legur kostur ad grotna nidur i famenninu & Djupavogi svo pad
14 beint vid ad leera eitthvad og pa var pad arkitektur sem ég
var med i huga,” segir Svandis. HUn sétti um tréidn og listir til
vara i Fjolbrautaskélanum i Breidholti sem pa var i métun.
Audvitad var hun sett 4 listabraut en fékk sig faerda a tréidna-
brautina eins og hun atladi sér og lauk burtfararpréfi i hisa-
smidivorid 1979 og studentspréfivorid 1980. Fjdlbrautakerfid
var pa nytt af ndlinni og baud upp 4 marga valkosti. Svandis
aleit ad petta veeri g6d byrjun fyrir nam i arkitektdr. En hvad
svo?,Ekkert meir. Eg er smidur enn i dag og hef unnid vid pad
i ramlega 30 &r. Hugmyndin var ad fa innsyn i storf idnad-
armanna og fara svo i framhaldsnam. Kannski vantadi mig
bara kjarkinn til ad flytja til Gtlanda og svo leid timinn,” segir

Svandis og baetir vid
ad a pessum tima
hafi faar konur sott
i hefdbundinn
karlastorf. Fyrir
utan hana hafi ein fullordin
kona verid ad lzera rafvirkjun i FB. Svandis segist hafa notid
sin 4gaetlega medal strdkanna., beir voru 6skdp godir vid mig
pessar elskur og pad voru kennararnir lika. beir kennarar sem
h6fdu med mig ad gera voru baedi feerir i sinu fagi og einstak-
lega g6dir karlar. Eg held nanast ad ég hafi verid i uppahaldi,”
segir Svandis. Pvi ma vid baeta ad skv. upplysingum undirrit-
adrar pa var Svandis ofbodslega dugleg, samviskusém og ja-
kvaed i skolanum. Hun rak vist strakana ut i smidar pétt pad
veeri kalt eda rigning, alin sjalf upp i sveit og kalladi ekki allt
Ommu sinal

[ dag hefur Svandis unnid hja sama fyrirtaekinu i ein 15 ar
vid hin ymsu verkefni. ,pad fer ni oft pannig ad madur sér-
haefist i einhverju sérstéku. Eg hef verid peirrar gaefu adnjot-
andi ad fa teekifeeri til ad vinna ad endurbyggingu gamalla
husa auk pess ad sinna alls konar vidhaldsvinnu og endur-
boétum. bPannig verkefni halda i mig. Ad sja gdmul hus rétta
ur sér og fa hlutverk er alltaf anaegjulegt’, segir Svandis. Hin
segist ekki vera eina ,smidjan” a svaedinu. Fyrir nokkrum &r-
um hafi ung kona hafid par nam i hisasmidi og i dag sé hun
a fullu vid smidar. ,Eg sé sjalfa mig i henni, buraleg og vedur-
barin og gefur ekkert eftir,” segir Svandis.

Adspurd segir hun ad husasmidin sé ekki endilega pad
starf sem heilli hana mest en pad sé hagdarleikur ad gleyma
sér i godu verki. ,Eg hvet hvorki né let ungar stulkur til ad
leera hisasmidi. Pad er svo perséonubundid hvad hentar
hverjum einstaklingi. Kona sem velur sér hefdbundid karla-
starf, og pau eru svo sannarlega enn til, parf ad hafa tru &
sjalfs sin ageeti. Min reynsla hefur verid si ad karlmenn
standa saman ef a reynir og pad myndast audveldlega gja &
milli kynja. Einfaldasta lausnin er ad fljota med. bad virdist
alltaf koma jafn mikid & évart ad kona vinni vid smidar og i
gegnum tidina hefur madur fylgst med morgum karlinum
goslast framhja manni i leit ad,,smid”. beir koma svo gjarnan
og spyrja: ,Er enginn ad vinna hérna!” eda spyrja svo: ,Getur
bu hjalpad mér?” Eg tok petta neerri mér fyrstu arin en nu
glottir madur bara i kampinn og leetur pa heyra pad! Konur
eru hins vegar enn vid sama heygardshornid og segja gjarn-
an:,J4, ertu smidur — en snidugt” petta hefur ekki svo mikid
breyst i gegnum arin,” segir Svandis. Ad loknum vinnudegi er
hdn ad eigin sdgn vid pessi eilifdar heimilsstorf. Hun situr lika
vid hannyrdir, les og stundar likamsraekt & fullu. ,Min adal-
iprott hefur verid badminton i gegnum tidina en ni gamlast
skrokkurinn og ég hef hellt mér Ut i géngur i stadinn. Natt-
Uruskodun i fidlbreyttu umhverfi med bakpokann er mitt
yndi,” segir hisasmidurinn og kjarnakonan Svandis I. Sverris-
dottir.

Kristin Arnalds

Soroptimistasamband [slands
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Pad mé med sanni segja ad vid Sor-
optimistasystur latum til okkar taka i
samfélogum okkar vitt og breytt um
landid og vida um Iond. Vidfangsefnin
eru margvisleg og 4&herslurnar fjol-
breyttar.

Vorid 2009 héf klabburinn okkar sam-
starf vid Grunnskéla Snaefellsbaejar,
pj6dgardinn Snaefellsjokul og Sjavar-
rannsoknarsetrid Vor um verkefni sem
vid kollum ,Budaverkefnid”. Kveikjan
a0 verkefninu var ahersla Soroptimista
a vatnsverkefni.

bekkjar grunnskélans i ferd ad
Budum 4 vordégum. Systur
leggja til bila til pess ad koma
nemendum & milli skéla og
Buda, Ragnhildur Sigurdar-
déttir  umhverfisfraedingur
(kldbbsystir) sér um ad freeda
nemendur um sogu Buda,
nattaruperlur, grédurfar og
umbhverfid dsamt pvi ad segja
peim sogur dar fortidinni.
Axlar-Bjorn hefur jafnan att
stéran sess i sbgunum og
vekur hann éskipta athygli
nemenda enda einn mesti

Um Badir

Biidir geyma mikilvaegan kafla dr atvinnuségu slands. [ Eyrbyggju er talad um Hraunhafnards (Budads)
sem verslunarhdfn strax a fyrstu 6ldum [slandsbyggdar.

Allnokkurn spdl Gt med hraunjadrinum, um prja kilometra fré hételinu, eru Frambudir. Padan mun
hafa verid Gtradi allt fré landnamsold og attu margar jardir par uppsatur fram eftir 6ldum. par voru hinar
upphaflegu Budir og nafnid er dregid af verbdunum sem par voru. Par md enn sja ristir verbtidanna auk
fiskreita og grjotgarda, lysis- og lifrargryfja og verslunarhdsa Brimakaupmanna. Verslunarhdsin voru
seinna flutt austur fyrir dsinn og par st6d verslunin um 130 dra skeid. Adfarandtt 9. januar 1799 gerdi eitt
hid ofsafengnasta vedur sem sogur fara af. Hélst  hendur vi rokid stérrigning, prumur og eldingar, hafrét
og sjavargangur. | Stadarsveit gekk sjérinn 1500 fadma upp fyrir storstraumsfjoru og tok nerri af
Budakaupstad. Aldamétadrid 1800 var verslunin pvi aftur flutt vestur fyrir ésinn.

Samkvaemt manntali 1703 hafa kringum 100 manns verid til heimilis @ Bidum og um langt skeid
st60u Badir i nanu og beinu sambandi vid afkomu fijslmennra sveita. Fra Hvitd i Borgarfirdi og vestan fra

Ondverdarnesi sotti folk verslun ad Budum.

A Budum & Snaefellsnesi var adur fjol-
menn byggd (um 100 manns &rid
1703), baedi purrabudir, grasbyli og
margvisleg atvinnustarfsemii gegnum
aldirnar. Margar menningarminjar
vitna um gamla tid, t.d. stér brunnur
par sem vatn vard salt i fl68i. [ verk-
efninu felst ad bjoda nemendum 8.

Ragnhildur med hépinn vié Frambudir.

Soroptimistasamband [slands

glaepamadur [slands og liklega fyrsti
ferdapjonustubondinn & Islandi. Systur
sau i upphafi um ad utbua nesti fyrir
allan hopinn, baka pizzusnuda og
muffins sem nemendur nutu vel. Fjérir
argangar hafa tekid patt i verkefninu
og alltaf héfum vid skilad anaegdum

Netadraesur og 6nnur veidarfeeri fundust i
fiérunni petta drid

j&i \S)oroloﬁméélfaé/viééi \S)Vwe/é//éneéé

Kirkjan d Badum.

nemendum heim eftir dvélina &4 Bud-
um. Vid erum sannfzerdar um ad vedur-
gudirnir eru mjog hlynntir verkefninu,
peir hafa séd um ad hafa saemilegt,
jafnvel mjog gott vedur & Budum pa
daga sem vid hoéfum valid til verk-
efnisins.

Vid litum & Budaverkefnid sem lang-
timaverkefni i stoédugri préun. Auk
peirra priggja samstarfsadila sem ég
nefndi i upphafi, pa hafa Hétel Budir
baest i hépinn. Budaverkefnid tilheyrir
nG namskra 8. bekkjar i atthagafreedi
sem er nylegt namsefni i grunnskélan-
um. Megintilgangur verkefnisins arid
2012 er pripaettur. A3 hreinsa strand-
lengjuna i fridlandinu & Budum, fraeda
nemendur 8. bekkjar um nattdru- og
menningarminjar a svaedinu, p.m.t.
6synilega landslagid, munnmaelaségur
o.fl. og vekja dhuga peirra & nattaru-
vernd. Ahersla er 16gd & konur i ségu
Snaefellsness og gera paer pannig syni-
legri fyrir ungu kynslédinni. Ségurnar
eru med sérstakri kvennaaherslu, enda
I6ngu pekkt hversu mikil ahrif fyrir-




Argangur 1998 i Grunnskéla Snaefellsbaejar dsamt umsjénarkennara (Svandis Jéna Sigurdardéttir),
Seemundi Kristjdnssyni og systrunum Sigridi Margréti, Péru Kristinu, Ragnhildi og Lilju (talid f.h.)

myndir geta haft og i ljési pess ad pad
hallar & konur i hefdbundinni sdgu-
skodun. Med pessu moéti fellur verk-
efnid nd ad peim megintilgangi Al-
pjédasambands Soroptimista ad vinna
a0 mannréttindum og baettri st6du
kvenna.

Eftirfarandi er skyrsla um Budaverk-
efni 8. bekkjar s.l. vor:

Systur séttu alla nemendur og um-
sjonarkennara 8. bekkjar Grunnskélans
i Snaefellsbee ad morgni dags 23. mai
2012 og voru meettar vid kirkjuna a
Budum kl. 10:00. Gengid var med allan
hépinn, 24 nemendur, ad Frambtdum
sem er medal annars verslunarstadur
fra landnamsaold i Budafridlandi og &
leidinni var nattarutdlkun. Einn nem-
andi gat ekki farid i gonguferdina

pannig ad vidkomandi fékk spjall og
sogur vid kirkjuna @ medan. Seemundur
Kristjansson, leidsdgumadur  Pj6d-
gardsins sagdi nemendum fra konum i
sjosokn undir Jokli fyrr & 6ldum og til
dagsins i dag, en peer voru fleiri en
margur heldur. A Framba&um var nem-
endum skipt nidur i fimm hépa, med
einni systur i hverjum hépi og fékk hver
hépur akvedid svaedi til ad hreinsa.
Fyrsti hépurinn vard eftir 8 Frambudum
og tindi par i kring, tveir hépar téku
strandlengjuna ad Budum og sidasti
hépurinn svaedid i kringum kirkjuna og
ad hételinu. betta var pvi menningar-
soguleg ruslatinsla. Um kl. 11.15 s6fn-
udumst vid saman vid kirkjuna, skod-
udum pad rusl sem tint haféi verid,
tokum myndir og reeddum um pad
hvadan ruslid kemur og hvernig sé best

Ragnhildur dsamt Bjérk déttur sinni. Hin var
eina systurdottirin (p.e. déttir klibbsystur)
hdépnum ad pessu sinni.

Hépurinn ték hraustlega til matar sins d Hétel
Budum.

ad hreinsa til. Netadraesur, rekavidur,
hvalshrae og annad sem ekki er haegt
eda 6askilegt ad flarleegja gaf tilefni til
liflegra umraedna. Verkefninu lauk med
skyrslugerd. Hétel Budir baud 6llum
hépnum i stipu og braud par sem pjon-
ad var til bords. pad var dnaegdur hépur
sem hélt heim a leid eftir vel heppnada
samveru ad Budum.

Eins og 4dur sagdi er Budaverkefnid i
stédugri proun og ymsu frodleik haegt
er a0 baeta vid pad. Verkefnid er ad
miklu leyti had vedurfari og pvi ad
ndégu margar systur hafi teekifeeri til

Budaferd med 8. bekk 2010 (drgnagur 1996).
Systur sem foru med hépnum dsamt premur
systradeetrum serm eru i pessu drgangi. Aftari
réd fv.: Juniana, Sigridur Margrét, Ragnhildur,
Anna béra, Erla Bjérk, Lilja og Gudbjorg. Fremri
réd f.v. Rakel, Thelma og Tinna

bess ad taka patt og leggja til bila. Hin
Ragnhildur okkar er pé lykillinn ad
pessu 6llu saman, pad fer engin ur okk-
ar hépi i hennar spor vardandi frasagnir
og fraedslu um svaedid. Eg hef verid svo
lansém ad geta tekid patt fra upphafi
og mér finnst ég heyra og laera eitthvad
nytt um nattdruperluna Budir og na-
grenni hennar i hvert skipti og sam-
veran med nemendum er frabaer.

Vilborg Lilja Stefdnsdattir

Soroptimistasamband [slands
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[ sidasta tolubladi Fregna sagdi ég
ykkur fra bustofni okkar Sudurlands-
systra og hvernig hann er tilkominn. Eg
lofadi pvi halfpartinn lika ad ég myndi
segja ykkur fra pvi seinna hvernig
nofnin & fidurfénadinum er tilkomin og
nu ztla ég sem sagt ad efna lofordié ©

Vid systur stédum ferdbunar & planinu
fyrir framan Hétel Selfoss. Eftirveent-
ingin var mikil, par sem vi6 setludum ad
leggja land undir fét og var ferdinni
heitid & haustping Soroptimista sem
haldid var & Reykjum i Hrutafirdi petta
haust.

Ein af systrunum hafdi fengid skélabil
sveitafélagsins ad lani. Billinn
hafdi, ad hennar sbgn, verid
negldur i bak og fyrir pa um
morguninn og med pad 16gdum
vid af stad, galvaskar med bros a
vor og nokkra hjartastyrkjandi
dropa i poka.

Ferdin gekk greidlega, mikid
fior var i bilnum og ég er ekki i
nokkrum vafa um pad ad havad-
inn hafi nokkrum sinnum farid yfir
haettumork.© Bilstjérinn hélt sig a
mottunni og virti i hvivetna allar
hradatakmarkanir. Oft heyrdist
kallad:,HA!, Ur bilstjérasaetinu, pvi
ad sjalfségdu vildi hun lika taka
patt i umraedunum en pegar mad-
ur situr fremst og parf ad einbeita sér
a0 akstrinum verdur ekki hja pvi komist
ad madur missir oft af krassandi ségum
sem sagdar eru aftast i ,skélabilnum”

Sudurlandssystur leggja af stad d haustping d Reykjum {
Hratafirdiinév 2011

Soroptimistasamband [slands
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Loks komum vid i Stadarskala, vid
ho6fdum lent i ételjandi sevintyrum 4
leidinni. Gleymt einni systurinni i
Mosfellsbae, tynt sedlaveski i
Borgarnesi og svona meetti lengi
telja. En i Stadarskala var akvedid ad
stoppa og fa sér,einn sveittann” og
par sem vid satum innan um adra
ferdalanga og bidum eftir ham-
borgaranum margumtalada férum
vid ad lita  kringum okkur og skoda
aora ferdalanga.

Einni i hépnum, Sibbu, vard star-
synt 4 eldri konu sem sat dsamt
ungri konu vid nzrliggjandi bord
og gaeddi sér a is i braudformi.

Hressar systur d Reykjum i Hratafirdi

LSvei mér pa ef petta er ekki hun Olla
gamla” hugsadi Sibba med sér.

Huan hnippti i sessunaut sinn, benti i
att ad gomlu konunni og spurdi

JEr petta ekki hun Olla

gamla?,

Sessunauturinn ryndi & pa
gomlu og fullyrti ad svo veeri,
su gamla veeri meira ad segja |
sinu finasta pussi, ,Borgarnes-
buxunum” gédu, og eitthvad
hafdi hun flikkad upp & har-
greidsluna lika, pvi hun leit svo
skrambi vel ut.

Sibba purfti ekki frekari stad-
festingu. Hun st60 upp og gekk
adkvednum skrefum i &tt ad
gémlu konunni, beygdi sig i
hnjanum pannig ad hudn nadi

Greinarhéfundur i essinu sinu

augnkontakt vid hana, lagdi hond & oxl
Ollu og sagdi abudarfullt ,Seel
Olla min, Eg heiti Sibba og er
konan hans Denna. Mikid er
gaman ad rekast & pig hér i
Stadarskala”

Sibba brosti sinu fegursta, var
mjog stolt yfir sér og frammistodu
sinni, en brosid var fljétt ad
hverfa og breytast i skelfingu,
eda eitthvad allt annad pegar
gamla konan leit til baka & hana
og svaradi;

,Ja4 komdu szl veena min, Eg
heiti Sigran. bekki ég pig?”

Vid systur skemmtum okkur
konunglega yfir pessum mistok-
um Sibbu og hlégum vel og
lengi. Svo mikid ad adrir ferdalangar

voru farnir ad stara & okkur. Eg held
lika ad,Olla gamla” hafi haft gaman af
pessari ljufu konu sem heilsadi henni
svona fallega...

Pad sem eftir lifdi ferdarinnar var
,Olla gamla” med okkur i anda. Alls
stadar péttumst vid sja henni bregda
fyrir og ef mig misminnir ekki pa held
ég ad Sibba hafi buid um hana i her-
berginu sinu & Reykjum.

Petta var nu sagan af pvi hvernig
okkur datt i hug ad nefna haensn-
fuglana okkar Ollu og Denna pvi ad
upp fra pessari ferd vard Olla nokkurs
konar verndari okkar Sudurlands-
systra...

Fanney Bjérg Karlsdéttir
Soroptimistaklubbi Sudurlands
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Jyriv starfarid 2011-2012

Tolulegar upplysingar:

Fjéldi systra 01.10.2011 var 580, nyjar a
arinu voru 27 auk 18 stofnfélaga i
klabbnum Vid Hanafléa. A arinu létust
eda haettu 24, pannig fj6lgadi islensk-
um Soroptimistum um 21 systur &
arinu.

Fjéldi klubba eru 18 i lok starfsarsins,
en 1 nyr kldbbur var stofnadur a arinu.

Klubbfundir voru 180 og stjornar-
fundir voru 129, vinnustadafundir voru
13 og 27 adrir fundir.

Fundarsékn klubbfunda var frd 64%
upp i 87%. 5 klibbar eru med maetingu
yfir 80%, en pad eru Austurland, Husa-
vik og nagrenni, Hafnarfjérdur og
Gardabaer, Bakkar og Sel og Seltjarn-
arnes. 8 klibbar voru med fundarsékn
75-79% og i 5 klubbum var fundarsékn
undir 75%, par af 3 med fundarsékn
undir 70%.

Fundarsékn klubbfunda var ad medal-
tali 77%, sem er sama medaltal og &rid
adur.

Starfsemi klubba

Verkefni klubba, sem tilgreind eru i
skyrslum formanna, eru 98 sem eru
nokkrum fleiri en arid adur.

Klubbarnir taka virkan patt i neer-
samfélagi sinu og stydja vid verkefni i
sinni heimabyggd. Pessi studningur og
styrkir eru margbreytilegir. Ma par
nefna styrki til efnalitilla fjolskyldna
fyrir jolin, jolagjafir til barna, j6laadstod
i samvinnu vid Rauda Kross Islands.
Einnig eru veittir styrkir og bdkagjafir
til afburdanemenda i grunn- og fram-
haldsskélum. Veittir voru  styrkir til
handadagraedslu. Styrkir voru veittir til
ymissa samtaka og stofnana sem
hjukra og hlda ad; ma par nefna sam-
byli, einstakar deildir & sjukrahtsum,
endurhafingarstédvar, hvildardeildir,
heimili aldradra, liknardeildir, Ljésid,
styrktarfélagid Lif, Aflid Akureyri og
Liknarfélagid Bergmal. Eitt verkefni
sem unnid var 4 arinu fellur mjog vel ad
markmidum Soroptimista ,Education
to lead” er verkefni sem unnid var med
um 60 ungum stulkum { premur fram-
haldsskélum i Hafnarfirdi og Gardabeze.
bar var unnid ut fra pvi markmidi ad

byggja pessar ungu stulkur upp og
auka sjalfstraust peirra pannig ad paer
geetu stadid 4 eigin fétum. Stjérn Land-
sambandsins maelti med pessu verkefni
til vidurkenningar Evrépusambandsins
sem besta verkefni soroptimistaklubbs
i flokknum ,Educate to lead’, en SIE
veitir arlega vidurkenningar i 6llum 10
flokkum verkefnakjarna SI. Pad raedst
svo & Evrépupinginu i Berlin sumarid
2013 hvada land/klibbur telst hafa
sinnt pessu markmidi med verkefni
sem telst til fyrirmyndar og hlytur pessa
eftirséttu vidurkenningu Evrépusam-
bandsins.

Langtimaverkefni sem systur vinna
ad eru m.a. békautburdur til aldradra
adsamt jolakokubakstri sem dreift er
med sidast utburdi fyrir jolin, solu a
Keerleikskulunni og andvirdi notad til
a0 styrkja fatlada afreksiproéttakonu og
styrkur til starfsbrautar. Systur adstoda
born med heimandm & bodkasafni
hverfisins, fermingarbérnum hjalpad i
fermingakyrtla & fermingardaginn, um-
hverfisverkefni unnid i samvinnu vid
grunnskdlann i samfélaginu. Studning-
ur veittur vid rekstur Krisuvikurheimilis-
ins og vistmonnum feerdar flispeysur i
jolagjof fyrir jolin.

Nokkur verkefni erlendis eru styrkt af
klibbum, er par helst ad nefna styrki
vegna barna & Indlandi, jélagjafir til
barna & Graenlandi, SOS-barnaporp og
stulkur i Guetamala. Flestir klubbar
studdu 10. des. verkefnid ,Birthing in
the Pacific” (Menntun og fraedsla til
ljdsmaedra og grunnbunadur til fed-
ingarhjalpar 4 Papua Nyju Gineu).

Fjaroflun klubba skiladi 14,3 millj. kr.
fiarmagn sem varid var til styrkja nam
teplega 11,1 millj. kr. P4 er 6talid
vinnuframlag systra, sem ekki skyldi
vanmeta. Klubbarnir afla fjarins med
margbreytilegum haetti; ma par nefna
s6lu & ymsum varningi og handverki
systra, hvalaskoBdunarferdir, happ-
draetti, méttoku & erlendum soropti-
mistasystrum, vinkvennakvdld, sélu &
Keerleikskulunni, atburdur & bdékum,
t6lusdlu, golfmét og nyting hluta
félagsgjalda.

Vinaklubbar

Flestir klubbar eru med nokkra vina-
klubba og eru tengsl vid pa oftar en
ekki frekar litil, helst eru sendar jola-
kvedjur & milli klibba. P6 eru i nokkrum
klibbum einhver meiri tengsl og ma
pbau oft rekja til persénulegra tengsla
milli adila i klibbunum. Vinaklibbar
eru 53.

Afmeeli klibba

A starfsarinu vard Soroptimistaklubbur
Snaefellsness 20 4&ra, Soroptimista-
kldbbur Akureyrar og Hoélar og Fell 30
ara og Soroptimistaklubbar Mosfells-
sveitar og Seltjarnarness urdu 35 ara.

Starfsemi SIi

Stjérn Landsambandsins hélt 7 stjérn-
arfundi & arinu og voru peir haldnir i
Hamraborg 10ad einum undanskildum,
sem haldinn var ad Skardi i Langadal.

Landsambandsfundurinn var haldinn
28. april 2012, i umsjén Mosfellssveitar-
klabbs. A fundinn maettu um 190 kon-
ur. A fundinum var sampykktur nyr
starfsgreinalykill. Ella Kolbrdn Kristins-
déttir i Soroptimistaklubbi Hafnarfjard-
arog Gardabaejar, désentisjukrapjalfun
flutti freedsluerindi, sem han nefndi,Ad
standa a eigin fotum” Um kvoldid sau
systur i Mosfellssveitarklibbi um vel
heppnada kvolddagskra.

Norraenir vinadagar voru haldnir 15.
- 17. jani i Luled i Nordur-Svipjéo.
Fundinn satu, af islands halfu, Ingunn
Asdis Sigurdardéttur forseti, M;joll
Flosadéttir verdandi forseti, Margrét
Arnérsdéttir 2. varaforseti og Kristin
Einarsdottir fyrrverandi forseti.

Sendifulltraafundur SIE var haldin 14.
- 15.juli i Budapest i Ungverjalandi. Fra
islandi satu fundinn Sigridur bérarins-
déttir og Margrét Helgadoéttir sendifull-
trdar, Laufey Baldursdottir varasendi-
fulltrdi og Ingunn Asdis Sigurdardéttir
forseti.

Fundinn sat einnig Hafdis Karlsdottir
fiarmalastjori SIE. Sendifulltrdar fra 27
landssambéndum og stékum klubbum

Soroptimistasamband islands
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voru maettir  fundinn, med samtals 51
atkvaedi. Auk pess satu fundinn ymsir
embaettismenn samtakanna og gestir,
samtals 170 konur.

Skélastyrkur SIE: Aréra Helgadéttir
hlaut styrk ad fjarhaed 8.500 evrur.
Reykjavikurklibbur studdi umsékn
hennar

Haustfundur og stofnhatid Soropti-
mistaklibbsins Vid Hunafléa var
haldinn 5. névember, ad Reykjum i
Hratafirdi og 4 Hvammstanga. A pessa
vidburdi maettu um 150 systur, sem er
nokkru fleiri systur en adur hafa maett a
haustfundi, en gera ma rad fyrir ad fleiri
hafi valid ad koma par sem einnig var
verid ad stofna nyjan klubb. Ulla Mad-
sen, verdandi forseti Evrépusambands,
2013-2015, faerdi nyju systrunum Vid
Hunafléa stofnskrana. Nijole Netiks-

iene, forseti Soroptimistasambands
Lithaen, sem er i “Twinning” samstarfi
vid Soroptimistasamband [slands padi
bod Landssambandsins um ad saxkja
haustfundinn og vera vidstodd
stofnfundinn.  Stofnhatidina  séttu
einnig 3 systur frd Belgiu. Gudmodir
klubbsins er Helga Sigurbjornsdaéttir,
Soroptimistaklubbi Skagafjardar.

Uppfeersla @ handbodk - a starfsarinu
var unnid ad og lokid vid ad uppfaera
Handbdk Soroptimista. Kristin Einars-
déttir, Hafnarflardar og Gardabaejar-
klubbi leiddi starfid. Adrar sem unnu ad
verkinu voru Sigridur Poérarinsdattir,
Snaefellsneskldbbi, Sigridur Agusts-
déttir Akureyraklubbi, Margrét Arnérs-
dottir Mosfellssveitarklabbi, Sigran
Klara Hannesdéttir Reykjavikurklibbi
og Gudrun Erla Bjérgvinsdéttir, Bakka
og Seljaklubbi.

Storf forseta og stjornar eru fjdlbreitt
og margvisleg og of langt mala ad
tiunda pau i pessari skyrslu.

Vid lestur skyrslnanna fra klibbunum
birtist hid mikla starf sem islenskir
soroptimistar leggja af morkum til
samfélagsins. Petta godda framlag
skiptir miklu mali.

Hoéldum afram ad hlua ad og byggja
upp. Megi verk okkar vaxa og dafna.
Missum aldrei sjénar & hvatningu og
markmidum Soroptimista, h6fum pau
ao leidarljosi i storfum okkar.

Hafnarfiérour i febraarlok 2013

Mjéll Flosadéttir

Forseti Soroptimistasambands [slands
2012-2014

annan hatt. J6hanna hafdi mikinn dhuga a ad baeta
st6du kvenna baedi hér heima og erlendis en pad er eitt
af markmidum okkar hreyfingar.

Minnisstaedar eru tiskusyningar par sem vid syndum
medal annars pelsa sem Jéhanna Utvegadi enda haeg
heimatokin hja henni. Einnig koma upp i hugann
arlegar ferdir til ad huga ad trjareekt okkar vid
Reykjanesbrautina par sem vid tokum med okkur
aburd og kaffibrusa og sitjum og spjollum eftir ad hafa
hlud ad grodri i Bjartsynislundi og Systrabrekkum .

Pad var alltaf stutt i brosid og grinid hja Johénnu.
Notalegt var ad heimsaekja hana hvort sem pad var |
Midtuninu eda & Nesvollum.

Johanna Kristinsdottir.
Faedd 11. oktober 1929,
Iatin 21. jandar 2013

» Synum drenglyndi og
verum einlaegar i vindttu”
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bessi ord eru ein af hvatningarordum soroptimista og
Jéhanna lifdi svo sannarlega med pau ad leidarljosi.
Hun var sannur vinur og mannaseettir. Jéhanna var
Osérhlifinn félagsmadur og hvatti adra til dada a
jakvaedan hatt sem kom sér vel pegar eitthvad st6d til
hja okkur Keflavikursystrum.

Hun var sannur soroptimisti sem hafdi bjartsynina ad
leidarljési i Ollum sinum storfum fyrir klabbinn.
Jéhanna ték af heilum hug patt i 6llu okkar starfi.

Margs er ad minnast hvort sem vid vorum ad safna
peningum til gédgerdarmala eda njéta samveru &

Vid i Soroptimistaklibbnum i Keflavik soknum
vinkonu eftir 4ratuga samfylgd og eigum gddar
minningar um elskulega systur.

Vid sendum fjélskyldu J6hénnu innilegar samudar-
kvedjur.

[dagsins 6nnum dreymdi mig

pinn djupa frid, og svo vard nott

Eg sagdi i hljéoi sofou rétt,

beim svefni engin reenir pig.
Steinn Steinar

F.h. Soroptimistaklubbs Keflavikur
Gudrun Jénsdottir

Soroptimistasamband islands
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Hafid pid lent i pvi ad purfa ad fela
sultuglas heima hja ykkur? SI. sumar
askotnadist mér glas af rabarbarahlaupi
pegar vid hjénin komum vid & Bordeyri
ad lokinni génguferd & Nordurstrond-
um. [ Riishusi hittum vid fv. samkennara
minn, sémakonuna Kristinu Arnadétt-

stofnfélagi kltbbsins Vid Hinaflda.
Hlaupid var svo gott, ad eiginmad-
urinn sagdist aldrei hafa fengid betri
sultu. Eg hef buid til alls konar sultur
fyrir heimilid i marga éaratugi og hélt
audvitad ad minar sultur veeru bestar!
Sem betur fer fékk ég uppskriftina lika

og notadi fyrsta taekifeeri til sultugerdar.

ur, sem ad auki er Soroptimistasystir og

[ sultuna parf prju kilé af brytjudum
rabarbara og tvo litra af vatni en pad er
s00id saman i mauk. Sidan er maukid
siad. [ einn litra af rabarbaravokva parf
750 gr af sykri ,1 pk. af gulum Melatin
hleypi og 6rlitid af raudum matarlit. Og
na kemur leyndarmalid, einn dl af
koniaki, sem audvitad gerir geefumun-
inn (ég keypti pad alédyrasta og pad
dugdi vel). betta er sodid saman eftir
leidbeiningum & Melatin hleypinum og
munid ad set;jid koniakid i sidast af 6llu.
betta tokst alveg ljomandi vel hja mér
og var 6trulega ljuffengt. Pad er pess
virdi ad préfa pessa uppskrift pd hun sé
ekki su einfaldasta.

Erla Ofeigsdéttir

g;b' LLL'/ j&tm/m/c/ﬁdéo’/am dﬂoiﬁ&w[é

[ febraar sl.gaf Soroptimistaklabbur
Husavikur og nagrennis peningagjof
til Starfsbrautar Framhaldsskélans &
Husavik. Peningagjofin er afrakstur
solu Keerleikskalunnar sem
klubburinn hefur selt arlega i
nokkur ar fyrir Styrktarfélag lamadra
og fatladra. Gjofinni er aetlad ad efla
pad gbda starf sem fram fer & Starfs-
brautinni vegna fatladra einstakl-
inga. bad voru Unnur Kjartansdottir
og Sigurlaug Elmarsdéttir formadur
sem heimsoéttu skélann og afhentu
Audi Jonasdottur deildarstjora Starfsbrautarinnar gjofina en
jafnframt kynnti hun
Soroptimistum

Sigurlaug Elmarsdéttir
formadur og Audur Jonasdéttir
deildarstjori Starfsbrautar.

deildina sem var
mjog frodlegt og
gaman. Mikil
anxegja var med
gjofina jafnt hja
kennara sem og
nemendum. Nemendur Starfsbrautar FSH.

Hvalaskodun, vorferd 11. mai 2013

Soroptimistaklibbur Sudurlands
Verd: 4.000 kr. 4 mann

Brottfor kl. 18:00, maeting 17:30 vid gdmlu bryggjuna, i Reykjavik.
Siglt um Faxafléann til kl 21:00

Minnishorn systra

19.-21. april 2013 Landssambandsfundur haldinn 4 Egilsstodum.
10.-11.jdli 2013 Sendifulltrdafundur i Berlin.
12.-14.juli 2013 Evrépuping Soroptimista i Berlin.

5. oktober 2013 Haustfundur haldinn & hofudborgarsvaedinu.
5.-7.september 2014 Norraenir vinadagar i Billund i Danmérku.

Soroptimistasamband [slands
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Vid vardueitum gamla goda
leyndarmalid i ngjum umbddum

Mysecret engiferdryRkirnr eru unnir ar ndtturdlegum
hrdefnum og eru fyrst og fremst hugsadir sem
fyrirbyggjandi og heilsubetandi.

Leyndarmalid a bak vid drykkina er formula préud dar
engiferi og 6drum jurtum sem saman vinna bug @
gmsum Ruillum. Drykkirnir hafa m.a hjalpad folki vid
pyngdarlosun, flensu, migreni, gigt, bélgum, 6gledi
og meltingartruflanir.

My secret dryRRirnir eru nd komnir { ngjan og betri
buning og fdast { 330 ml og 2ja Litra umbuddum.

My secret, Digranesuegi 10, Képauvogur. Verslanir Hagkaups. Fleira ... www.mysecret.



