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Hvatning Soroptimista

Synum drenglyndi og verum einlaegar i
vindttu / Verum reidubunar til hjalpar og
pjonustu/ Setjum markid hatt og vinnum
storf okkar med seemd og abyrgdartil-
finningu.

Markmid Soroptimista

Ad vinna ad beettri stédu kvenna/ Ad
gera haar krofur til sidgeedis/ Ad vinna ad
mannréttindum 6llum tilhanda/ A8 vinna
ad jafnrétti, framféorum og fridi., med
alpjodlegri vinattu og skilningi.

Soroptimistar skulu beita sér fyrir:

Ad veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og & alpjodavettvangi. / Ad
taka virkan patt i akvardanatoku
hvarvetna i pjéofélaginu.

Fregnir eru fréttablad Soroptimistasam-
bands [slands

Heimasida: WWW. soroptimist. is
Netfang stjérnar:

stjorn@soroptimist. is

Vid auglysum eftir efni i naesta blad
Vinsamlegast sendid efni til ritstjora
Erlu Ofeigsdéttur & netfangid
ip.erla@simnet.is

Prentun og umbrot blads:
Prentmet, Lynghalsi 1, 110 R. vik.

Soroptimistasamband islands

Ritnefnd Fregna. Fremri ré8 frd vinstri: Kristin Arnalds og Erla Ofeigsddttir.
Efri r60 frd vinstri: Elisabet Brynjolfsdattir, Péra Katrin Kolbeis og Gudrun G. bérarinsddttir
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Med pessu jolabladi Fregna hefur ny ritstjérn starf sitt. Vid tokum vid af
Akureyrarsystrum sem unnu ad bladinu af mikilli prydi. Vid erum fimm
systur i klubbi Héla og Fella sem hofum tekid ad okkur petta dbyrgdarfulla
starf ad skila gédu og ahugaverdu bladi sem systur hafa gaman af ad lesa.

Vid veentum mikils af okkur sjalfum en ekki sidur af systrum okkar um allt
land sem vid hvetjum til ad senda okkur dhugavert efni.

Par sem umsjén bladsins er ni komin & sudvesturhorn landsins eftir
nokkurt hlé fannst okkur tilhlydilegt ad skarta helsta einkenni héfudborg-
arinnar ,Esjunni” a forsidu. Litbrigdin i Esjunni eru margvisleg og til er folk
sem segist geta spad fyrir um vedur eftir litunum i fjallinu. [ Kjalnesingaségu
er sagt fra irskri konu ,Esju” sem kom i Kollafjord og pvi leida sumir likur ad
pvi ad nafnid sé irskt ad uppruna.

[ bladinu berst ykkur margvislegur frédleikur af vettvangi klibbsystra.
Sudurlandssystur héldu haustfund med glaesibrag & Hotel Selfossi. Klubb-
urinn okkar Héla og Fella fagnadi 30 ara afmaeli med veglegri veislu. [ hépi
systra er ordinn til rith6fundur sem komst & metsolulista. Svo er ymislegt
annad okkur 6llum til gledi og upplyftingar i skammdeginu.

Nélaegd jolanna feerir okkur naer hvor annarri og fyllir okkur hlyjum og
kaerleiksrikum hugsunum. Vid verdum” bestu systur” i pess ords fyllstu
merkingu.

Ritnefndin éskar nyjum forseta og 68rum nyjum embaettisménnum
farsaeldar i stérfum sinum. Ollum systrum og fjélskyldum peirra 6skum vid
gledilegra jola og alls g63ds & nyju ari.

Ritstjori
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NU, pegar pessi ord eru ritud, er rétt rimur manudur sidan ég
tok vid sem forseti Landssambandsins og er ég svona ad
setja mig inn i pau fjolmorgu verkefni sem fylgja pessu
embaetti. Eg vil pakka fyrir alla pa hlyju, velvild og gédar
kvedjur sem ég hef notid i samskiptum vid ykkur, kaeru systur.

Pegar ég velti fyrir mér hvad ég tti segja er ég ekki fra pvi
ad 1j6did ,Hugleiding” eftir Vigdisi okkar Einarsdéttur lysi pvi
svo vel hvernig mér lidur vid skrifin og tla ég pvi ad leyfa
pvi ad fljéta hér med.

Eg bryt nd hug og heila
um heimsins vandamal
og leet mig ljuft dreyma
ad likna hverri sal

sem stridir lifs & leidum
og leitar sigurs til

peim 1anid gotu greidi
og glaedi hjartans yl.

I sumar fékk ég teekifeeri til ad fara & Norreena vinadaga i
Svipj6d par sem ég baedi hitti gamla félaga og kynntist
nyjum. betta var samskonar tilfinning og ég upplifdi pegar
ég for & Haustfundinn & Selfossi. Pad er einfaldlega alltaf svo
gaman ad hitta systur, sumar hafdi ég ekki hitt i mérg ar - en
pad skipti ekki mali - pad er bara alltaf eins og vid héfum hist
i geer. Timinn er svo afstaedur i pessu sambandi.

A Alpj6dapinginu i Montreal 2011 voru sampykkt markmid
Soroptimista sem unnid verdur eftir allt til arsins 2015. bvi er
vert ad rifja pau upp nd i upphafi nys starfsars og hvetja til
pess ad horft sé til peirra vid val & verkefnum til ad vinna ad
innan klubba.

Markmid Alpjédasambands Soroptimista starfstimabilid
2011-2015
Markmid 1:
Alpjodasamtok Soroptimista vilja baeta lif og stédu kvenna
og stulkna med menntun, studningi og auknum taekifaerum.

Leidir ad markmidi:

1. Ad auka adgengi ad formlegum og éformlegum mennt-
unarteekifaerum.

2. Ad bazeta adgengi ad efnahagslegum studningi og sjalf-
baerum atvinnutaekifeerum kvenna.

3. Aduppraeta ofbeldi gegn konum og stulkum og tryggja
patttoku kvenna vid lausn deilumala.

4. AD tryggja ad konur og stulkur njoti faedudryggis og
adgangs ad bestu faanlegu heilsugaeslu.

5. Ad sinna sérstokum porfum kvenna og stilkna med pvi
a0 auka sjalfbeera umhverfisvernd og milda ahrif
loftslagsbreytinga og hamfara.

Markmid 2:

Alpjédasamtok Soroptimista vilja vera alpjodleg rodd sem
vill auka adgengi kvenna og stilkna ad menntun og
leidtogapjalfun.

Leidir ad markmidi:

1. AJ styrkja og baeta stodu Alpjédasamtaka Soroptimista
sem malsvara 4 ollum stigum.

2. Ad efla virkni og samstarf sem eykur alpjédlega kynn-
ingu og synileika Alpjédasamtaka Soroptimista.

3. Ad tryggja ad kjarninn i alpjédlegri kynningarstarfsemi
Alpjédasamtaka Soroptimista endurspeglist jafnt i stad-
bundinni sem alpjédlegri starfsemi.

Fram undan er nd einn af skemmtilegustu manudum &rsins.
Gledin streymir fra hverju hjarta og jolaljésin lysa upp
svartasta skammdegid. A pessum tima eru sterkar hefdir hja
fiolskyldum, eins og ad koma saman og mala a piparkokur,
skera Ut laufabraud, fondra eda bara til ad eiga géda stund
med félkinu sinu. Eg vona ad pid eigid ansegjulegar stundir
med fjolskyldum ykkar. Gleymum pé ekki peim sem minna
mega sina og eiga um sart ad binda — munum ad hlda ad
peim og stydja pa.

Kaeru systur — ég sendi ykkur og fj6lskyldum ykkar bestu
oskir um gledilega jélahatid og heillarikt komandi Soropti-
mistadr, med kaeru pakklaeti fyrir samstarfid & arinu sem er ad
lida.

Med systrakvedju,

Mijéll Flosadéttir,
forseti Soroptimistasambands [slands 2012-2014.

Soroptimistasamband islands




Clasilsy ol

NU nalgast jélin einu sinni enn. Eg var minnt &
pad i byrjun oktéber pegar ég for a hargreidslu-

stofu og settist i stélinn hja ungri konu sem ég
atti tima hja i klippingu. Hun fér ad spjalla vid mig og reyna
ad finna umraeduefni sem hentadi kinnanum, svona eins og
gengur og spurdi:,Atlardu 4 einhverja jélatonleika nuna fyrir
jolin?”,Ja, neiii, ég veit pad ekki, ég er nu ekki farin ad hugsa
neitt um pad enn pa, nei, xtli pad nokkud,” sagdi ég og dréd
vid mig svarid. ,Nei, er pad ekki,” sagdi hun p43, ,ég atla ad
fara a ténleikana hja Frostrésum, pad er svo rosalega hatio-
legt og peir verda i Hérpunni nina.” Eg sagdist vel tria pvi
a0 pad veeri mjog hatidlegt en hefdi sjalf aldrei farid. Hun var
greinilega hissa & pvi. Sidan vard pdgn i svolitla stund. Svo
reyndi hun aftur og spurdi hvort ég veeri buin ad panta a
eitthvert jélahladbord. ,Ja, neiii,” sagdi ég aftur, ,ég er eigin-
lega ekki heldur buin ad akveda hvort ég fer a jélahladbord.”
Nei, er pad ekki” sagdi hun pa. Nu vard aftur pogn og i heldur
lengri tima en i fyrra skiptid. P4 spurdi hargreidsludaman
min:, Tekurdu slatur?”

betta samtal vakti mig ekki bara til umhugsunar um eigin
aldur heldur adallega um jélin og jélaundirbininginn og allt
sem honum fylgir. Hvad timinn sem nu fer i hond er sérstakur
og snertir ndnast hvert einasta mannsbarn 4 landinu a einn
eda annan hatt. Hvernig allt samfélagid fer ad ganga i takt
pegar jélin nélgast vid undirbining peirra og lika hvad vid
erum 6lik, hvernig hver og einn hefur sinn hattinn a vid ad
finna jolagledina. Og ég fér sidast enn sist ad hugsa um hvad
pad veeri sem mér sjalfri fyndist hatidlegt, hvad mér paetti
naudsynlegt, hvad mér veeri heilagt.

Jolin eru timi heféanna. Hver fjolskylda hefur skapad sér
sinar eigin hefdir sem margar eiga reetur sinar ad rekja til
minninga um bernskujél hasradendanna. A flestum heimil-
um eru meginatridin i féstum skordum; med hverjum vid er-
um, hvad vid bokum, hvad vid bordum og hvenaer jélaskraut-
i0 er sett upp. Vid reynum ad hafa allt hreint og strokid, vid
gefum gjafir og faum gjafir og vid férum i sparifétin. En innan
pessa gamla ramma er samfélagid stédugt ad breytast og
pad sem veitti eitt sinn folskvalausa jolagledi dugar ekkileng-
ur til. Stefan fra Hvitadal orti svo fallega um bernskujélin sin:

Og ljésin brunnu
svo ljomarik,

fra rami hverju,
a rekkjubrik.

0, blessud jélin,

er barn ég var.

0, mérg er gledin
ad minnast par.

i gullnum ljéma,
hver gjof mér skin.

En kaerust voru mér
kertin min.

Soroptimistasamband islands

Vid erum komin ora-
langt fra kertaljési i bad-
stofu. Jolin hafa proast
hratt i ad verda mesta
neysluhatid arsins. Strax
i oktober fara ad heyrast
raddir sem segja okkur ad pad verdi engin jol nema pu
komist & flottustu jélatonleikana, farir a glaesilegustu jéla-
hladbordin, skiptir gamla jélaskrautinu Ut fyrir nytiskulegra
og stilhreinna skraut og verslir hér eda par. bar ad auki skiptir
mali ad pu buir til pitt eigid jolakonfekt, jolaskraut og
jolakort, hoggvir sjalf pitt jolatré, eydir geedastundum med
fiolskyldu, vinum og vinnufélogum 4samt pvi ad stunda
vinnu og sinna 6drum hversdagslegum hlutum. Og svo
parftu ad vera i jafnveegi.

bessi skilabod umhverfisins hafa dhrif 4 okkur hvort sem okk-
ur likar betur eda verr. Haetta er 4 ad stress, preyta og
peningadhyggjur fari ad yfirskyggja go6du tilfinningarnar i
kapphlaupinu vid ad gera sem mest og njéta sem flests. A
vid verdum fataekari i anda af 6llu 6hoéfinu og gnaegdinni.

Stéldrum adeins vid og veltum pvi fyrir okkur hvad skiptir
raunverulega mali, hvad verdur ad vera til stadar i undirbun-
ingi jélanna til ad vid finnum gledi i hjartanu, hvad okkur er
heilagt. Er pad lyktin af smakokubakstrinum, gamla, Iina
jolaskrautid, samveran vid fjdlskylduna, utivera i brakandi
snjo, greniilmur, jolalog, ljés i glugga, gudspjonusta eda eitt-
hvad allt annad?

Reynum ad skilja hismid fra kjarnanum, reynum ad forgangs-
rada, gefum okkur tima til ad gera pad sem skiptir okkur
raunverulega mali og gerum pad med gledi i hjarta. Og
sleppum bara hinu. Reynum ad vera meiri gefendur en piggj-
endur og pa & ég ekki vid ad gefa fleiri dyrar gjafir, heldur ad
gefa meira af sjalfum okkur, syna umhyggju, brosa, vera
pakklat fyrir pad géda sem vid eigum og syna peim sem eru
i kringum okkur tillitsemi og vinattu. Gefum astvinum okkar
go6dar minningar. Pannig gjafir naera salina, baedi hja peim
sem piggja og peim sem gefa, pvi ef til vill skortir okkur
natimafélk mest af 6llu umhyggju og kaerleika, meira en
veraldleg gaedi.

Pad sem mér er heilagast er stundin & adfangadag pegar ég
er buin ad stilla 4 gdmlu Gufuna og allt pagnar. Mér finnst
eins og 0ll pjédin standi @ 6ndinni og allir sameinist i andakt
i bidinni eftir jolunum. Klukkan sex hringja svo klukkurnar i
Doémkirkjunni jélin inn og hvert einasta mannsbarn i landinu
sem heldur jolin hatidleg éskar fjélskyldunni sinni gledilegra
jola af hjartans einlaegni. Pad er tofrum likast.

Eg 6ska ykkur &llum fridsaella og gledilegra jéla.

Gudbjorg Hallddrsdottir
Soroptimistaklibbi Sudurlands
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Haustfundurinn & Selfossi var sérlega vel heppnadur, par
sem rumlega eitthundrad systur komu saman a Selfossi 6.
oktober sl.

Hétel Selfoss er sérlega paegilegt, fallegt, adgengilegt og
flott hotel i hjarta baejarins, rétt vid Olfusarbrina. Adstada
var oll til fyrirmyndar og paer systur & Sudurlandi hofdu
skreytt fundarsalinn med graenmeti, uppskeru haustsins og
blémum og téku i alla stadi mjog vel & méti okkur. Herbergin
a hételinu eru raimgéd og vel buin dsamt badherbergjum og
ma segja ad aldrei hafi farid eins vel um okkur & haustfundi
fram til pessa og eins var maturinn vel atilatinn og gédur.

Eins og venja er voru fluttar skyrslur forseta og sendifull-
trda og fluttar fréttir af Norreenum vinadégum, sagt fra vin-
attusambandi okkar vid Lithden. Austurlandsklibbur og
Sudurlandsklibbur ségdu fra innra starfi. Sigrun Sigurdar-
dottir, Reykjavikurklubbi sagdi fra starfi sinu og fyrirtaeki, en
han sd um alla skrdningu & fundinn og gerdi pad okkur ad
kostnadarlausu.

Kristin Einarsdéttir, Hafnarfjardar-og Gardabeejarklibbi
kynnti nyju og endurbaettu HANDBOKINA 2012, sem nu er
haegt ad lesa & vefnum undir Handradinn => handbaekur.

i lok fundar kom Kjartan Bjérnsson, rakari, og sagdi skemmti-
lega fré Selfossi. Ad endingu var svo gengid yfir ad Selfoss-
kirkju par sem okkar beid O&veentur gladningur en
Sudurlandssystur halda jafnan fundi sina i safnarheimilinu.

Sofnun Rauda krossins ,gengid til géds” stéd yfir pennan
laugardag og s6fnudust um 70.000 krénur & fundinum sem
afhentar voru i glaesilegu kvoldhofi.

Stjornarskipti voru par sem Ingunn Asdis Sigurdardottir,
Skagafjardarklubbi, forseti vor sl. tvo ar I1ét af embaetti og vid
tok Mjoll Flosdottir, Hafnarfjardar-og Gardabaejarklubbi. (Sja
mynd hér ad ofan)
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Jolarésir eru  sér-
staklega  fallegar
gardplontur.  baer
eru rektadar vida i
Evrépu og Asiu. Sér-
kenni  peirra er
6venjulegur blémg-
unartimi  en peaer
blémgast um vetur
0g snemma vors sem
er algengast. baer ad-
lagast audveldlega
mismunandi vedur-
fari og feera til blomg-
unartima eftir ad-
steedum. baer pola nokkurn skugga og
eru audveldar i skiptingu. bzer standa
lengi i bléma, jafnvel manudum saman
og eru einnig heppilegar til afskurdar.
baer eru hvitar, bleikar, vinraudar, jafnvel
graenleitar og gular og oft rauddrofn-
ottar. Med aukinni raektun og kyn-
blondum eru komnar fram margvisleg-
artegundir ad litum og gerd, m. a. fylltar
jolarésir sem eru gullfallegar og sér-
kennilegar.

Raektun jolarésa (helleborus niger)
hefur gengid misjafnlega hérlendis. H.
Orientalis og nokkrar adrar hafa einnig
verid profadar af garyrkjuahugafélki. A
arum aodur gekk raektunin brosuglega
en gengur betur og betur med hlynandi
vedri og 6flugri tegundum.

Undirritud sa jolaros i fyrsta sinn fyrir
atta drum. Pad var i mars i Budapest i
Ungverjalandi, snjor var yfir 6llu og hiti
undir frostmarki. Utan vid hotelid var
stort blémaker med sigreenum tegund-
um. Og & milli peirra, eins og fyrir
kraftaverk, st6d upp Ur snjénum ljoés-
raud fegurdardis og blomstradi eins og
& heitum sumardegi.

Sidustu ar hefur toluvert urval verid i
islenskum gardyrkjustédvum af pessari
glaesilegu plontu. bad veeri sannarlega
fyrirhafnarinnar virdi ad finna henni
skjolseelan stad i gardinum,i koldum
grodurskala eda jafnvel i keri & g6dum
stad.

Hugran Jéhannesddttir.

Hun ris haest medal tignustu résa,
reigir blémstur mét lagsaetri sol.
Hun er lofberi ljossins ljosa

og leidir hin helgu jol.

Hun er hugsana gjafmildi og gledi,
glaedir dyrustu mannanna ljé0d.
Leggur lif sitt af alud ad vedi

og leetur lausnir & alheimsins sl60.

Hun er i hdborgum hugheima pinna,
hvar hun eflir hinn innri mann.

Med ndnd mun hudn avallt 8 minna
hvad mannviskan metur og ann.

Fra nélaegd er nattmyrkrid svarta,
nu lysa hin fegurstu ljos.

Huan a haseeti i hugfongnu hjarta,
hin sanna jélarés.

Magnus Olafsson 2007

Litid 1j6d um kaerleikann, eina af aedstu
dyggdum mannsins. Hin sanna jolards er i
ljodinu takn fyrir kaerleikann.

Soroptimistasamband islands
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Soroptimistaklibbur Héla
og Fella, sem hét fyrst
Reykjavik IV, var stofnadur
18. september 1982. Stofnfélagar voru
18 og eru 11 peirra enn i klibbnum.
Fyrsti formadur klubbsins var Laufey
Hannesdéttir.

Otrulegt er ad pad skuli vera 30 &r
sidan klubburinn okkar var stofnadur.
En samt hefur svo margt gerst a pessum
arum. Einn atburdur er mjég minni-
staedur, atburdur sem olli pattaskilum
hja okkur og nokkrar kltibbsystur ihug-
udu meira ad segja ad heetta vegna
hans. Skdmmu eftir ad klubburinn
hafdi verid stofnadur var farid farid
fram a pad af landsambandsstjérninni
a0 vid teekjum patt i sameiginlegri fjar-
séfnun og seldum Fa-sapur. Og vegna
pess ad klibburinn var nystofnadur var
akvedid ad vid seldum helmingi minna
en adrir klubbar en i minningunni voru
petta stérir kassar. Var strax hafist
handa og &4 ymsu gekk enda voru
nokkrar klubbsystur ekki miklar s6lu-
konur. Verst potti okkur hvad soropti-
mistakltbburinn var pa litt pekktur
medal landsmanna og var okkur idu-
legaruglad saman vid sériasissamtokin.
Sérstaklega eru mér minnisteedar mot-
tokurnar i 6nefndu husi vid Kleppsveg-
inn pegar midaldra kona hoétadi ad
kalla & l6gregluna pvi i pessu husi veeri
oll sélumennska stranglega bénnud. A
minu heimili gekk sapusalan treglega
prétt fyrir g6da hjalp fjdlskyldunnar og
attum vid Fa-sdpubirgdir i morg ar. Eftir
sdpusoluzevintyrid  tokum vid pa
akvordun ad vid skyldum ekki afla fjar
med pvi ad ganga i hus og bjéda voru
til s6lu. Vid hofum oft reett um sapusol-
una og erum nd sammala um ad petta
hafi i raun verid besta sapa i fallegum
umbudum og ekta ilmsterk hrein-
letissapa.

Fundir okkar, sem haldnir hafa verid
annan fimmtudag i manudi, hafa oft-
ast verid i Fella- og Holakirkju en i byrj-
un voru peir i heimahtusum. Ahersla
hefur jafnan verid 16gd & ymiss konar
freedslu. Jolafundir hafa verid haldnir &
heimili systra og skipst hefur verid &
jélagjofum sem mega ekki kosta mikid.

Soroptimistasamband Islands

Nokkrum sinnum hofum vid farid a
vinnustadi systra og jafnvel eins maka
og fengid par freedslu um vidkomandi
fyrirtaeki.

i mai héfum vid heimsétt sumarbd-

stad einhverrar systur og péa hefur
verid slegid a létta strengi. Gonguferdir
vid fundi. Sidustu ar hafa seinustu
fundir hvers formanns yfirleitt verid
haldnir @ heimili hans. “Mannamétin”
hafa reynst hdpunktur hja okkur. pau
héfum vid haldid i januarlok og bodid
mokum ad vera med okkur. P4 hefur
verid glatt & hjalla, mikid sungi®, sagdar
gamansogur og dansad fram eftir
néttu. Vafalaust hafa “Mannamétin”
hrist okkur enn betur saman og makar
okkar hafa kunnad ad meta pau. Meira
ad segja er deemi um klibbsystur sem
var buin ad fa nég af fundafargi og
s6lustorfum og hugleiddi ad haetta hja
okkur en karlinn hennar pverték fyrir
pad pvi pad veeri svo gaman ad
skemmta sér med okkur. Sem betur fer
er ekki mikid um ad konur hafi haett i
klubbnum og erum vid 36 talsins i dag.

Fyrir utan hefdbundnu fundina hof-
um vid komid saman og unnid ymis-
legt i fijaroflunarskyni. Ein utanlands-
ferd var farin & timabilinu en pa var
farid til Barcelona & Spani. Vid héfum
haft ad leidarljosi pad hofudmarkmid
soroptimista ad vinna ad betra mannlifi
og hofum styrkt med fjarframlogum
purfandi einstaklinga og gédgerdar-
félog. Long hefd hefur einnig verid fyrir
pvi ad verdlauna stulku sem er efst &
studentspréfi vid Fjolbrautaskdlann i
Breidholti.

Pad hefur verid mér dmetanlegt ad
vera pessi 30 ar  klubbnum okkar. Sjén-
deildarhringur minn hefur vikkad og
ég hef kynnst mérgum frabaerum kon-
um, raunverulegum systrum, sem hafa
stadid saman pegar & hefur reynt.

Kristin Arnalds
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Sélveig Palsdottir, leikari og framhaldsskoélakennari, sendi fra
sér sina fyrstu bok i mai sl. Sélveig er faedd 1959. Hun lauk
nami fra Leiklistarskola [slands 1982, BA préfi i almennri bok-
menntafraedi 1996 fra Haskdla slands og kennsluréttinda-
nami fra Kennarahaskola [slands 2003. Sélveig hefur leikid i
nokkrum syningum Pjédleikhussins, med frjalsum leikhop-
um, i Utvarpi og sjénvarpi. Einnig hefur hin unnid vio leik-
listartengd verk asamt dagskrargerd fyrir Gtvarp en kennsla
hefur verid hennar adalstarf sidustu arin. Hin er gift og 4 prju
born.

Sélveig hefur tekid virkan patt i félagsmalum, einkum 3
svidi menningarmala, var formadur menningarnefndar Sel-
tjarnarness i atta ar. Hin er medlimur i Soroptimistaklibbi
Seltjarnarness fra arinu 2004.

Sélveig var gestur minn um morgunstund i haust og att-
um vid einstaklega dnaegjulegt spjall saman. Tilefnid var bok
hennar, ,Leikarinn” sem hafdi vakid verdskuldada athygli og
selst svo vel ad hun var vikum saman & metsolulista.

Mér 1ék hugur & ad vita meira um hvernig rith6fundur
starfar og hvernig sagan
verdur til. A pvi svidi sem
JLeikarinn” gerist hefur
Sélveig vidtaeka reynslu
en tekur fram ad pad
skipti miklu mali ad hika
ekki vid ad leita il
fagfolks til ad na i
upplysingar. bPegar hdn
byrjar ad skrifa er han
upptekin af byggingu
sdgunnar, imyndunar-
aflid  tekur voldin og
hun hverfur inn i hugar-
heim persénanna.

Inn i petta fléttast rann-
séknarvinna og heim-

ildasofnun. Textann
vinnur han i térnum,
pess & milli heldur
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undirmedvitundin
afram ad virka og
sagan verdur til,
kemur til hennar af
sjalfu sér. begar yfir
lykur er hdn buin ad
margskrifa textann.

Steersta stundin |
Ollu pessu ferli var
pegar Sélveig fékk
boékina i hendur ur
umbroti og sd med
eigin augum verkid
sitt vera ordid ad
veruleika, pa vokn-
adi hennium augu.

LLeikarinn” er mégnud spennusaga, svo mdégnud ad hun
heldur lesandanum fongnum allt til enda og ad lestri loknum
var i mér négur hrollur til pess ad ég mér fannst vissara ad
loka svefnherbergisglugganum og kraekja vel aftur. Dalitid
var lidid & néttina og til ad slaka & greip ég sakleysislegt
kvennablad og fér ad lesa um prjénaskap.

Soguprddurinn flallar um einn vinseaelasta leikara pjédar-
innar, hvernig hann hnigur nidur pegar verid er ad taka upp
lokaatridi kvikmyndar. betta gerist fyrir framan alla 4n pess
a0 nokkur fai ad gert. Leikarinn virdist ekki eiga sokott vid
nokkurn mann en pegar farid er ad grafa upp um fjélskyldu
og fortid kemur ymislegt i ljos.

Persénuskdpun Sélveigar er einstaklega g6d, persénur
allar sannfaerandi og vel métadar. Fléttan er bysna flékin en
Sélveig heldur afar vel utan um alla praedi og allt leysist ofur
edlilega.

Textinn er vel skrifadur og peegilegur. Mér er pad mikil
anegja ad geta hrdsad Solveigu fyrir afskaplega vel
heppnada bdk og hvet ég Soroptimistasystur til ad taka sér
LLeikarann” i hénd og lesa, ég 4 von & ad paer verdi mér
innilega sammala um ad vid hofum eignast frabaeran
skaldsagnahofund.

Erla Ofeigsddttir

jmi \SOVO//)Ifmulsfcz/e/ii/aéij(e//czl/Lj/et,fzr

A fundi klubbsins 9. oktéber sidastlidinn voru fimm nyjar systur
teknar inn i kldbbinn.

Fra vinstri. Gyda M Arnmundsdéttir formadur, Gudrin Antonsdattir,
Gudny Margnusdéttir, Jona Gudrun Jonsdottir,Maria Gunnarsdottir,
Svanhildur Eiriksdéttir og Gudrun Jonsdéttir varaformadur.

Soroptimistasamband Islands
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Sendum Soroptimistasystrum okkar til
sjdvar og sveita hugheilar kvedjur med

sk um fridscel jol og dramét.

Pokkum dnoegju/egar samverustundir &
drinu sem er ad lida.

kvedja
Soroptimistaklibbur Austurlands

z’(azzu systuz wm land allt.
Sendum bestu jola- og Iu/’xizskuezjuz
til yhkar allza.

,// legi gmﬁwz ﬁt/dg«ja llkkuz

og stb'zﬁum llkkaz.

..Sozoptimiitak&ibl’mz
d&z,ﬂlmzﬂjazﬁaz g C‘1az§a[najaz <

Keru Soroptimistasystur og
fjolskyldur yRRar

Megi jélahdtidin fera yRRur
hiju © fjarta og birtu { hug.

Med 65k um farseld d nyju dri

og pakkir fyrir godar stundir

d lidonum drum.

Jélakyedja frd Soroptimistak[iibbi

FHisavikur og ndgrennis

Keeru Soroptimistasystur
neer og fjcer

Olkar bestu jola - og
nydrskvedjur til ykkar allra.
pokkum dncegjulegar
samverustundir d drinu
sem er ad lida.

Med jolakvedju
Soroptimistaklibbur Arbeejar

/ Keeru systur
Oskum ykkur og fislskyldum ykkar
gledilegra jéla og farsceldar
d nyju @ri,
Hjartans pakkir fyrir dncegjulegar

samverustundir ¢ lidnu 4ri.

Systur i Soroptimistaklibbi
Bakka og Selja
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Systur i Bakka- og Seljaklubbi hafa farid saman i utanlands-
reisur. Fyrst til vinaklibbs i Esbjerg i Danmérku og adra
ferd til vinaklubbs okkar & eyjunni Jersey. | september
sidastlionum var svo haldid af stad i pridju ferdina og pa til
Alandseyja.

Einn af ,magunum” okkar er borinn og barnfeeddur
Alandseyingur. Hann heitir Per Ekstrém og er kveentur
henni Kristbjorgu systur okkar.

Per flutti til [slands & sinum tima og med&fram &drum
storfum hér hefur hann tekid leidségumannsprof og skipu-
lagt ferdir m. a. til Alandseyja. Okkur fannst pvi upplagt ad
bidja hann um ad skipuleggja fyrir okkur ferd til heimahaga
sinna. Pad gerdi hann svo sannarlega af mikilli fagmennsku
og 31 systir og,méagar” 16gdu af stad arla morguns 13. sept-
ember sl. Haldid var til Stokkhdélms og padan farid med ferju
fra Viking Line til Mariehamn, héfudborgar Alandseyja.

Alandseyjar eru um pad bil 6. 600 talsins par af eru 60 i
bygg®d. ibuar eru 28 pusund og 11 pusund bua i Mariehamn.
Heimastjorn er & eyjunum en paer heyra annars undir
Finnland. Tungumalid er seenska.

Soroptimistasamband islands

0g \g)eéow%ﬂ[mﬂ { Jerd hM/&UZC[éQ%f&L.

Vid sigldum i undurfégru vedri sidla dags fra Stokkhoélmi i
gegnum skerjagardinn. Sigling sem seint gleymist. Ekki var
bara stadid 4 pilfari og dddst ad umhverfinu heldur snaeddur
dyrindis kvoldverdur og sidan setid undir piljum og notid
skemmtiatrida. Eftir 6 klukkustunda siglingu var komid &
leidarenda og pad var preyttur hopur sem skradi sig sidla
kvolds inn @ mjog gott hoétel i Mariehamn.

Vid féorum naesta morgun i skodunarferd um borgina og
sdum m.a. rimlega 100 ara gamalt seglskip ,Pommern“ sem
gert var ut til hveitiflutninga fra Astraliu til Englands. Pomm-
ern er eina seglskipid® sem vardveist hefur i upprunalegu
formi. Siddegis var svo frjals timi til ad leggja sig eda ganga
um og skoda i budir eda hvad sem hvern og einn langadi til
ad gera.

Skodunarferd var um adaleyjuna. Vid heimséttum kastala fra
14. 6ld, fangelsissafn, rastir af virki frd 19. 6ld sem Russar
byggdu og safn med gémlum hdsum sem minnir & Arbaejar-
safn. Ekki sist var minnissteed heimsékn & bondabae par sem
stundud er epla- og perurekt med miklum myndarbrag.
Reektunin er svo mikil ad peir sja stérum hluta Finna fyrir
eplum. Ekki atti ég von a ad sja pessa tegund raektunar a
pessum sl6dum. Um kvoldid var veisla i sjominjasafninu.

Farid var i skerjagardsferd til eyjunnar Kokar sem er ysta
eyjan i Alandseyjaklasanum i sudausturitt i Eystrasalti. Aud-
sé0 er ad samgongur byggjast eingdngu upp a siglingum og
ganga ferjur milli eyjanna. Ratan fylgdi okkur med ferjunni
og ekid var um eyjuna og m.a. skodud falleg kirkja. Snaeddur
var hadegisverdur a fallegum veitingastad og fengum vid
m.a. ad borda aborra, dlenskar pédnnukdkur og seytt rug-
braud sem var allt mjog gémseett.



Aberandi fannst okkur hve snyrtimennska var rikjandi alls
stadar og fjdlbreyttur og fallegur grédur.

A fimmta degi var svo haldid af stad heim og tokum vid
pa ferju fra Eckero yfir til Svipjodar og vorum vid pa adeins
tvo tima & leidinni.

Pad var gladur hopur og anzegdur sem kvaddi Per og
Kristbjorgu & Arlanda.

Sigridur Sveinsdéttir

Keeru systur og fj6lskyldur vkkar.
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Nu er haustping Soroptimistasambands lslands
yfirstadid og vid Sudurlandssystur nokkud sattar
vid okkar hlutverk & pinginu. Vid litum nanast a
pessa helgi sem nokkurs konar eldskirn okkarinnisambandid
par sem petta er ju fyrsta stora verkefnid sem vid tokum ad
okkur.

A pinginu stédum vid fyrir séfnun til styrktar nystofnudum
samtokum sjuklinga med Endometriosu (legslimuflakk). Pad
gerdum vid med pvi ad selja méppur og happdraettismida.

Hatidarkvoldverdurinn var haldinn & Hétel Selfossi par sem
bodid var upp a dyrindismaltid ad heetti hussins. Ekki var
okkur gefinn langur fyrirvari & undirbuningi pessa kvélds og
nu 16gdust allar systur a eitt vid ad gera kvoldid sem eftir-
minnilegast.

Tveir ungir og bradefnilegir sunnlenskir séngvarar gléddu
okkur med naerveru sinniog svo var ad sjalfsoégdu happdraetti
par sem allur 4g6dinn af midasolu rann til samtaka sjuklinga
med Endometriosu.

Pad ad safna vinningum i happdreettid gekk vonum framar
og voru fyrirtaeki og einstaklingar & svaedinu viljugir vid ad
leggja sitt a® morkum. Eitthvad af vinningunum kom ad
sjalfsdgdu ur listasmidjum systranna sjélfra enda margar
godar listakonur i okkar rodum.

Handhaft pessa bréfs hefur wnnid til eignar

hamingjusamt landnégmshaensna par.

Par loetta aﬂnendis’c gegn gjayrabréﬁ ]oessu vid beinn
Einholt  sélskinshreppnum Asahreppi.
Hafid samband vid Fanney { S: 8985675

Soroptimistasamband islands
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Greinarhéfundur i essinu siny

Einn vinningurinn var i sjalfu sér svolitid sérstakur og med
gamansomu ivafi. Pessi vinningur fékk reyndar framhaldslif
sem gaman er ad segja fra.

bannig er ad i Asahreppi i Rangérvallasyslu, nanar tiltekid &
baenum Einholti raektar undirritud litskradugar landnams-
haenur og fannst henni tilvalid ad gefa eins og tvo fugla i
betta skemmtilega verkefni. Utbuid var fallegt, duliti® 103i8,
en hnitmidad gjafabréf par sem vinningshafanum var til-
kynnt ad hann hefdi unnid sér til eignar ,Hamingjusamt par
ur Sélskinshreppnum?, ad eigin vali.
Pogn sl6 & hépinn par til veislugestum
var ljést ad um fidurfénad var ad raeda.
SU heppna, eda su sem vinninginn
hreppti er busett nordur i landi, nanar
tiltekid® @ Husavik og ték hun vid
gjafabréfinu brosandi ut ad eyrum.
Ekki purfti hin ad taka med sér hid

hamingjusama par nordur i land en
fékk uppgefid simanimer sem hun
geeti hringt i pegar hin hygdist saekja
hid margumtalada par... NU téku vid
miklar vangaveltur hja vinnings-
hafanum nordlenska um pad hvad
han atti nd ad gera vid haensnin. Han
var med nokkrar hugmyndir um pad
hvar hdn ztladi pessu hamingjusama
pari ad bua i framtidinni og i draum-
um sinum sa han fyrir sér ad sonur
hennar,sem busettur er { Mosfellsbae,
myndi setja upp athvarf fyrir brott-
flutt hamingjusamt fidurfé Gr Asa-
hreppi. HUn atti hins vegar erfidara
med ad imynda sér haensnakofa i
skridgardi sinum a Husavik... Eftir
mikid humm og hamm datt henni
snjallredi i hug... Hin hafdi
samband vid hansnaraektandann
go6da ur Solskinshreppnum og gaf
Soroptimistaklubbi Sudurlands



petta sunnlenska par, pad var svo klubbsins ad akveda hvada
framhaldslif fuglarnir fengju...

A adalfundi sunnlenska klubbsins, undir lidnum énnur
mal, tjadi ég svo systrum minum pessa dkvoérdun vinnings-
hafans og fékk ad launum glymjandi I6faklapp enda tokum
vid hverjum nyjum félagsmanni opnum érmum. Miklar og
liflegar umraedur skdpudust um pessa nyju medlimi og hvort
ekki vaeri rétt ad finna noéfn & fuglana. [ hugum okkar systra
komu einungis tvo nofn til greina; Olla og Denni, dstaeduna
fyrir peirri nafngift ma rekja til atviks sem atti sér stad i tengsl-
um vid haustping Soroptimistasambandsins & Reykjum i
Hrutafirdi haustid 2011 og er alveg efni i nyja grein.

En pad er styst frd pvi ad segja ad Olla og Denni lifa ham-
ingjusomu lifi i Sélskinshreppnum asamt aettingjum og vin-
um. Vid systur i Soroptimistakltibbi Sudurlands erum afskap-
lega anaegdar med bustofninn okkar...

Hattar af ymsum staerdum og gerdum

Fanney Bjérg Karlsdéttir
Soroptimistaklubbi Sudurlands

Sudurlandssystur leggja af stad d haus

név 2011 thing d Reykjum i Hratafirdi i

Verid ad veita vidurkenningu... en eitthvad virdist hun vera fyndin..
Hressar systur d Reykjum f Hratafirdi

Soroptimistasamband [slands 13



Margir halda pvi fram ad handavinna geti verid
eins afslappandi og innri ihugun eda gonguferd
og er Pora Katrin Kolbeins, systir i klubbi Héla-
og Fella sammala pvi.

péra Katrin sest nidur med handavinnu a hverjum degi, i ad
minnsta kosti eina klukkustund og finnst pad vera naud-
synlegt til afsldppunar. Afsloppunin liggur i pvi ad gleyma
tima og rumi og lofa huganum ad reika frjalsum.
Fyrir henni er handavinnan pé ekki bara af-
sléppun og innri ihugun, par sem hun er ein med
sjalfri sér, heldur er hun lika tilefni til
skemmtifunda.

béra Katrin nytir handavinnuna til samveru-
stunda med vinkonum sinum, t,d. Soroptimista-
systrum, en paer hittast nokkrum sinnum 4 ari og
gledjast saman vid gerd ymissa muna, sem sidan
eru seldir og agodinn gefinn til liknarmala.

péra Katrin er ekkert einsdeemi, par sem pad
virdist @ vinsaella ad konur & 6llum aldri sinni
handavinnu. Hvers vegna er pessi aukning nu,
pegar allir hafa meira en n6g ad gera i vinnu og
heima fyrir? Ju, kannski er petta einmitt andsvar
vid streitu, ad setjast nidur og slaka &, sja
eitthvad verda til, afarhaegt og uppreisn gegn
6llu pvi fioldaframleidda sem flee@ir yfir okkur.

[ sumar feerdi béra Katrin Torfastadakirkju i
Biskupstungum, glaesilegan altarisduk ad gjof.

\/é/{/emug d/o"émm vid 027

Dukinn saumadi hun til minningar um tengdaforeldra sina,
sem bjuggu a Vatnsleysu | og félkid i Fellskoti, sem hun hafdi
verid i sveit hja sem barn.

Pad tok rumt halft ar ad sauma dukinn og atti hann hug
hennar allan & pvi timabili.

Gudrun borarinsdottir

Péra Katrin Kolbeins vié altarisdukinn sem hdn saumadi og gaf Torfastadakirkju

Porunn Hafstein, grunnskolakennari var faedd 13.
desember 1946. Hun lést 12. april 2012.

Pérunn var einn af stofnendum Soroptimistkltubbs
Hola og Fella en hann var stofnadur 18. september

1982. Pérunn var pvi Soroptimistii teep 30 ar. Pérunn
gegndi morgum verkefnum i klibbnum, medal
annars var han formadur. P4 gegndi hun stérfum
fyrir Landsamband Soroptimista. Allt sem Pérunn
tok ad sér vann hun af mikilli abyrgdartilfinningu og
dugnadi og krafdist pess sama af 6drum. Pérunn var
glaesileg kona sem sépadi af hvar sem hun var. Hin
var mjog goédur félagi baedi innan kltbbsins og utan
og var alltaf tilbdin ad gera pad sem gera purfti. Hin
hvatti okkur sem yngri erum i klibbnum til ad taka
patt i 6llum stérfum klubbsins, pad styrkti okkur i
starfi og reynslu. Starfsvettvangur Pérunnar var
kennsla vid grunnskola, lengst af vid Flataskola i
Gardabae. Naut huin pess ad starfa med ungu folki.
Vid Soroptimistasystur i Héla og Fella minnumst
Pérunnar med soknudi og pokkum henni
samfylgdina.

béra Katrin Kolbeins

Soroptimistasamband islands
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Pegar jolin nalgast og vid forum ad hugsa fyrir j6lamatnum er nokkud vist ad flestir
tla ad hafa hangikjot. Venjan er ad hafa kartéflur og hvita sésu med hangikjotinu
asamt greenum baunum og ymsu eftir smekk hvers og eins.

Kartoflusalatid er kjorid ad Utbua daginn adur og geyma i loftpéttu ilati. Pad er
ljuffengt med koldu nidurskornu hangikjoti. Sem medlaeti passar vel ad hafa
hardsodin egg i batum og heimasodnar léttsyrdar raudbedur.

Hér kemur uppskriftin,

haefileg fyrir 6-8 manns :

10-12 kartoflur,sodnar og brytjadar
2 epli skraeld og skorin i bita

5 green paprika

2 bolli nidurskornar asiur

Ya bolli brytjad selleri (ma sleppa)
1 bolli majones

1 bolli syrdur rjémi

4 tsk hvitlaukssalt

Va tsk paprika.

klibbnum

Vid systur i klubbi Héla og Fella fégnum pvi ad hafa a einu ari
fengid fjérar nyjar systur til lids vid okkur.

A myndinni eru fré vinstri:

Sigrin Konrddsdéttir, snyrtifreedingur, Birna Hjaltadottir,
ritari og kirkjuvordur, Sigurbjorg Heidarsdoéttir, bokari og
Ragnhildur Asgeirsdottir, djakni.

Soroptimistaklibbur Snzefellsness Iét hanna og framleida
jolastjornu-barmnaelur fyrir j6lin 2011. Neelurnar eru seldar
til Gardflunar fyrir klabbinn og kostar 1. 000 krénur. A
myndinni er Ingunn Kristjdnsdéttir (t. v. ) sem hannadi
naeluna og maédir hennar Astrid Gundersen (t. h. ) systir i

Minnishorn systra

Landssambandsfundur verdur haldinn 4 Eqgilstodum 20. april 2013. Heimsping Soroptimista verdur haldid i Istanbdl i Tyrklandi 2015.

20. fundur Evrépusambandsins verdur haldinn i Berlin 12. -14. Jili 2013. Vakin er athygli 4 breyttri dagsetningu Landssambandsfundar 2012.

Norranir vinadagar verda i Billund i Danmérku 13. 15. jini 2014.

Soroptimistasamband [slands
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cutting through complexity

Einblindu a pao
sem skiptir mali

| rekstri skiptir miklu mali ad hafa
forgangsrodunina i lagi. KPMG er rétti
adilinn til ad hafa sér vid hlid og getur
rétt pér hjalparhond i margvislegum
vidfangsefnum. bannig getur pu
haldid &fram ad vinna ad pvi sem
skiptir mestu mali.

Nanari upplysingar veitir Anna
Poroardottir i sima 545 6048

og athordardottir@kpmg.is

kpmg.is




