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Uppi i tré: Ragnheidur Olafsdéttir og Margrét Eyfells,

Fra vinstri: Ragnheidur Gunnbjérnsdottir, Sigrin Fanney
Sigmarsdottir, Sigridur Agustsdottir og Holmfridur Andersdottir.
A myndina vantar Erlu Holmsteinsdéttur.

betta blad er pad sidasta sem vid Akureyrarsystur ritstyrum og ma
me0 sanni segja ad pessi tvo ar hafi lidid otrulega hratt. Vid vorum
spenntar i upphafi a0 taka vid pessu verkefni og héfum unnid pad af
mikilli &nzegju og hafa ritstjornarfundirnir verid baedi skemmtilegir og
markvissir.

Vid héfum fundid hvad samheldnin og gledin vid ad hittast er mikil
og somuleidis samkenndin og hlyjan. Vio horfum allar i sému att og
pvi hlytur pad ad marka fundina okkar. Vid setjum markio hatt, notum
hvatninguna og vinnum ad markmidunum hver & sinn hétt en p6 allar
saman. Vid erum einleegar i vinattu, drenglyndar og latum gott af okkur
leida.

Pegar st spurning er 16g0 fram hvort starfid/veran i klibbnum sé ekki
ibyngjandi pa er svarid ad pad sé pad svo sannarlega ekki, pvi bara
pad ad meeta & fundi gefur mikla fyllingu i lifid. Hlyjan og systrapelid
sem einkennir starfid er nzer apreifanlegt OG pvi erum vid stoltar,
gladar og anzegoar bjartsynis-systur.

Vio pokkum ykkur kaeru systur fyrir allt pad fidlbreytta efni sem pid
hafid sent i bl6din sex. Jafnframt 6skum vid nyju ritnefndinni alls hins
besta i stérfum sinum og hlékkum til ad fa blddin fra henni inn um
bréfaltguna.

Megi veturinn verda ykkur anaegjulegur og vid hittumst vonandi sem
flestar & Selfossi.

Ritnefndin.

Fregnir er fréttablad
Soroptimistasambands islands

Heimasioa: www.soroptimist.is
Netfang stjérnar: stjorn@soroptimist.is

Vid auglysum eftir efni i naesta blao.
Vinsamlegast sendid til ritstjora,
Erlu Ofeigsdottur

a netfangio: ip.erla@simnet.is
Fyrir 15. nébvember 2012.

Forsidumynd: Sr. Svavar Alfred Jénsson
Umbrot og hénnun blads: Gigja Rut lvarsdéttir
Prentun: Asprent




A medan ég sla pessar linur & lyklabordid geisar nordlensk storhrid utan vid gluggann og skekur havaxin trén, sem
alla jafna gledja og skyla. Eg hnipra mig inn i hlyja peysu, drekk heitt kako, furda mig & snéggum umskiptunum i
veorinu og leet hugann reika.

Um petta leiti fyrir tveimur arum var starf mitt sem forseti Landssambandsins ad hefjast. Ni horfi ég til baka og undrast
hve fljot pessi ar hafa verid ad pjota hja. Eg rifia upp ljodlinur Jonasar Hallgrimssonar ar kvaedinu island og spyr mig;
»-- HOfum vio gengid til gods goétuna fram eftir veg ...“? Vid vegamét er porf ad spyrja spurninga af pessum toga, lita
til baka og meta hvernig réttri stefnu veroi best haldid.

Pessi tvo ar hafa feert mér margvisleg vidfangsefni, sem ég hef reynt ad sinna samkvaemt bestu vitund og med hags-
muni samtakanna okkar ad leidarljosi. En ég hef ekki verio ein, sidur en svo. ,Engin kedja er sterkari en veikasti hlek-
kurinn“. Pad er lan samtakanna okkar a0 til abyrgdarstarfa hafa valist duglegar, klarar og vel skipulagdar konur sem
ekki hafa legio & lidi sinu, i pagu Soroptimista. Petta & baedi vid um konur i stjérn og peer sem setid hafa i nefndum a
vegum Landssambandsins. Arangur starfa peirra ma m.a. finna i uppfeerdum og endurskodudum gdégnum & vefnum
okkar, nyjum starfsgreinalykli, nyrri handbdk sem kynnt verdur & haustfundinum, virkri uppfeerslu félagatalsins, veittum
skolastyrkjum, freedslu og fjdlgun PFR skyrsina til SIE, og tilveru hops okkar & ,Facebook® svo nokkud sé nefnt af pvi
sem systur hafa dorkad fyrir samtokin okkar. Allar eiga paer pakkir skildar fyrir vinnuframlag sitt, géda samvinnu og
frabaer kynni.

Eg hef sétt fundi og ping erlendis fjorum sinnum & pessum tveim arum. Fundasokn & erlendan vettvang getur verid
nokkuo strong vinna en par gefast einnig géo teekifeeri til a0 mynda og efla tengsl. Slik tengsl geta svo ordid upphaf
ad arangursrikri samvinnu.

Pad er heilmikil menntun i pvi folgin ad kynnast verkefnum Soroptimista erlendis, adferdum og verklagi vio fram-
kvaemd peirra. A pvi svidi eigum vid enn ymislegt 6laert, ekki sist vid ad tengja verkefnin okkar med skyrum haetti vid
verkefnakjarna samtakanna.

Vid getum verid stoltar af ad tilheyra alpjodahreyfingu sem hefur pad ad markmidi ad baeta kjér kvenna og barna, ad
baeta menntun fateekra stulkna svo peer geti att von um betra lif.

Fullnaegjandi arangri til lengri tima naum vid pd ekki nema endurnyjun og fjdlgun félaga eigi sér stad. Pad gerist ekki
nema med virkri félagadflun. Han skilar ekki arangri nema vid geetum pess ad samtokin okkar séu ungum konum aetid
aodladandi vettvangur til ad sameina krafta sina &. Peer finni ad samtokin okkar eru ahugaverdur félagsskapur fyrir
ungar duglegar natimakonur sem leita farvegs fyrir hugdarefni sin og fritima.

Hofum eetid i huga ad vid sjalfar erum ,andlit“ samtakanna. Holdum pvi afram ad vinna 6ll stérf med seemd og
abyrgoartilfinningu.

NU er 6vedrid gengid nidur og pankahrid undirritadrar einnig — i bili.
Pakka ykkur sem fylgdud mér eftir.

Hittumst heilar & haustfundinum & Selfossi og ,h6fum gagn og gaman saman®.
Hafid allar heila pokk fyrir samstarf og géd kynni. Megi starfsansegja og godur arangur verda af verkum okkar um
okomna tio.

Keert kvaddar,
Ingunn Asdis Sigurdardéttir
Forseti 2010 - 2012
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Soroptimistaklublbs
Husavikur og hagrennis

Fostudaginn 8. jani, kl. 17.00 var lagt af stad fra Husavik i ratu
fra Fjallasyn og ekid sudur dali par sem tveer systur og einn
maki beettust i hopinn. Voru pa systur ordnar atjan og makar
fiortan. Sma stopp var gert i Myvatnssveit en sidan ekkert fyrr
en & Kaffi Egilsstédum en par var snaeddur kvoldverdur. Svo
var ekid um Oxi til Djupa-
vogs med sma Gtarddr inn
i Fossardal sem gengur
sudaustur ar Berufirdi. A
leidinni fengum vid froo-
legar og skemmtilegar
sagnir fra fyrri ti0 sem
Svandis fararstjori flutti
okkur en fleiri 16gou lika

Beagjarhus og kirkja i Papey ord i belg.
A Djapavogi gistu flestir i hisnaedi sem adur var heimavist en
feerri & Hotel Framtio.

Arla var risid upp & laugardagsmorgun og eftir naudsynleg
morgunverk var farid0 ad huga ad Papeyjarferd. Fario var i
tveimur hollum og lagdi fyrra hollid af stad meo ferjunni kl. 9 en
pau sem eftir urdu féru i skodunarferd um Djupavog en foru svo
Gt i eyju kl. 13. Fyrri hépurinn fér svo i land med peirri ferd og i
skoounarferd um Djupavog a eftir.

Pegar til Papeyjar kom

var gengid upp ao vit-
anum undir leids6gn
fararstiora  Papeyjar-
ferdba. Padan var
haldid i kirkjuna og svo
ad husi pvi par sem
Svandis og Kristjan
rada rikjum. Par beid
okkar kaffi, kleinur
og hjénabandsszela i bodi peirra. Eftir ngeringu og hvild 16gou
peir sem ahuga hofou aftur af stad i géngutir um eyna undir
leids6gn Svandisar sem parna er uppalin
og pekkir hvern krék og kima.

Leioségumenn

Um kvoldid var ageetur kvoldverdur
snzeddur & Hotel Framtid. Um hadegi &
sunnudag var haldid af stad heim eftir
tveggja tima skodunarferd um porpid par
sem kikt var a ymis séfn og syningar.
Eki0 var beint til Faskriosfjardar og stoppad
par i sjoppu og svo ekkert aftur fyrr en i
Jardbodunum i Myvatnssveit um half sjo.

Pessi ferd var mjog vel lukkud og sérstaklega gaman og frodlegt
ad koma i Papey og fa svona goda leidsdgn par og raunar alla
leidina. Veorio var bara gott pott ekki veeri neitt atakanlega hiytt.
Hafi allir pokk sem ad pessari ferd stodu.

Fyrir hond ferdanefndar

Gudlaug Sigmarsdottir

Soroptimistasamband fslands
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Haustsins friour hefur voéld, Bjorkin fellir bl6din sin,

haegt ég feta veginn. blémin félna og deyja.
Reifast flest i rokkurtjold Vaxa skugga, varmi dvin,
- rikir hljédur treginn. vindar strain beygja.
Sumarid er senn a braut, En a bak vid eitt og allt
solskin pess og grodur. einhver kraftur rikir,
Vinning litinn vist ég hlaut sem ad rokkrid ryfur svalt
- vex pvi haegt minn sjédur. og raunir allar mykir.
Langir dagar lidu hja Ef vid geymum yl og vor
lj6ss- og audnugjafar. inn vid hjartareetur.
Er nu flest med eftirsja Voldum grédri vefjast spor
- ymsu er stefnt til grafar. - veitast raunabezetur.

Pvi skal bera h6fud hatt

i hausts- og vetrarstridi,

Verpast sandi vina-spor,
verdur klokkvi i romi.
Lombin, er sér Iéku i vor szkja fram i solaratt

lata grimmum démi. - pa sigrast bl og kvidi.

Jérunn Olafsdéttir
fra Sérlastéoum

gl ‘g

Jorunn Olafsdoéttir feeddist & Sorlastédum i Fnjoskadal 8. mai
1920. Foreldrar hennar voru hjénin Gudrin Olafsdéttir og
Olafur Palsson abuendur par.

Jorunn élst upp a feedingarstad sinum og var par busett til 36
ara aldurs. HUn vann & bui foreldra sinna ad fratéldum arunum
1939-42 er hun stundadi nam vid Gagnfreedaskola Akureyrar.
Eftir 1at moour sinnar 1956 fluttist hin til Akureyrar meo féour
sinum og brédur og hélt heimili fyrir pa eftir pvi sem heilsan
leyfoi, en hin dvaldist langdvélum & Kristnesheeli vegna veik-
inda & arunum 1957-1964. Sidasta aratug sevi sinnar var Jérunn
heimilismadur & Elli- og hjukrunarheimilinu Grund i Reykjavik
og par lést han 1. febrGar arid 2000.

Jorunn var i moérg ar formadur Sjalfsvarnar, félags sjuklinga a
Kristnesheeli, og ték mikinn patt i félagsstarfi SIBS. Pa lagdi
hin bindindismalum 1id og gegndi tranadarstorfum fyrir Dyra-
verndunarfélag Akureyrar. Hun fékkst toluvert vio ritstorf og
birti [j60, sdgur og greinar i blodum og timaritum. Ein bok kom
Gt eftir hana, ljodabokin Beitilyng, 1973.
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14.-17. juni i Lulea, Svipjdd
Fjorir islenskir Soroptimistar toku patt i Norreenum vinadégum i Lulea

i sumar. Petta voru Ingunn A. Sigurdardéttir forseti, Mj6ll Flosadottir
verOandi forseti, Margrét Arnérsdottir 2. varaforseti og Kristin Einars-

dottir fyrrverandi forseti.

_fa v P [
Fulltriar Islands, talid fré vinstri Margrét
Arnérsdottir, Mjoll Flosqdc’)ttir, Kristin
Einarsdottir og Ingunn Asdis Sigurdardottir

Alls so6ttu vinadagana 105 Soropti-
mistar fra 11 I6ndum. Vid meettum &
fimmtudegi par sem fyrir hadegi
4 fostudeginum atti ad vera for-
setafundur og siodegis fundir
vinnuhopa undir stjérn Evropu-
forseta, Kathy Kaaf fra Pyskalandi,
og Ullu Madsen, Danmérku,
verdandi forseta SIE. Forseta-
fundinn séttu Ingunn, Margrét og

gt

legum heetti. Framfarirnar byggjast ekki sist & framkvaemd rannsékna
og nidurstoom peirra p.e. ekki parf ad flytja sjuklinginn um langan
veg par sem unnt er ad rannsaka og senda syni rafreent og fa
svor rafreent til baka. Pannig nytist teeknin med nyjum heetti i heil-
brigdismalum. Kynntur var hjolastoll sem getur styrt sér sjalfur og
skynjar pa fyrirstou sem er fyrir, einnig var fjallad um dettni eldra
folks, rannsokn & pvi svioi o.fl.

Eftir hadegid fengum vid ad hlyda & undurfagran séng samisku
séngkonunnar Anja Storelv. Par '
& eftir var komid a0 erindi Hanne -~ 2
Jensbo, Danmérku, frafarandi
alheimsforseta. Hun fialladi um §
verkefni sitt ,Education to lead",
og benti m.a. & mikilveegi pess

Mjoll. Fyrir fundinn hofdu landssambondin sent inn ymsar upplys-

ingar m.a. um fiélda systra, kltbba ofl. Nilgun Ozler fra Tyrklandi,

fyrrverandi formadur utbreidslunefndar SIE, hafdi tekid saman upp-

lysingarnar og syndi fimm &ra préun félagafjélda innan norreenu sam-

bandanna. island er eina landi® af Nordurléndunum par sem Soro-

ptimistum fiélgar. Hinar pjodirnar standa frammi fyrir pvi ad purfa ad

leggja nidur kltbba, par sem ekki tekst ad vidhalda lagmarksfjélda.

Raett var um framtid Norreenu vinadaganna — hvort aetti ad halda peim

afram eda ekki? Eftirfarandi var sampykkt;

- Halda afram ad vera med Norraena vinadaga.

- Fyrirlestrar & laugardeginum verdi ,gaeda” fyrirlestrar.

- Fundur forseta verdi eftir hadegi a féstudeginum, m.a. til ad draga
ur kostnadi.

- Bjéda Soroptimistum Eystrasaltsrikjianna a0 koma a Norreena
vinadaga.

- Hjalpa peim ad leita styrkja til ad meeta a Norreena vinadaga.

- Ekki haekka patttékugjéldin a Norraenu vinadagana pess vegna.

Eftir hadegio storfudu vinnuhdpar undir stjorn Kathy Kaaf og Ullu
Madsen. Par var reett um ,Samskipti inna vid og Gta vid“, mansal og
,Twinning“ verkefni. Margt frodlegt kom par fram. A fostudagskvéld-
inu var farid i skemmtilega siglingu um skerjagardinn i midnaetursolinni.

Formleg dagskra hofst a
laugardagsmorgun  eftir
ad kveikt var a kertum
og gestir boonir velkom-
nir. Sidan var bodid upp
a4 songatridi ,Snapsak-
edemi“ fra Haskoélanum
i Luled. Pema Norreenu
vinadaganna var ,Taekni

A siglingu & féstudagskvéldinu , fré vinstri - Kathy
Kaaf, - Helena Lilja, 1 varaforseti, saenska land-
sambandsins Mjéll Flosadoéttir - Ingunn Asdis Sig-
urdardottir - Eliane Lagasse

og heilsa“. Erindi voru
flutt af nemendum og
préfessorum vid Teekni-
haskoélann i Lulea. Fjallad
var um ,eHealth”, p.e. hvernig hzegt er ad auka 6ryggi sjuklinga med
6flun og midlun upplysinga & lokudu neti sem heibrigdisstarfsfolk a
pessu dreifbyla sveeodi hefur lagad ad adsteedum, med hugvitssam-

ao til ad verda goour stjornandi
parf vidkomandi ad fa gédar
leidbeiningar. Han hvatti okkur til
a0 natimaveaeda okkur og horfa i
eigin barm, athuga hvort vid getum
breytt einhverju hja okkur, pr6ad
okkur afram — ekki bara vera
i gamla farinu. Pa var komid
a0 Kathy Kaaf. Han baud il
Evrépupings i Berlin 12.-14. juli

Hér ma sja forseta norraenu Soropti-
mistasambandanna, auk pess niveran-
di, verdandi og frafarandi forsetar Evré-
pusambandsins, talio fra vinstri- Ingunn
Asdis Sigurdardottir, Island - Hjérdis
Hansen, Danmdrk - Anita Westerstrém,
Svipjéo - Ulla Madsen, verdandi forseti
SIE, Danmérk - Kathy Kaaf, forseti SIE,
Pyskaland - Eliane Lagasse, frafarandi
forseti SIE, Belgiu - Hanneie Teir, Finn-

2013. Yfirskrift pingsins verdur
“Visions of Paradise“ — Soro-
ptimists Go for Water and Food. Sja nanar & heimasidunni http./
www.soroptimist.waterandfood.eu/en/index.html. Sigrid Ag, forseti
norska landsambandsins flutti erindid ,Soroptimist makes difference
— sagoi hun fra afar ahugaverodu verkefni peirra i Moldaviu. Ulla Mad-
sen, kynnti pema sitt sem Evropusambandsforseta: Pad er ,Lets
go green“. Nilgun Ozler,
Tyrklandi, baud til alheims-
pings i Istanbul i Tyrklandi
9.-12. juli 2015 og er pad i
20. skipti sem alheimsping
verdur haldio. Heegt er ad
nalgast frekari upplysingar
& heimasidunni htto://www.
si-istanbul2015.0rg/in-

land - Sigrid Ag, Noregur

dex0.php. Ad lokum baud
Hjordis Hansen forseti
danska landssambandsins
til nzestu Norreenu vinadaga, sem verda haldnir 13.- 15. juni ad Hotel
Legolandi i Billund, i umsjon Soroptimistaklubbsins i Grindsted-Billund.
Hvet ég allar systur til maeta a pessi ping.

i lok fundarins sameinudust systur til myndatoku til ad stydja vid
barattu EWL (European Women’s Lobby’s) gegn veendi & iprétta-
vidburdum eins og td. Olympiuleikunum i London og heims-
meistarkeppninni i knattspyrnu i Ukrainu 2012, me0 pvi ad patttak-
endur lyftu raudum spjéldum og s6gou ,, vid segjum NEI vi0d veendi i
kringum iprottavioburdi“.

morkur. Birgitta Hansson - Mjéll Flosadottir -
Ellen Hansen



Um kvoldid var svo hatidarkvoldverdur par sem ny vinattubénd voru myndud
um leid og styrkt voru eldri vinattubdnd. Ingunn forseti pakkadi méttokurnar
fyrir hénd okkar islensku pétttakendanna og afhenti saenska forsetanum
klukku sem var sett i kort af islandi.

A sunnudeginum var bodid uppa prjar mismunandi ferdir sem hver og ein
var dhugaver0. Petta voru: Gammelstad Churh Town, Storifoss i Alvsbyn,
einn af steerstu fossum i Evropu, og sidast en ekki sist heimsokn & Sama-
sl60ir og i Tréhotel i Harads, einstakt hotel par sem herbergin eru stadsett
uppi i trjanum.

Moétmeela veendi a iprottavidburdum.

betta er norreena “mafian”. Allar pessar r

flottu systur hafa verid framarlega i Soropti-
mistahreyfingunni i sinu heimalandi - sem
og hja Evropusambandinu. Fra vinstri talid
eru Marja-Leena Puntila, Finnland, Lis
Randrup, Danmérk, Kristin Einarsdottir,
Island, Inger Bjérnstad, Noregi, Ann-Christine
Sdéderlund, Svipjod, Lisbeth Hass, Danmdrku

Hér er mynd af tréhisunum.

af gleesilegum systrum a

Landssambandsfundi
i Mosfellsbae 28. april 2012
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Evropusambandsins, SI/E | Budapest

Einn af okkar stéru fundum er sendifulltriafundur Evrépusambandsins,
SI/E, sem a0 pessu sinni var haldinn i Badapest i Ungverjalandi.
Sendinefnd lslands var samkvaemt venju tveir sendifulltrdar Sigridur
Pérarinsdéttir, Snaefellsnesklubbi og Margrét Helgadéttir, Hafnar-
fiardar- og Gardarbaejarklibbi,
forsetinn okkar, Ingunn A Sig-
urdardéttir, Skagafjardarkltbbi
og varasendifulltrii & sidara
ari, Laufey G Baldursdottir,
F | Akureyarkldbbi.

A fundinum var lika Hafdis
Koépavogsklubbi,
hja Evrépu-

Karlsdottir,
fiarhagsstjori
sambandinu. Pad for afar margt markvert fram a
fundinum og einnig utan hans. Kynningin & sam- " {
bandinu var &hugaverd og gaman a0 sja allar pessar \ .

konur sem safnast parna saman fra Evropu og % 11-_
Afriku. Soroptimistar lata gott af sér leida og eru :
opreytandi vid ad finna ny og verdug verkefni,
vid getum verid stoltar. Eins og hér heima voru
solubord utan vid fundarsalinn par sem haegt
var ad kaupa alls konar varning sem konur
hofou tekid med sér ad heiman.
Systur fr& Rdanda voru dug-
legar vio s6lubordid og ad kynna
fridarhlaupio.

Hafdis okkar st60 parna vio
eitt kaffibordid og seldi sjavar-
ledurblom i allavega litum med
merkinu okkar, pad rann Ut eins
og heitar lummur

T tr v strfs
Soroptimistaklublbs Austurlands

i april s.I. forum vid nokkrar Soroptimistasystur til ad afhent ymsar
gjafir til Heilsugeeslustoéovarinnar & Egilsstodum.

Yvette Lau sjukrapjalfari tok & moti beinagrind sem notud verdur i
starfi sjukrapjalfara og Halla Eiriksdéttir hjukrunarfreedingur tok a
méti styrk til Gtgafu baeklings um HAL, hopur aukinna lifsgeeda. Baekling-
urinn ber nafnid ,Hefur pa velt fyrir pér lifsstil pinum“? og leidbeinir hann
okkur um hvernig vid getum sjalf aukid abyrgd & heilsu okkar med
hollum lifnadarhattum. Auk pess byour HAL upp & studning til ad
na peim markmidoum sem madur setur sér vardandi gdoa heilsu og
hollan lifsstil. Svo tok Gunnpora ljosmodir & méti sérstokum puda
sem er til studnings fyrir 6friskar konur pegar peer eru i nalastungu-
meoferd hja henni.

A sidasta sendifulltrdafundi sem var a
Sikiley kynntist Ingunn forseti, Sabahat
Lleshi, formanni Prishtina klubbsins i
Kosovo sem er annar af tveimur klubbum
i Kosovo. Pessi kynni leiddu til pess ad
Ingunn, valdi ad styrkja Prishtina kiGbbinn
ar forsetasjoonum. Petta voru 750
evrur (110 pus. isl. kr) sem nyttust vel
i ad koma af stad verkefninu ,| am not
a plastic bag”. Fimm hundrud taupokar
voru saumadir fyrir pessa upphaed peim
dreift i mismunandi budir og seldir i heima- g
héradi klubbsins. Markmidid er ad
pokarnir verdi seldir allsstadar i Kosovo
og herferd fari af stad
til a0 minnka notkun &
plastpokum. I leidinni skapar petta vinnu fyrir purf-
andi konur i Prishtina-héradi. Ingunn hitti Ferdane

Efendija, formann Gjakova-klubbsins sem er hinn
klibburinn i Kosovo, en petta arid hafoi sa klibbur
fengid ferOastyrk SI/E. Ferdane faerdi Ingunni
taupoka, ur fyrstu framleidslu, var hann merktur
m.a. med soroptimistamerkinu par sem baett var
inna, ISLAND.

A heimleidinn fra Budapest var flogid i gegnum
Amsterdam, par var fiogurra klukkustunda bio. Par
beid okkar yndisleg systir og mikill islandsvinur,
Inge van der Blom Ur vinaklibbi Skagafjardar, Alphen
aan den Rijn. Fér hun med okkur & huggulegan
stao til ad bida og vera med okkur. Svona getur pad
verio gott ad vera Soroptimisti.

Laufey Baldursdottir, Akureyri.




A Bakka i Oxnadal er litil og falleg
Kirkja. Par pjénadi séra Solveig
Lara Gudmundsdéttir & Mdoru-
véllum, systir i Soroptimistaklubbi
Akureyrar.

Olof ad hringja
kirkjuklukkunni og Sr. Solveig

Elsa og Eyrin

a Bakka i Oxnadal 19. juni
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A Bakka byr systir okkar Ol6f og par eigum vid grodurreit sem vid setjum nidur pléntur & hverju vori. i
klibbnum okkar hefur skapast st hefd ad halda maifundinn & Bakka. | vor stakk systir i klibbnum upp &
pvi ad halda messu um leid og vid gréoursettum i reitnum okkar. Hugmyndin p6tti god og stungiod var upp
4 19. juni, Kvenréttindadeginum. Mikil eftirveenting greip um sig medal systra og akvedio var ad auglysa

i utvarpinu sérstaka kvennamessu i tilefni dagsins.

Dagurinn rann upp, auglysingar um messuna voru lesnar i hadegisutvarpinu
og pegar lida tok & daginn renndu systur af stad ur baenum. A0 pessu sinni
gréoursettum vid um 140 plontur, adallega birki- og grenitré, med goori hjalp
eiginmanna og barna.

Klukkan 20:00 hringdi Ol6f kirkjuvérdur klukkunum. Sigridur Agustsdattir for-
maour sagdi fra Soroptimistahreyfingunni og okkar géoa starfi, kérinn hennar
Solveigar Laru séng undir stjorn Sigranar Magneu organista og systur ar
Akureyrarklubbnum sau um ritninga- og baenalestur.

Sungnir voru léttir sdlmar og allt inntak var helgad konum. Predikun Solveigar
Laru fjalladi um braudstrit konu i Afriku og pra hennar til menntunar og var
sott til bokar hennar, Augliti til auglitis. TrGarjatninguna las systir og var pad
Truarjatning konu eftir sr. Hildi Eir Bollad6ttur, mjdg falleg og i anda kvéldsins.
Kirkjan 6madi af séng og stundin var falleg, sterk og fridseel.

Skemmst er fra pvi ad segja ad fullt var Gt Ur dyrum og kvoldio einstaklega
fallegt. Vid héldum heim me0 frid og fognud i hjértum okkar.

Naesta dag var sr. Solveig Lara kosin vigslubiskup & Hélum i Hjaltadal. Han
var vigd til embeettis i Holadomkirkju vid sérlega hatidlega athéfn pann 12.
agust. | predikun sinni sagdist sr. Solveig Lara vera stolt af kirkju sinni, kirkju
sem talar mali minnihlutahopa og gerir jafnrétti hatt undir hofoi.

Vid systur i Soroptimistaklibbi Akureyrar erum stoltar af systur okkar sem er
fyrst kvenna til ad hljéta kosningu sem
vigslubiskup og 6skum henni hjartanlega
til hamingu og blessunar i starfi.

Ragnheidur Olafsdottir
Soroptimistaklubbi Akureyrar

Kirkjugestir
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NU, pegar pessi nzestelsti Soroptimistaklubbur & islandi 4 adeins or-
faa manuoi eftir i fertugsafmeelio, er ekki Ur vegi ad helga einstoku
fiaroflunarverkefni klibbsins faeinar linur i pessu blaoi.

Pad eru lidnir ramir tveir aratugir sidan Soroptimistaklubbur Hafnar-
fiardar og Gardabeejar hélt sina fyrstu ferdaviku. Til patttoku hafa
klibbsystur zevinlega bodid erlendum systrum og gestum a peirra
vegum, svo sem eiginménnum og bérnum. Gestirnir voru fremur fair,
rétt innan vid 10, til ad byrja med en ficlgadi sidoan nokkud jafnt eftir
pvi sem arin lidu og tilvist ferdavikunnar og hrédur spurdist Gt i klubb-
um erlendis. Mestur var fiéldinn arid 2006 en pa komu 46 gestir fra
samtals 11 16ndum. Pad fannst okkur reyndar fullstér hopur pvi erfitt
getur reynst ad halda naegilega vel utan um svo stéran hop.

| einstakri vedurblidu dagana 30. juni — 8. juli & pessu ari hélt kltbb-
urinn sina 12. ferdaviku. Skraning gestanna for nokkud heegt af stad
ad pessu sinni og 6ttudumst vid um tima ao par réoi efnahagskrepp-
an i heiminum ad einhverju leyti. En vitandi pad ad ekkert hefst med
pvi a0 leggja arar i bat pa hélt Ferdavikunefndin afram vinnu sinni vio
a0 skipuleggja verkefnid og kynna pad erlendis og svo for a0 erlendu
gestirnir okkar ad pessu sinni urdu 30 talsins, einstaklega goour og
jakvaedur hépur.

Feroavikan er eina fjaréflunarverkefni klibbsins svo miklu mali skiptir
audvitad ad avallt sé sem allra best ad henni stadio. Pao parf allt a0
haldast i hendur, anaegdir gestir, ansegoir gestgjafar og ad verkefnio
skili klubbnum fjarmunum til gédra verka. Undirbuningsvinnan,
nakveemt og vel igrundad skipulag, vinnan vio ferdir og maltioir gest-
anna og sidan vio fraganginn, allt krefst petta mikillar og éeigingjarnrar
vinnu og gifurlega mikils og go60s skipulags. Langmest maedir aevin-
lega & sjalfri Ferdavikunefndinni en hin vinnur i margar vikur ad pvi
ad leggja allar linur sem nakvaemast fyrir okkur hinar til ad fara eftir.
Nu, eins og alltaf, vann Ferdavikunefndin virkilega mikio og frabeert
starf. Pad segir sig lika sjalft ad par sem petta fjaréflunarverkefni
okkar er bysna stort i snidum skiptir miklu mali ad sem allra flestar
systur taki patt, viti um fyrirhugada ferdaviku med gédum fyrirvara
og taki fra pennan tiltekna tima fyrir verkefnio eftir pvi sem hver og
ein mogulega getur.

Eftir hverja ferdaviku h6fum vid avallt sest niour og farid yfir stoouna,
hvad okkur fannst vio leera af nyafstadinni viku, hvad reyndist vel og
hvao okkur finnst ad vid hefoum matt gera 6oruvisi. Petta skrifum vio
niour og tékum mid af pvi nest pegar bjoda skal til ferdaviku.

Eins og &0ur segir voru gestir okkar & pessu ari 30 talsins fra 6 [ondum,
26 systur og 4 eiginmenn. Langflestir gestanna komu fra Hollandi
og byskalandi en einnig komu gestir fra Kanada, Belgiu, Noregi og
Austurriki.

| 3 Stor og goédur hdpur i Flensborgarskélanum a
lokahdfi ferdavikunnar 2012.
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Soroptimistaklubbs Hafnarfjardar og Gardabeejar

Farid var me0 gestina i tveggja daga ferd vestur & Snzefellsnes, pa
var fario til Pingvalla med viokomu i sumarbustad einnar af systrum
okkar. Padan la leidin inn i Porsmork og padan var svo fario i dags-
ferd til Vestmannaeyja. A0 sjalfsdgou var einnig farid i skodunarferd
um Reykjavik, Lyfjafreedisafnid i Nesi & Seltjarnarnesi heimsott og
snaeddur hadegisverdur i Meodferdarheimilinu i Krysuvik en studningur
vi0 starfsemi pess hefur verid okkur klubbsystrum afar hugleikinn
og allar gotur fra arinu 1992 hofum vid stutt vio bakid a starfseminni
med margvislegum hzetti. A heimleid padan héfdu gestirnir vidkomu
i Blaa I6ninu.

Gestir okkar hofou fast adsetur i Flensborgarskéla, eins og svo
idulega hefur verid i ferdavikunni og er pad 6metanlegt fyrir klibbinn
ao fa ao njota slikrar velvildar forsvarsmanna par & bee.
Klubbsysturnar bjoda gjarnan eiginménnum sinum ad taka patt i
kynningarkvéldinu, Porsmerkurferdinni og lokahofinu og héfum vio
heyrt & sumum erlendum systrum okkar ad pad pyki peim virkilega
athyglisvert og gott til eftirbreytni pvi paer hafi ekki kynnst sliku i
sinum klubbum.

Allt braud og allar kokur fyrir pessa daga bokum vio sjalfar. Einnig er
edalkeefa, alls kyns paté, gémseetar seelkerasultur og ymislegt fleira
af heimaléguou finirii medal pess sem i booi er pessa daga. Gaman
er einnig a0 segja fra pvi ad nokkrir eiginmenn klibbsystra lata sig
ekki muna um aod skella & sig svuntu og baka hollt og gott braud eda
formkékur med sukkuladibitum handa ferdavikugestum! Arangur
pessa fiaroflunarverkefnis okkar byggist ju fyrst og fremst & géori og
oeigingjarnri samvinnu sem flestra.

Reynsla okkar af pessu sérsteeda fiaroflunarverkefni er su ad pad
er g6d kynning erlendis & starfsemi Soroptimista & Islandi og um
leid kynnumst vid erlendum Soroptimistasystrum. Auk pess aflar
klibburinn tekna til a0 vinna ad kaerkomnum umbotum i samfélaginu.
Sidast en ekki sist er ekki minnsti vafi & pvi i okkar huga ad pessi
nana samvinna okkar systranna & medan hin mikla undirbnings-
vinna, sjalf ferdavikan og fragangur allur stendur yfir eflir dyggilega
vinattubondin okkar & milli og pad gerir okkur tvimeelalaust ad
sterkari heild i Soroptimistastarfinu éllu.

Par sem haustid hefur ni bankad upp & i flestum, ef ekki 6llum,
landshlutum langar mig til a0 enda pessar hugleidingar a litlu spak-
meeli sem ég rakst &, & dogunum i ensku bladi, og fannst pad flott
veganesti fyrir alla: ,Life is not only about how to survive in the
storm, but how to dance in the rain.“

Me0 bestu kvedjum og éskum um gott og gefandi starfsar fram-
undan fra okkur i Soroptimistklubbi Hfj./Gbaejar.

Gudlaug Konradsdottir,
frafarandi formadur
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Sl-Dnepropetrovsk

1 upphafi viljum vid hvetja ykkur til ad fara annad slagid inn & vef Soropti-
mista. Par er ad finna ymislegt ahugavert. | fyrravor voru par m.a.
upplysingar um Soroptimistaferd um Ukrainu sem SI-Dnepropetrovsk
baud upp & — ,Soroptimist Satin Season in Crimea®“.

Nataliya Nechukhayeva var i forsvari fyrir pessari ferd, sem var skipu-
16gd meo pad i huga ao efla alpjodlega vinattu og skilning medal Sor-
optimista og um leid til fjaroflunar fyrir Dnepropetrovsk-kltbbinn. Til ad
gera langa sogu stutta flugum vid aleiois til Dnepropetrovsk 6. septem-
ber meo viokomu i Berlin. Vio lendingu i Dnepropetrovsk 7. september
rann upp fyrir okkur st stadreynd, a0 vid vorum komnar til lands par sem
enginn skildi okkur og pad sem meira var, allar merkingar og upplysingar
a flugvellinum voru okkur oskiljanlegar. Enginn var meettur til ad taka
a moti okkur og héfoum vid engar upplysingar um dvalarstad okkar i
borginni. Okkur leist ekkert & blikuna en eftir talsverda bid birtist Na-
taliya sem sagoi a0 flugvélin hefoi lent langt & undan &aetlun. Nataliya er
professor vid haskola i Dnepropetrovsk og for hiin med okkur a agaetis
gistiheimili i haskolahverfinu. Hun bjé sjalf i litilli ibao i fiolbylishdsi hinu
megin vid gétuna og baud okkur til sin i mat um kvoldio.

Fyrir utan okkur tvaer fra islandi voru 10 danskir Soroptimistar og fiérir
makar i pessari ferd. Fyrstu dagarnir féru i ad skoda borgina, s6fn, kirkjur
og verslunarmiostoovar, en Nataliya
hafoi fengid tvo nemendur sem voru
i enskunami hja henni til ad fylgja
okkur og vera okkur innan handar
vegna augljosra tungumalaerfioleika.

T

10. september hofst skipulogd dagskra
| og voru pa allir Danirnir meettir. Pennan
fyrsta dag syndu Dnepropetrovsk-
systur okkur verkefni sitt, sem er

Gardinum er skipt i sérstok holf,
t.d. sveedi trtar, vonar og keerleika,
leikgardur fyrir bérn og utan vio
girdingu er kraftaverkaskogurinn
sem sagOar voru magnadar ségur
af. Um kvoldid var hatidarfundur
me0 6llum Dneptropetrovsk-systrum
okkar. Par var mikid um dyroir,
kveikt a kertunum fjérum, fluttar
stuttar reedur, skipst a gjofum,
bordadur fidloreyttur matur fra ymsum
fyrrv.  16ndum Sovétrikjanna og
spjallad, sungid og dansad i hopi

Ferdahopurinn 1 kirkjunni sem er i lysti-

gardinum i “The Severny District”

yndislegra, skemmtilegra og gladlegra systra, sem sumar budu mokum

sinum med & hatidina.

Neesta dag forum vio i ritu til porpsins
Petykivska par sem vi0 heimsottum
merkilegt myndlistasafn, par voru
nokkrar vinnustofur fyrir myndlista-
menn. Patripotka stofnadi petta safn
og voru parna eingdngu blémamyndir
i alla vega utgafum. Vio fengum ad
mala myndir undir leidségn nokkurra
barna, sem voru nemendur i malara-
list.

I myndlistaskélanum i Petykivska

Eftir heimsokn i annan einkarekinn skola fyrir born, 6kum vid a sveita-
vegi og vissum ekki fyrr en flengridandi Késakkar med blaktandi fana
birtust sitt hvoru megin vio ratuna. Peir fylgdu okkur & Galushkiva-

Munadarleysingjaheimilio i Simferopol, bylid, par sem pradbunir husbaendur téku & méti okkur i hlidinu og

par dvelja milli 60 og 70 bérn a éllum

studningur vid munadarleysingjaheimili

aldri

fyrir f6tlud born.
Danirnir hafa lagt fram mikio fé til pessa verkefnis
og komu feerandi hendi pegar vid heimsottum
heimilid. Fétlun margra barnanna

er rakin til Chernobyl-slyssins. Bornin voru i
sparifétunum og sungu og spiludu fyrir okkur |
og sett var & svid sérstok leiksyning i tilefni af |
heimsokn okkar. Var atakanlegt ad sja hve mikio
fotlud morg barnanna voru. Addaunarvert var ad
verda vitni af pvi hve vel donsku Soroptimistarnir
hafa stutt vio Dnepropetrovsk systur sinar og

verkefnid peim &llum til mikils - Nokkur barnanna sem sungu fyrir okkur a
munadarleysingjaheimilinu i Dnepropetrovsk

soéma.

Farid var med okkur & stort og fallegt torg i
midbaenum, en padan er gott Gtsyni yfir borgina og
ana Dnepr. Geysilega fagur minnisvarodi ,Monument
of Glory“ er & mioju torginu til minningar um f6dur-
landsvini sem boroust vid Pjodverja i heimsstyrjoldinni
1941 til 1945 ,The Great Patriotic War“. Braohjon
koma oft vid & torginu og lata taka myndir af sér og
fiélskyldunni, en pad & ao tryggja peim heill og hamingju i hjénabandinu.

Neest var fario i Potemkin gardinn par sem héll prins Potemkins stendur
vio Dnepr, en sagan segir ad hann hafi verid uppahalds elskhugi
Katrinar 1. Um kvoldid vorum vio boonar i mat & heimili Tatjonu, sem
bjo i blokkaribo vid Karl Marx gétu. Hin er professor vid haskolann
eins og Nataliya.

A sunnudeginum skodudum vid kirkjur og farid var i mjog fallegan og
sérstakan lystigard i ,,The Severny District*.

budu Vodka, braud og salt, sem er taknraent
merki um vinattu hja Késékkum. Upp héfst mikil
hestasyning og kynning & lifi og leik Késakka.
Bo0id var upp & mat og Vodka med. Myndadist
mjog goo stemning og var petta hin merkilegasta
upplifun.

Nyju systurnar sem vio hofdum nd kynnst vildu
allt fyrir okkur gera til ad okkur lidi vel i landinu
peirra. Vid vorum oftar en einu sinni spurdar
hvernig okkur hefdi dottid i hug ao fara i ferdalag
til Ukrainu og virtust paer undrandi & pvi ad ein-
hver hefdi ahuga & landinu peirra. Lidin eru ram
20 ar sidan Sovétrikin lidudust i sundur og Ukraina
fékk sjalfstaedi, en systur sogou ad astandid nu

veeri sidur en svo betra en pad var undir stjorn USSR. Dnepropetrovsk
var lokud borg & Sovéttimanum vegna leynilegra vopnaverksmidja i

borginni, par sem un

nid var m.a. ad smioi kjarnorkuvopna. Atvinnu-

leysi er mikid og mjog stort bil er & milli rikra og fateekra, Mikillar spill-
ingar geetir medal stjornenda landsins, par sem adeins 10 eettir rada

yfir 6llum audeefum
landsins en restin af
pjooinni lifir vid mikla
fateekt. Okkur fannst
systur okkar bula
mjog prongt og ekki
gera miklar krofur til
paeginda eda innan-
stokksmuna, en pzer
attu nég af hjarta-
hlyju og einlaegni.

Dnepropetrovsk klabburinn



A0 kvoldi manud. 12. sept., 16goum viod
af stad i jarnbrautarlest sudur & Krim-
skaga. Med okkur féru Nataliya og
Tatjana, leeknir og verdandi formadur
Dnepr.klibbs og deildu paer med okkur
fiogurra manna svefnklefa. Lestin kom
til Simferopol kl. 6:45 morguninn eftir
og beid ruta okkar & lestarstéoinni, sem
6k med okkur um hrikalega fallegt land-
slag til Yalta. Nataliya og Tatjana voru
leidsdgumenn hopsins medan vio dvol-
dum & Hotel Bristol i Yalta naestu fimm
daga.

Varla er hzegt ad §
lysa med ordum

Heestu tindar Ai-Petry eru 1.234 m

nattirufegurd Krimskaga.

Tignarleg fjoll med klettabeltum, trjagréori og
tindum risa i allt ad0 1300 metra haeo, en af
svolunum okkar var atsyni yfir baeinn og hvita
strond Svarta hafsins. Vid vorum ordlausar
og gagnteknar af hrifningu. ]
Naestu dagar voru fullir af nyjum frédleik um | :
menn og malefni. Vio skodudum Massandra

Roosevelt og Stalin hittust til ad reeda lok heimsstyrjaldarinnar i febraar
1945. Stjornarradsfundur allra fyrrum rikja Sovjetrikjanna er haldinn ar-
lega i Livadia héllinni og var hann einmitt haldinn pessa helgi og pvi
6llum gétum ad héllinni lokad.

Skodudum vio pvi Alubka-héllina og fallega garda umhverfis hana, sem
prins Mikhail Vorontsov 1ét byggja 1828-1848 og notadi sem sumar-
dvalarstad. Churchill gisti i pessari holl pegar hann var & Yalta radstefn-
unni 1945 og fengum vid ad sja herbergid sem hann svaf i.

Vio skodudum pvi neest heimili rissneska rithéfundarins Antons Tsjek-
hovs, en hann kom til Yalta 1888 og bj6 par i 12 ar eda par til hann lést.
Tsjekhov-safnid er mjog merkilegt og einstaklega fallegir gardar
umhverfis husin, en Tsjekhov hafdi mikinn ahuga & garoreekt og fékk
plontur sendar alls stadar ad ar heiminum, margar
peirra ennpa dpekktar. Settumst vid & bekk i gardi-
num par sem Tsjekhov og Tolstoy vinur hans satu
oft og reeddu saman um menn og malefni, og bioum
| bess ad andinn kaemi yfir okkur.

Kvedjusamsaeti var
haldid & Hétel Bristol og
! stiornudu  Nataliya og
Tatjana pvi af mikilli r6gg-
semi. Virkilega skemmti-

Palace, par sem Alexander Il keisari bjo,
gengum medfram fallegri strond Svarta haf-
sins, 6kum til Gagra par sem vid férum med
klafi upp a Ai-Petry, 1234 m. Padan var geysilega fallegt utsyni til
allra atta.

A hasléttunni vid raetur haestu tindanna bjuggu Tatarar og voru par
me0d marga Utimarkaoi, par sem bodio var upp & alls konar seelgeeti,
avexti og smarétti og fidlbreyttar hann-
yroavorur m.a. Ur geitaull. Snaeddum
vi0 Tatara-mat, sem eldadur var yfir
| eldi fyrir utan veitingahusin i stérum
| tunnum.

Eftir heimsokn til Tataranna féorum vid

Tatarasalgaeti " til Magarach i vinsmékkun og fengum

langan fyrirlestur um fjélmargar vin-

tegundir sem bodid var upp a. Magarach er freegt um allan heim fyrir
einstaklega g0 vin og hefur verid par vinframleidsla i um 200 ar.

Vio 6kum hatt f fiollunum til Sevastopol. Skodad var Diorama Muse-
um, sem er stort hringlaga hus og synir a skilmerkilegan og lifandi hatt
vorn Russa i Sevastopol i Krimstridinu gegn sameinudu Evrépuveldi
Frakka, Breta, Ottoman-veldisins og konungsveldi Sardiniu 1853-
1856. Leidsogukona puldi stridssdguna & mjog leikreenan hatt um
leid og hun gekk med okkur hringinn inni i syningarsalnum.

Sevastopol og svaedio par i kring tilheyrir ennpa Rissum og hafa peir
i aratugi verid med mjog stoéra flotastoo par fyrir Svartahafsflota sinn
og umfangsmikla skipasmidastéo sem er 6ll nedanjardar.

Vid sigldum & fallegri gamalli seglskitu um héfnina, par sem fleiri
hundrud skip lagu vid festar eda bryggju og allar steerdir af skipum
sigldu um fléann. Neest var farid &
veitingastad, sem var uppahalds veit-
ingastadur Romanov Russakeisara
og borinn fram matur eins og hann
bordadi. Romanov var kryndur keisari
1613 og rikti Romanov-zettin i 300 ar. === C
A0 lokum skodudum vio griskar rustir | .
fra pvi 400 arum fyrir Krist. — -

Fyrir framan Massandra Palace, legt kvéld og godur matur,
bar sem Alexander Ill. keisari bjo fluttar sméa kvedju- og
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Systur hofou skipulagt ferd til Liva- Segiskitan sem vio sigldum
dia hallarinnar, par sem Churchill, & um fléann vid Sevastopol

pakkarreedur, sungio,
rabbad og hlegio. Peer stollur sdgdust vera Ajubka-héllin.
farnar ad pekkja gestina sina allvel og vorum
vio 6ll verdlaunuo fyrir eitthvad sem peim fannst einkenna viokomandi
personur. Vid islensku Soroptimistarnir fengum verolaun fyrir ad vera
peer forvitnustu i hépnum!

Laugardagur 17. september sem var sidasti dagur med hépnum var
runninn upp og var nu farid i ratu til Simferapol. Rétt adur en vio komum
til borgarinnar var beygt Gt af pjodveginum og ekid eftir hol6ttum mold-
argotum i 12 km., allt upp i mét, ad marmarahelli — ,Cave Emir Boyar
Hasar“ sem er i 1120 m. haed. Gengum vid i halfa klukkustund um
storkostlega nedanjardar undraverdld, sem myndadist fyrir pGsundum
ara, pegar ain sem parna rann nedanjaroar pornadi upp. Hellirinn er
60 m. djupur.

Um eftirmiddaginn hittum vio systur Ur Sl-Simferapol i mjog fallegum
veitingasal, par sem vid sneeddum saman fj6lbreyttan Tatara-mat.
Drukkum te Uti i garoi & eftir. Sidan skodudum vio verkefni Sinferapol
klibbsins, sem er standsetning og annar
studningur  vid  munadarleysingjaheimili.
Stoérkostlegt ao sja hverju pessar nyjustu systur
okkar hofou getad &orkad. Danirnir myndudu
parna vinaklibbatengsl (Randers) og feserou
klibbnum peningagijafir til verkefnisins.

| lok dagsins kvoddum vid yndislega ferdafélaga
en allir Danirnir attu békad flug heim pennan
dag, en vi0 tveer beettum vi0 einum aukadegi i
Yalta. Pann dag notudum vid til ad ganga um
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basinn og medfram strondinni, sem var péttsetin - Pakkarreeda i ferdalok
folki en ati & Svarta hafinu sigldu seglskutur og

batar, og folk & sjoskidum paut um lygnt hafid. Vid nutum otrilegrar
fegurdar pessa dyrolega staoar.

Daginn eftir férum vid aftur til Simferapol, par sem vio gistum sidustu
néttina, og flugum padan heim nsesta morgun med millilendingu i
London. Sannkalladri draumaferd sem Soroptimistasystur okkar i
Dnepropetrovsk auglystu & internetinu sem ,,Soroptimist Satin Season
in Crimea*“ var lokio.

HH
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A hverju hausti koma systur af Nordur- og Austurlandi saman til fundar.
Skiptast klibbarnir & ad bjéda heim og nd i haust var komio ad pvi ad
| heimseekja Skagafjardarsystur.

’ Skagafjorour tok & moti okkur med sol og fallegu
veOri. Hopurinn hittist vid Skagfirdingabo kl. 11.00
" | bann 25. aglst og urdu miklir fagnadarfundir.

Fyrst var haldid i Gestastofu sutarans og par gaf nl
4 ao lita fogur skinn af ymsum dyrum beedi af sj6 og
landi. Margir fagrir gripir
sem unnir h6fou verid ar
marglitum  skinnunum
voru til sélu. Adalsutar-
inn sagdi medal annars
fra vinnunni i verksmidjunni og pvi ad
skinnin veeru eftirsott i tiskuheiminum.

Neest var farid & Kaffi Krok og haldinn Soroptimistafundur.
Gréta Sjofn Gudmundsdattir formadur setti fundinn og
par nzest fengum viod kynningu & Svanna, lanatrygginga-
sj0di kvenna sem einnig styrkir atvinnusképun. Svo
voru bornar fram veitingar eins og alltaf pegar Sor-
optimistar koma saman.

A0 loknum fundi féorum vid i Fidlbrautarskéla Nordurlands vestra, fengum
kynningu & pvi starfsnami sem i bodi er vid skolann og ad lokum var
okkur kynnt svokallad Fab Lab (Fabrication Laboratory) en pad er
stafreen smidja med teekjum til ad buda til nanast hvad sem er. Fab
Lab smidjan gefur einstaklingum og fyrirteekjum teekifzeri til ad pjalfa
skopunargafuna og lata hugmyndir verda ad veruleika. Medan vid
stoppudum par voru buanir til handa okkur mjog finir lyklahringir med
Soroptimistamerkinu.

P6 veorid veeri fallegt var
hann frekar napur svo i stad
pess ad fara i lautarferd eins
og fyrirhugad var, var okkur
Ollum booid heim til Sirry-
jar og par beid okkar pessi
lika veisla, hladid bord med
heimatilbunum kékum og
krasum. Séatu konur baedi uti
og inni.

NG var frials timi og nokkrar foru & Sveitaszeluna, en pad var
bunaodarsyning sem sto0 yfir pessa helgi. Par var haegt ad skoda alls
konar storvirk landbUnadarteeki en vid h6foum meiri huga & ostum og
annarri framleidslu.

Pa foru konur ad tinast heim til ad undirbla sig fyrir kvoldid, mala sig,
fara i finu kjélana og kannski fa sér eitt hvitvinsglas med vinkonu og
jafnvel taka eitt lag.

A Saudarkroki eru  nokkrir

skemmtilegir veitingastadir og

svo er storskemmtileg kra par, Jarlsstofan. Madur hverfur aftur i aldir
pegar madur stigur inn, & naestum von & ad Hréi Hottur sitji par med
bjérkollu. En hann var ekki par kvoldid sem vid meettum & Jarlsstofu i
fordrykk en pad var samt mjég g6d stemning.

NG var komid ad rasinunni i pylsuendanum, hatidarkvoldveroi & Kaffi
Krok. Frabaer matur var & bord borinn, vid sungum og skemmtum
', okkur fram eftir kvoldi og ungur drengur med gitar song
hvert lagid af 60ru og pegar hann séng Country Roads
aetladi salurinn bokstaflega ad rifna. Eftir ad dasamlegur
eftirréttur, volg eplakaka med karamellusosu og is hafoi
runnio ljuflega nidur var komid ad okkur ad taka lagio
undir stjorn veislustjéra kvoldsins, Evelyn, en hin st6d
sig pryoilega. Ekki er pad i minnum haft hvada lag var
sungid en song-
stillinn mun aldrei gleymast
er vid fengum sykurmola
sem hjalparteeki til ad auka
sbngpokkann. Svandis for-
madur  HusavikurklUbbsins
s6ng ekki, han bara grét.

Par sem séngp0érfin var farinn
a0 saekja svona & systur dro
Arna Ur Austurlandsklibbi upp forlata séngbdk sem nokkrar systur
af Austurlandi hafa tekid saman og unnid til fiaréflunar fyrir klibbinn.
Seldist bokin grimmt enda forkunnarfogur og skemmtileg. (Haegt er ad
nélgast bokina hja Ornu
nornarna@gmail.com)
Sungid var par til sidustu
konur foru ur husinu.

Vio viljum pakka 6llum systrum
& Nordurlandi fyrir yndislegan
dag & Saudarkroki og systrum
i Skagafjaroarklibbi pokkum
frabeerar mottokur og gestrisni.

Rannveig Arnadéttir og Yvette Lau
Soroptimistaklibbi Austurlands.



Liknardeildin i Képavogi.

Liknardeildinni i Képavogi afhentum vid
peningaupphaed (100.000 krénur) sem
vard til pess ad sofnun & verkjastillandi
loftdynu lauk og kom dynan samferda
okkur & deildina. 12 ara skolabdrn ar
Karsnesskala hofu pessa séfnun.

Pad er sérstaklega gaman ao segja fra
pvi ad petta var ekki eina gjofin sem
vio gafum & liknardeildinni pvi pad
var nu aldeilis sterk innkoma hja nyrri
systur, myndlistarkonu, sem akvad ad
gefa liknardeildini mynd eftir sig ad
verdmaeti 100 pus.kr.

Helga gjaldkeri i stélnum sem
vio gafum i minningu Sigranar
Huldu Jonsdbttur systur okkar

Dora forstédukona Liknardeilda-
rinnar tekur vio gjafakortinu Gr
hendi Erlu formanns

Atli og Déra vio afhendingu
listaverksins a liknardeildinni

Fjaroflun:

Soroptimistaklibbur Koépavogs heldur alltaf ati 6flugri
fiaréflun. Helsti fiaréflunarvarningurinn eru teekifeeriskort
og jolakort asamt hinu 6missandi ferdapokasetti. Fjar-
6flunin byggir & samst60u og samvinnu klibbsystra og
pvi ad hafa gaman saman. Pad ma med sanni segja ad
seella er ad gefa en piggja og gaman ad geta verid patt-
takandi i pessu géda og gefandi starfi Soroptimistasystra.
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»Neelur og halsmen ur laxarodi”
Képavogsklubburinn selur neelur og hals-
men Ur laxarodi med Soroptimistamerkinu.
Elsa Arnadéttir i Grundarfirdi hannar og
byr til neelurnar og halsmenin Ur laxarodinu
sem framleitt er & Sauodarkroki. Allur 4gooi
af sélu nzlanna fer til styrktar verkefni
vinaklubbs Soroptimistaklubbs Képavogs i
Kakamega i Kenia. Verkefnid gengur Gt &
a0 aodstoda konur sem setid hafa i fangelsi
vegna afbrota, vid a0 fota sig aftur i sam-
félaginu pegar peer losna. Adstodin felst
m.a. i pvi ad kaupa handa peim efni og
tvinna og kenna peim ad sauma. Draumur
peirra er ad geta einnig keypt nokkrar sauma-
vélar til verkefnisins.

e By

Joéhannes Valgeir Reynisson kom til okkar og tok
vi0 styrknum til Blaa naglans
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Heér eru ellefu af stofnsystrum Képavogsklibbsins

et

fra Soroptimistaklubbi
Kopavogs

Soroptimistaklubbur Képavogs hefur allt fra stofnun klibbsins

fyrir 36 arum unnid ad margvislegum verkefnum i pagu baejar-
bua, landsmanna sem og a heimsvisu.

Okkur i Képavogsklibbnum langar ad deila med ykkur upplifun
i mali og myndum af afhendingu styrkja og gjafa sem fram féru
i vor.

Kaer kvedja
Erla Alexandersdottir - Formadur Kopavogsklibbs
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Sunnuhlié
Erla formadur afhendir Gunnhildi kr.100.000
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Kétar systur a fundi i sal bagjarstjérnar Képavogs

Vio afhentum inneignarkort til efnaminni fjélskyldna i
Képavogi og styrktum songparid Stefan og Sesseliu
sem fara og skemmta & stofnunum fyrir aldrada og
heilabilada.

Vio fundum fyrir miklu pakklzeti fra 6llum vidtakendum
gjafana og fannst vid vera betri manneskjur eftir af-
hendingu pessra styrkja og gjafa.
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a Grand Hotel og golfmot a
Urridavelli i Heidmork

Soroptimistaklibbur Reykjavikur hefur farid pa leio i fjaroflun s.I.
prju ar ad vera med tvo stéra vidburodi & ari. Géogeroi, konukvold,
sem haldid er & Grand Hoétel i byrjun mars og golfmét sem haldio
er fyrsta laugardag i juni. Klibburinn hefur undanfarin prja ar styrkt
sumarnamskeiod einhverfra unglinga en pad heitir ,Minn styrkur” og

er pad 4 vegum Umsjonarfélags
- einhverfra. Styrkupphaedin er
) B . um 1.200.000 kr. & ari.

Googerour, en svo nefnist fjar-
Oflunarkvold okkar, var haldio

1. mars s.l. a0 Grand Hétel. Par

komu saman um 200 konur til
a0 styrkja malefni klGbbsins.
’ Systur  skreyttu
+ i bjértum litum samtakanna.
| Bodid var upp & fordrykk,
ljuffengan mat og skemmtidag-
skra, sem klubbsystur og fag-
folk sau um. Einnig var upp-

veislusalinn

bod & malverkum og skarti eftir

islenska honnuoi. Systur hofou
e P aflad fjélda vinninga fyrir happ-
| dreetti kvoldsins, sem vakti
mikla lukku gesta.

Laugardaginn 2. juni st6d SR

b+
P4 - /7| fyrir golfmoti & Urridavelli
3 ‘! Heidomork.
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systra i Mosfellssveit

Vio systur hér i Mosfellssveitinni h6fum til margra ara haldid sidasta
fund vetrarins, junifundinn, i Lundinum okkar i Mosfellsdal. Vio eigum
nefnilega eina ageeta nefnd ,,Greenu nefndina“ sem sér um ad halda
pennan fund og halda verkinu gangandi. Parna héfum vid gegnum
arin groédursett plontur og er Lundurinn ordinn hinn myndarlegasti
trjalundur. | sumar tékum vid til, klipptum og snyrtum, barum &, baedi
aburd a grodurinn og vidarvorn a bekki og bord. Med i for eru alltaf
nokkrir eiginmenn, bérn og barnabérn. Sidan Iykur pessari anaegju-
legu samveru me0d sameiginlegum malsverdi.

Med keerum systrakvedjum og éskum um &naegjulegt vetrarstarf.
f.h. Soroptimistaklibbs Mosfellssveitar,

Sigurbjérg ritari.

Veodurgudirnir skortudu sinu feg-
ursta pennan dag. Sél skein i
heiodi og golan Iék vio kinn. Bless-

uo blidan jok & 6svikna gledivimu

adstandenda motsins og patttak-
enda.

Urridavollur er einstakur golf-
vollur i fallegu og grédurseelu
umhverfi Heidomerkur meo Gtsyni
yfir svalan saeinn. Alls toéku
184 konur patt i métinu. Systur
békudu heilsuklatta og kleinur og
budu keppendum asamt kaffi og

heitu sukkuladi pegar peir voru
halfnadir meo hringinn. Golfnefndin, sjo kndar systur, unnu 6tullega
a0 skipulagi og undirbiningi métsins.

Um kvoldid var komid saman i golfskalanum & Urridavelli og konur
fengu sér mat og drykk og nutu lifsins eftir velheppnadan golfdag
baedi Uti og inni, enda vedrio til pess. Verdlaunabordid vakti mikla
athygli og meettu golfkonur vel & lokah6fid um kvoldio til ad taka a
méti veentanlegum verdlaunum. Buid var ad koma 6llum myndum
dagsins & tolvutaekt form og ralludu peer a tjaldi um kvoldio.

Eftir verolaunaafhendingu var formlegri dagskra lokid og allar
héldu til sins heima anaegdar eftir velheppnad golfmot.

F.h. Soroptimistaklubbs Reykjavikur,
Friogerour Samuelsdottir, ritari




Foss i Syori-Tungua i Hérgardal

Eyjafiardarfossar hafa ekki komist i hdp islenskra elitufossa. Peir eru hvorki kraftmiklir né
fraegir. Engu ad sidur eru peir allir miklir merkisfossar, hver med sinu lagi. Sumir eru hair og
renglulegir og lufsast fram af hengifluginu med slitréttum ym, adrir bosmamiklir og sperra
fram bringuna um leid og peir skutla sér nidur pverhnipid med pungum og nétrandi dunum.

Lifid i nand fossins er aldrei nein lognmolla. Eg held af stad til méts vid fossana til ad finna, ad
ég sé hérna megin médunnar miklu i tilveru, par sem daudinn gerist oft svo naergéngull vid
manninn. Fossagéngur syna ad karluglur eins og ég geta verid skapandi og att spennandi Iif.

Foss i Reistara a Galmastrond

Fossar i draumum tengjast tilfinningum og éastina upplifum vid oft
eins og foss. Hun hellist yfir okkur og i henni er folginn yfirbyrmandi
Kkraftur. Vid finnum vanmatt okkar andspaenis miklum fossum og
sama vanmatt finnur manneskjan gagnvart astinni.

Foss i Pvera i Svarfadardal

» Og mér heyrdist fossinn syngja 6tal 60 med ymsu lagi: sum ljuf
0g byd og angurblid, énnur kraftmikil og sterk. Og ténar hans voru
svo margbreyttir: - titrandi og dillandi og hugdnaemir, eda dimmir og
djupir og sterkir, - voru svo lokkandi og ladandi og sveefandi, eins og
bydasta vogguljéd, eda svo 6rvandi, eesandi og styrkjandi, eins og
magnprunginn herséngur.“

(Johann Magnus Bjarnason, Braziliufararnir. Skaldsaga, Akureyri
1944, bls. 93)

Byrgisfoss i Myrka i klakabéndum

Vetrarfossar eru undursnotrir og af peim stafar sérstékum sjarma.
Peir hljédlatari en endranzer par sem peir veetla undir hljodeinan-
grun klakabrynjunnar. Vetrarfossarnir eru hardir og kaldir, pégulir
og setja stundum upp pokerfeis. Peir eru meiri naglar en sumar-
fossarnir.

Sr. Svavar A. Jonsson




Domulegir dekurdagar veroa
11.-14. oktober a Akureyri

Vinkonur, systur, maeogur, fraenkur og vinnufelagar,
njotio pess ao gera eitthvao skemmtilegt saman!

Fjoldi vioburoda verour i booi og margar verslanir og fyrirtaeki

bjooa upp a domulega afslaetti.

Fylgstu med Domulegum dekurdogum a facebook
og Www.visitakureyri.is



