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Ritstjiornarpistill

Uppi & heidi er frosin jord og enn er haegt ad renna sér & skidum vioa
um land. Ymislegt minnir p6 & ad vorid sé & naesta leiti. Dagurinn
er ordinn lengri og bjartari og eftirveentingin ad heyra fuglaséng og
kvak vaknar. Krdékusar og Vetrargosar geegast upp undan snjénum
og runnar eru vida farnir ad bruma. Lyktin pegar madur kemur Gt &
morgnana er 6oruvisi. J&, pao er vor i lofti! Johannes Gr Kétlum orti:

Sunnan yfir saeinn breida

sumarylinn vindar leida

draumalandio himinheida

hlger og opnar skautio sitt.

Vorid kemur, heimur hlynar, hjartad mitt!

Gakk pu ut i greena lundinn,

gaou fram a blau sundin

mundu ad pad er stutt hver stundin
stopult jardneskt yndio pitt.

Vorid kemur, heimur hlynar, hjartad mitt!

Allt hid lidna er ljuft ad geyma,

lata sig i véku dreyma.

Sélskinsdégum sist ma gleyma

segdu engum manni hitt.

Vorid kemur, heimur hlynar, hjartad mitt!

A vorin fer madur ad lata sig dreyma um sumarid eftir langa og oft
harda og kalda vetur. Draumar eru gddir og manninum naudsynlegir.
Halldér Laxness segir i einu ljéda sinna:

bad er seelt ad sofna,

og svifa i draumlénd inn.
Daio er allt an drauma
og dapur heimurinn

Vorid er takn vonarinnar og tdkn um ad bradum komi betri tid med
blom i haga.

Med 6sk um gledilegt sumar
Ritnefnd Fregna



Kaeru systur.

Landssambandsfundurinn ar hvert markar meo afgerandi hzetti
a0 ,NU er vetur Ur bee ... rann i sefgraenan seze ...“ i okkar huga.
| pessu télubladi eru gagnlegar upplysingar vardandi hann.

Komandi Landssambandsfundur er sa seinni & minu kjértimabili.
Pad er vid hefi ao lita til baka vid timamét. Margt hef ég leert
um blessud samtokin okkar, mérgu sinnt, mérgum dugmiklum og
skemmtilegum systrum kynnst og ad mérgum dadst.

Starfid i islenskum Soroptimistaklibbum er étrtlega fj6lbreyit,
verkefnin sem vio leggjum lid svo margvisleg. En pau eiga pad
6ll sammerkt ad vera unnin samkvaemt markmioum okkar og
hvatningu til a0 ,setja markid hatt og vinna storf okkar med seemd
og abyrgoartilfinningu“. Pannig & pad lika ad vera.

»3t00nun leidir til hnignunar er fullyroing sem ég heyroi fyrst, i
skola, fyrir 16ngu. HUNn vakti med mér heilabrot pvi ég hafoi ekki
gert mér grein fyrir peirri stadreynd ad ekkert astand helst 6breytt
»,um aldur og eevi“. Vid viljum ad samték Soroptimista proist i takt
vi0 timann, fram & vio - & 6llum svioum. Til pess purfum vio sifellt
a0 meta hvert vio viljum stefna og hvernig midar.

Styrkur okkar er samhentur hépur systra, me0 vilja og dug til ad
leggja géoum malefnum lid. Systur sem hafa pekkingu, fram-
kveemdavilja og getu til hafa ahrif i samfélaginu og metnad til ad
leysa 6l verkefni med seemd og abyrgoartilfinningu. Pa a ég ekki
adeins vio okkar ,hefobundnu“ verkefni, heldur legg ég aherslu a
pa sameiginlegu abyrgd okkar ad geeta pess ad samtokin okkar
staoni ekki i farinu heldur séu ungum konum estio adladandi vett-
vangur til a0 sameina krafta sina 4.

Viod veroum alltaf ad hafa i huga mikilveegi pess ad samtokin okkar séu,
i raun, sa ahugaverdi félagsskapur sem hann parf ad vera fyrir
ungar duglegar nitimakonur, sem leita farvegs fyrir hugoarefni
sin og fritima.

»

Pannig, og adeins pannig, vardveitum vi0d fjoregg Soroptimista-
samtakanna og tryggjum tilvist peirra!

A0 gerast Soroptimisti er akvéroun sem felur i sér teekifeeri til ad
leggja 160 a vogarskalar aukinnar menntunar og velferdar kynsystra
og barna - og pess er vioda porf, - en pad er ekki siour teekifeeri il
a0 kynnast skemmtilegum konum, nj6ta géora stunda saman i leik
og starfi og efla pannig eigin styrk.

Pad er undir okkur sjalfum komid, hverri og einni, hvernig samtokin
okkar proast.
Horfum til framtidar og stondum afram vord um fjéreggio okkar!

Eg sendi ykkur 6llum og filskyldum ykkar innilegar 6skir um gott
og gledilegt sumar um leid og ég pakka ykkur skemmtileg, gefandi
og leerdomsrik samskipti & lionum vetri.

Gogn landssambandsfundarins er ad finna inni a vefnum
okkar. Peim verdur ekki dreift a fundarstad.

Pvi bendi ég ykkur a ad prenta pau Ut til ad hafa medferdis
pann 28. april.

Keert kvaddar ad sinni, hittumst heilar!

Ingunn Asdis Sigurdardéttir
Forseti 2010 - 2012




k] Hugleidingar systur um

Mmeoalaldur

' [ febroar attum vid Akureyrarsystur 30 ara afmzeli og var af pvi tilefni haldinn mikill gledskapur. Eg er stofn-
félagi i Akureyrarklibbnum. Pegar klubburinn var stofnadur var ég 26 ara gémul og gekk med frumburd minn.
Allar gotur sidan hef ég proskast og dafnad med ykkur soroptimistasystrum minum og att meo ykkur fjolmargar

yndislegar og 6gleymanlegar stundir. J

Par sem ég sat dsamt systrum minum og mékum okkar i Akureyri: meoalaldur 59 ar
afmaelisfagnadinum og hlustadi & ségu klibbsins i mali og Akranes: medalaldur 60.4 ar
myndum for ég ad hugsa um medalaldur okkar systra og Austurland: medalaldur 56 ar
akvad ad reikna hann Gt pegar heim kaemi. Ur vard ad ég Arbaer: medalaldur 63 ar

reiknadi Ut medalaldur allra klibbanna sem ég birti hér & eftir.
Allar eldumst vid og sumar eru svo heppnar ad na haum aldri.
Vissulega eigum vid ad vera stoltar af eldri systrum og hlda
ad peim & allan hatt en i lj6si pessarra nidurstadna finnst mér

Bakkar og Sel: medalaldur 65.6 ar

Grafarvogur: meodalaldur 54 ar

Hafnarfj. og Garoarb.: medalaldur 61.6 ar

umhugsunarvert vid inntoku nyrra systra ad hafa aldur i huga Holar 09 Fell: medalaldur 61.7 ar
og fyrir alla klibba ad reyna ad halda medalaldri nidri pvi pad e e ks
eru ji paer yngri sem taka vid. Husavik: medalaldur 60.5 ar
Vid pessa vinnu notadi ég nyjustu upplysingar af vefnum Keflavik: medalaldur 58.5 ar
okkar, tveer konur eru skradar an kennitlu og margir klib- Képavogur: medalaldur 62.5 ar

bar eru med ranga tolu i félagafjélda. Einhver skekkjumérk

Mosfellssveit:

meoalaldur 60.2 ar

kunna ao leynast hér en vio lok pessa ars reiknast mér til ad Reykjavik: medalaldur 62.5 ar
medalaldur okkar veroi sem hér segir (ég leyfi mér ad stytta Seltjarnarnes: medalaldur 65.1 ar
ndfn klubbanna): Skagafjérour: medalaldur 53 ar

) Snaefellsnes: medalaldur 50.7 ar
Ragnheidur Olafsdéttir tok saman Sudurland: medalaldur 54.6 ar

Medalaldur islenskra Soroptimista-
systra er 58.9 ar

3 's

Akureyri

niu ara hja afa og 6mmu i
utlandinu Akureyri

afi vann og

hlustadi & atvarp raulandi i eldhdsinu

eini fullordni madurinn i lifi minu famal og ekkert svo émmuleg

sem var ekki feiminn vid snertingu ég leerdi sidar ad pekkja

fabmadi okkur alltaf burra kimnigafuna bak vid gleraugun

amma vann i Sana og var érugglega freeg i séfanum ljosheert barn med

bvi ad vid heima og allir i sveitinni bokasafnsfeng dagsins og

keyptum Sanasol teiknimyndaségurnar

kannski pekkti hin krakkann & floskumidanum aftast i Heima er bezt

Ingunn Snaedal (f. 1971) gaf Gt sina fyrstu lj6dabok, A heitu malbiki arid 1995. Arid 2006 kom t hja Bjarti bokin,
Guolausir menn — hugleidingar um jokulvatn og ast. Bokin hlaut bokmenntaverdlaun Témasar Gudmundssonar og var
tilnefnd til islensku bokmenntaverdlaunanna. Boékin heilladi lesendur upp r skonum og hefur verid endurprentud fimm
sinnum. Petta [j6d um Akureyri er Gr bokinni, | fiarveru trjaa vegalj6d, sem Gt kom 2008. Par fer han hringferd um landid
i ljodum. Einnig hefur hun gefid Ut baekurnar, Komin til ad vera néttin (2009) og Pad sem ég hefdi att ad segja neest,

prahyggjuségur (2011).



Skyrsla forseta

Soroptimistasambands Islands starfsari® 2010 — 2011

Tolulegar upplysingar

Soroptimistasystur & Islandi voru 557 vi® upphaf starfsarsins. Soropti-
mistaklubbar & landinu voru sautjan og sa yngsti, Soroptimistaklibbur
Sudurlands var rétt um arsgamall.

Nyjar systur & arinu urdu 29. A starfsarinu létust, eda haettu, 20 systur.
Fjélgun vard pvi um 9 systur alls, innan Landssambandsins.

Klabbfundir innan SI/i voru alls 173. Besta fundarsékn var i klabbi
Hafnarfjardar og GarOabeejar, 86.6%. Alls héfou 6 klibbar 80%
fundars6kn eda mera og 6 klubbar voru med fundarsékn & bilinu 75-
79%. 1 5 klibbum var fundarsékn undir 75%, par af var fundasokn i
2 klubbum undir 70%. (69%)

Fundasékn & klibbfundi var ad medaltali 77%. Stjérnarfundir i klibbum
voru alls 116. Adrir fundir 12.

Starfsemi klubba

Verkefni klibba & arinu, sem grein var gerd fyrir i arsskyrslum for-
manna, voru 88. Af peim voru 39 i beinum tengslum vio kj6rord SI/E.
Margir klbbar unnu verkefni i samstarfi vid 6nnur samtok, stofn-an-
ir eda stjornsyslu. Sem deemi ma nefna samstarf vid kvenfélaga-
samband um framkveéems kvennafridagsins, samstarf vid Skottur
um solu kynjagleraugnanna i tengslum vio kvennafridaginn, sam-
starf vio sveitarfélag um vidurkenningar fyrir fegrun umhverfis og
fyrirmyndar umgengni, samstarf og studningur vido ymsar stofnanir
sem sinna bjérgunarstérfum, hlta aod starfi med bérnum, hlynna ad
6ldrudum, sjukum, fotludum og/eda fongum. Soroptimistar stydja vio
ymiss konar safnadastarf, eiga samstarf vid - og styoja - Vini Indlands,
SOS barnaporpin, ABC Barnahjalpina o.fl. Einn klibbur styrkti verkefni
vinaklibbs i israel, til menntunar fléttakvenna fra Epiopiu.

Af langtimaverkefnum sem unnin eru i naerumhverfi klibba vil ég,
sem deemi, nefna samstarf vid bdokasafn um bokautburd til eldra
folks, studning vio rekstur Krysuvikurheimilisins og skjolsteedinga
pess og s6lu Keerleikskulunnar, en agédanum er vario til pjonustu
vio fatlada & Austurlandi.

Fjaraflanir klubba til verkefna & arinu skiludu 6.517.952 kr. Fjarmagn
sem varid var til verkefna nam 5.671.830 kr. | pessu samhengi ma
heldur ekki gleyma 6llu pvi sjalfbodastarfi sem systur inna af hendi —
og ekki verdur metid til fjar!

Fjar var aflad meod svipudum hzetti og & sidasta ari; med vidbotum
vio félagsgjold, s6lu ymiss konar smavarnings, kaffi- og kokusolu,
s6lu & ymiss konar handverki, raestingum, skemmti-, vinkvenna- og
fjaroéflunarkvéldum, golfméti, blémasélu og laufabraudsbakstri, auk
verktoku hja sveitarfélagi, svo pad helsta sé nefnt.

Skyrslur um verkefni i klibbunum, PFR skyrslur til SI/E, voru 14,
sem er heldur betra en & arinu & undan, en peer eru p6 allt of faar til
ad geta gefid rétta mynd af peim fjoimorgu og fjdlbreyttu verkefnum
sem islenskir Soroptimistar sinna.

Vinaklubbatengsl liggja vida. Samtals eru vinaklubbar 55. Par af eru
gagnkvaem vinatengsl milli 2ja islenskra klubba. Flestir vinaklubbarnir
eru & Nordurldndunum og annars stadar i Evropu. | skyrslum fra
forménnum klibba eru tengsl vid vinaklibba almennt ekki metin
mikil eda goo, oftar seemileg eda litil.

Starfsemi SVi

Fundir stjérnar Landssambandsins voru 7 & arinu. Allir nema einn
haldnir i hisnaedi Si ad Hamraborg 10 i Képavogi. Maifundur haldinn
a0 Skaroi i Langadal.

Landssambandsfundur var haldinn i Gullhémrum pann 30 april, i
umsjon Soroptimistaklibbs Bakka og Selja.

Gestafyrirlesari a fundinum var Péra Sigridur Ing6lfsdéttir, forstéou-
madur Blindrabdkasafns islands, en hiin kynnti pjonustu safnsins vid
einstaklinga meo Dyslexiu (lesblinda). Bar fyrirlesturinn heitio ,Okkar
baekur tala“.

Forsetafundur SI/E var haldinn var 27. mai i Palermo a Sikiley. Hann
sat undirritud.

Sendifulltrdafundur var haldinn & sama stad 28. — 29. mai. Hann s6ttu,
af okkar halfu, Ingunn Asdis Sigurdardoéttir, forseti; Sigran Klara
Hannesdottir og Sigridur Poérarinsdoéttir, sendifulltriar, Margrét Helga-
dottir varasendifulltrdi og Hafdisi Karlsdéttar fjarmalastjori SI/E.
Kjororo hins nyja Evropusambandsforseta, Kathy Kaaf, er; Soropti-
mists go for water and food.

Skolastyrkur: A sendifulltraafundinum var Anh-Dao Tran, sem studd
var af Soroptimistaklubbi Reykjavikur veittur styrkur til doktorsnams
vid Haskdla islands.

Twinning: Samstarf vid Landssamband Soroptimista i Lithaen hefur
gengiod vel og var forseta pess bo0id ad koma a haustfund okkar ad
Reykjum.

Utbreidsla: Unnid var 6tullega ad stofnun klGbbs i Hinavatnssyslum
og var 6llum undirbiningi vegna stofnfundar Soroptimistakltbbs Vid
Hunafloa lokid & starfsarinu.

Stjérnarfundur Alheimssambandsins var haldinn 6. - 9. juli i Montreal
i Kanada. Undirritud sat hann fra hadegi hinn 7. juli.

Sidasta dag fundarins voru verkefnamarkmid neestu fjogurra ara
2011 - 2015 fragengin og sampykkt. Pau eru:

1. Alpj6dasamtok Soroptimista vilja beeta lif og stoou kvenna og
sttlkna, med menntun, studningi og auknum teekifaerum.

2. Alpjédasamtok Soroptimista vilja vera alpjodleg rodd sem vill auka
adgengi kvenna og stulkna ad menntun og leidtogapjalfun.

19. Heimsping Soroptimista var haldio i beinu framhaldi af stjornar-
fundinum, 10.-14. juli. Pad séttu, auk forseta, Asdis Sigurjonsdattir,
ritari SI/i, Kristin Einarsdottir fyrrverandi landssambandsforseti,
Hildur Halfdanardéttir, fyrrverandi landssambandsforseti og Hafdis
Karlsdottir, fiarmalastjori SI/E og fyrrverandi landssambandsforseti.
i tengslum vid Heimspingid leigdi Asdis Gudmundsdéttir, Gr Skaga-
fjardarklubbi, kynningar- og s6lubas & fundarstad. Par seldi hdn
geisladisk Multi Musica hopsins, Unus Mundus, en verndari utgafunnar
er Soroptimistaklubbur Skagafjaroar.

Vidfangsefni forseta og stjornar Landssambands hverju sinni eru afar
fiolbreytt og 6gerningur ad gera peim 6llum skil i knappri skyrslu. Pau
eru Oll leerdomsrik og gefandi, hvert & sinn héatt og hvet ég ykkur,
keeru systur, til ad gefa sjalfum ykkur teekifzeri til a0 taka patt i peim.
Teekifeerid gefst pegar piod bjodio ykkur fram til starfa i stjorn!

Pad er min einlaeg 6sk ad starf islenskra Soroptimista haldi afram ad
eflast og blomgast um 6komna tid svo pad megi halda afram ad bera
avexti mannuoar, skilnings og systrapels.

Saudarkroki, i marslok 2012.

Ingunn Asdis Sigurdardéttir

Forseti Soroptimistasambands [slands
2010 - 2012



Lovisa Christiansen saamd riddarkrossi
hinnar islensku falkaorou

Pann 16. juni sl. seemdi forseti islands Lovisu Christiansen riddarakrossi hinnar islensku falkaordu fyrir bad einstaka
og Oeigingjarna starf sem han hefur innt af hendi i pagu skjolsteedinga Medferdarheimilisins i Krysuvik, zettingja
peirra og um leid samfélagsins alls.

Lovisa er einn af stofnfélogum Soroptmistaklibbs Hafnarfjardar og Gardabaejar en hann var stofnadur 26. mai 1973
og er pvi neestelsti klibburinn & landinu. Lovisa hefur alla tio verid vel virkur og ésérhlifinn félagi innan Soroptimista-
hreyfingarinnar. Hin hefur gegnt ymsum storfum, beedi innan Klibbsins og & vegum Landssambandsins. Auk pess
gegndi hun & sinum tima embaetti varaforseta Evropusambandsins.

Afar anzegjulegt er lika ad geta pess ad Lovisa var ein af
peim duglegu konum sem hrintu af stad okkar sérsteeda
fiaroflunarverkefni, Ferdavikunni, og fyrir utan ad taka virkan
patt i 6llu skipulaginu, undirblningi og framkveemd og
vera fararstjori i feroum okkar meo utlendingana dré hin
aevinlega upp gitarinn sinn pegar komio var i nattstad og
styrdi fjoldasong preyttum ferdaléngum til mikillar gleoi.
Sidastlioin 15 ar hefur Lovisa gegnt stoou framkveemda-
stjora Meoferdarheimilisins i Krysuvik og dylst engum
a0 undir dyggri stjorn hennar og starfslids hennar hefur medferd-
in sem skjolsteedingar heimilisins njéta tekio storstigum fram-
forum og skilad arangri i fullu samreemi vid pad.
Vimuefnavandinn er mjég alvarlegt vandamal i flestum
samfélégum ndtimans. Hann er einnig gifurlega kost-
1 nadarsamur fyrir neytandann sjalfan, fidlskyldu hans og
ekki sist fyrir samfélagio allt. Rannsoknir syna ad god og
vel igrundud medferdararreedi skila umtalsverdum arangri
og spara samfélaginu gifurlegt fjarmagn og pao pratt fyrir
a0 audvitad kosti medferdarurraedin lika sitt. Nidurstodur itarlegrar rannséknar & vegum WHO (World Health Organiza-
tion) hafa synt fram & ad sparnadurinn geti verio allt ad sjé sinnum heerri upphaed en sem medferdarkostnadinum nemur.
Tvisvar sinnum hefur verio ragist i vioamikio og faglegt arangursmat & meoferdinni i Krysuvik og var pad Soropti-
mistaklubbur Hafnarfjardar og Gardabeejar sem styrkti pad verkefni. Til ad annast framkveemd arangursmatsins
voru fengnir Gtskriftarnemar Gr félagsvisindadeild Haskola islands, arid 2004 peer Bjork Olafsdottir og Sigridur Sig-
urdardéttir og arid 2010 pau Arnar Sigurgeirsson og Rosalind Kristjansdottir.

Pao er afar anaegjulegt ad segja fra pvi ad nidurstodur arangursmatsins i baedi skiptin sonnudu med dyggjandi heetti
ad medferdin i Krysuvik, uppbygging pessara brotnu einstaklinga, er a0 skila virkilega godum arangri. Ekki adeins
kemur parna fram st stadreynd ad morgum einstaklinganna og adstandendum peirra lidur mun betur en adur heldur
lika a0 meoferdin i Krysuvik hefur dregiod verulega ur tioni ymissa sjukdéma og afbrotum og slysum af véldum vimu-
efnaneytenda faekkad.

Petta eru svo sannarlega ansegjulegar nidurstodur arangursmats a starfinu sem fer fram & Meoferdarheimilinu i Krysuvik.
Pad ma pvi med sanni segja Soroptimistasystirin og framkvaemdastjérinn Lovisa Christiansen hafi um langt skeid
lagt virkilega mikid af mérkum til ad beeta samfélag okkar og auka mannréttindi peirra sem hafa af ymsum astsedum
misst tokin & tilverunni.

Innilegar hamingjuéskir til Lovisu.

F.h. Soroptimistaklibbs Hafnarfjardar og Gardabeejar
Gudlaug Konradsdottir, form. 2010 — 2012.



Dagskra LLandssambandsfundar

laugardaginn 28. april 2012 i Hlégardi, Mosfellsbae

Laugardagur 28. april — Innritun kl. 08:00 — 09:00. 6. Stjérnarkjor
Landssambandsfundur kl. 9:00 til u.p.b. 16:00 a) Gjaldkeri
Ingunn Asdis Sigurdardbttir, forseti SI/i setur fundinn b) 2. varaforseti
1. Kosning fundarstj6ra og fundarritara 7. a) Sendifulltrai
Nafnakall b) Varasendifulltrdi
2. Skyrslur 8. Fastanefndir
a) Forse_ta ) a) | laganefnd
b) Sendifulltrda b) | utbreidslunefnd
c) Gjaldkera c) | fjarhagsnefnd

3. Umreedur og atkvaedagreidosla um skyrslur stjéornar d) Ritnefnd Fregna

og sendifulltraa. 9. Kosningar i 6nnur embaetti
a) | sjooanefnd
4.Skyrslur nefnda og verkefnastjora b) Skodun reikninga

a) Fastanefndir

- Laganefnd c) Vefumsjon

- Utbreidslunefnd 10. Tilldgur um laga- og reglugerdarbreytingar
- Fjarhagsnefnd a) Breytingatillogur vid reglugerd Landssambandslaga
* Ritnefnd b) Breytingartilldgur vid reglugerd klubblaga
b) Verkefnastjori » ol
¢) Sjodanefnd 1. Ma.l’sem sltlornm leggur fram
p : .a) Fjarhagsaaetiun
dpSiRi=ap rkiageind . b) Umreedur og atkveedagreiosla
e) Starfsgreinanefnd - N

) Onnur embastti c) Adrar tillogur, umraedur og atkveedagreiosla

’ ” o -

- Felagatal Sl 12. Mal sem borist hafa

« Vefur Sl/I .

- Hamraborg 10 13. Akv6rdun um naesta landssambandsfund
* Upplysingafulltrdi 14. Onnur mal

» Tengiliour vio Lithaen

+ Skottur~ fulltrdi Si 15. FreeQSiERENI

,A0 standa 4 eigin fotum*“ Ella Kolbrin Kristinsdottir
5. Umreedur og atkveedagreidsiur um skyrslur i 4. 1id.
Kosningar 16. Embaettismenn kvaddir og forsetakedjan afhent
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Minningarkort

Minningarkort Soroptimistasambands islands er haegt ad nalgast hja Gudrinu Erlu
Bjorgvinsdottur i Bakka-og Seljaklubbi, Safamyri 67, 108 Reykjavik.

Vinsamlegast sendid télvupost gudbjo@simnet.is eda hringid i sima 588 8842 eda
farsima 862 8005.

Best er ad hver klibbur hafi sina umsjonarsystur sem sér um ad Utvega systrum i
sinum klubbi kortin.

Pegar ny kort eru pontud er aeskilegt ad klibburinn greidi fyrir pau i einu lagi & reikning
0319- 13- 701113, kt. 551182- 0109 og sendi tilkynningu i télvupésti til Gudrunar Erlu
a fyrrgreint netfang.

betta er mjog aridandi, alls ekki vera ad senda uppgjor fyrir eitt og eitt kort i einu
heldur safna peim saman og ekki gleyma ad lata Guoranu Erlu vita svo ad bokhaldio
gangi vel.

Lagmarksfjarheed er kr. 1.000 og er upplagt fyrir systur ad eiga alltaf kort heimavio.
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Til stjornar

Gjaldkeri

Anna Pérdardottir

- Loggiltur endurskodandi, (endurkjor)
Klabbfélagi: 2004 i Soroptmistaklubbi
Reykjavikur

Klubbstérf: Gjaldkeri, verkefnastjori

2. varaforseti

Ragnheidur Gunnbjérnsdéttir
- Sérkennari

Klubbfélagi: 1997 i Soroptmistaklibbi
Akureyrar

KlUbbstorf: Formadur, keerleiksnefnd,
fulltrGi, varafulltri, varaskodunarmadur
reikninga, skemmti- og méttékunefnd,
gjaldkeri, verkefnastjori alpjéoa vinatta
og skilningur, medstjoérnandi

Embeetti & vegum SI/i: Sj6danefnd
2007 - 2011, ritstjori Fregna 2010 - 2012

Sendifulltrai

Laufey Gudran Baldursdéttir
- Geislafreedingur

Klubbfélagi: 1986 i Akureyrarklibbi
Klubbstorf: Formadur, varaformadur,
meostjérnandi, fulltri, verkefnastjori,
nefndarstorf

Embazetti & vegum SI/i: Verkefnastjori
og varasendifulltrui

Varasendifulltrai |

Ellen Louise Tyler

- Innanhussarkitekt

Klabbfélagi: 1991 i Kopavogsklubbi
Klubbstorf: Fulltrdi, varafulltrii,
verkefnisstjori umhverfismala,
skemmtinefnd, gjaldkeri,
Verkefnisstjori alpjooleg vinatta og
skilningur, fjaréflunarnefnd
Embeetti & vegum Sl/I: Verkefni-
stjori umhverfismala, 2007-11,

systra-sjodsnefnd, 1992-1993 J

Fastanefndir

>

Varasendifulltrai |

Asgerdur Kjartansdottir

- Bokasafns- og upplysingafreedingur
Klubbfélagi: 1998 i Soroptimistaklibbi
Reykjavikur

Klubbstorf:Verkefnastjori, starfsgreina-
nefnd, fulltrti, formadur, ritari

Embzetti & vegum SI/i: Laganefnd,
2010-2012, Gerdardomur, 2008-2014,
Forseti, 2006-2008, Fostra verkefnis
Alpjédasambands Soroptimista “Pro-
ject Independence-Women Survivors
of War”, 2003-2007, Verkefnastjori
menntamala, 2000-2002

Ymis nefndastérf hja Sl/i: Nefnd um
starfsgreinalykil, 2011-2012, Vef-
hoépur, 2006-2008, Undirbunings-
nefnd Norraenna vinadaga, 2007-
2008

Laga- og
reglugerdanefnd

\

Susanna Bjorg Frédadottir
- Logfreedingur

Klubbfélagi: 2010 i Soroptimista-
klubbi Keflavikur

Klubbstorf: Skemmtinefnd, vara
verkefnastjori

- ———

Utbreidslunefnd \

Evelyn Kuhne

- Ferdapjonustubondi, (endurkjor)
Klabbfélagi: 2008 i Soroptmista-
klibbi Skagafjaroar

Klabbstorf: Verkefnisstjori




Fjarhagsnefnd | | Ritnefnd \__\

s Kristin Arnalds

- Fyrrverandi sk6lameistari
Klubbfélagi: Stofnfélagi i Hola og
Fella- klubbi, 1982
Klubbstorf:Formadur, varaform-
adur, medstjornandi, adalfulltrdi,
endurskodandi, efnahags- og
féelagsmalanefnd, starfsgreinanefnd.

J

Helga Hilmarsdéttir

- Vidurkenndur bokari

Klubbfélagi: 2007 i Soroptimistaklubbi
Mosfellssveitar

Klubbstorf: Fjaréflunarnefnd, gjaldkeri

J

/ N
\ Ritnefnd l N
Péra Katrin Kolbeins

- Snyrtifreedingur & eftirlaunum.
Klubbfélagi:1992
Klibbstorf:Formadur, varaformadur,
meostjornandi, fjaréflunarnefnd,
mannréttindarnefnd, skemmti- og
mottdkunefnd.

f Sj6danefnd \

Herdis Valdimarsdéttir

- Skrifstofumadur

Klabbfélagi: 2003 i Soroptmista-
klubbi Mosfellssveitar
Klubbstorf: Gjaldkeri, skodunar- 1.8
madur reikninga
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Ritnefnd " Onnur
\ embaetti
{ Formaodur ritnefndar\ s -
e - L Skodunarmadur \‘
Erla Ofeigsdottir — reikninga

- Sérkennari

Klubbfélagi: Stofnfélagi i Hola og

Fella- klubbi, 1982

Klubbstorf: Formadur, varaformadur, ‘
medstjornandi, fulltrai, varafulltrai,
skemmtinefnd og verkefnastjori

alpjoolegrar vinattu og skilnings. j

Margrét E. Arnérsdottir

- Vioskiptafreedingur

Klubbfélagi: 1985 i Soroptmista-

klubbi Mosfellssveitar

Klubbstoérf: Verkefnastjori Efna-

hags- og félagsmala, gjaldkeri,

fulltrai, verkefnastj6ri Mennta- og

menningarmala, formadur, ritari
R — N Embeaetti & vegum Sl Gjaldkeri,

\ Ritnefnd \ 1989-92, fjarhagsnefnd, 1992-94,

ritari, 1997, varasendifulltrui, 2004-

06, sendifulltrai 2006-08, fjarhags-

nefnd, 2008-10,

annar varaforseti, 2010-12

- Sjavarliffreedingur.

Klubbfélagi:2004

Klubbstorf: Varafulltrai, skemmti- og
méttdkunefnd

Embaetti & vegum Sl/i:Verkefnisstjori

Gudrun G. borarinsdottir l

Alpjodavinatta og skilningur 2010-11

Umsjon med vefsidu

Hoélmfridur Palsdottir

- Tolvunarfreedingur, (endurkjor)
Klabbfélagi: 1996 i Soroptmistak-
lubbi Képavogs

Ritnefnd ‘

Elisabet Brynjélfsdottir

- Bankafulltrai a eftirlaunum.
Klubbfélagi:1986.
Klubbstorf:Formadur, varaformadur,
ritari, medstjornandi, fulltrdi, varafull-
trai, endurskodandi, skemmtinefnd og
verkefnastjori mennta- og menningar-
mala.

Klubbstorf: Gjaldkeri, ritari,
nettengill, heimasioa

og félagatal, varafulltrdi, fulltrti,
verkefnastjori.

Embeetti & vegum SI/i: Ritnefnd
Fregna




Dagpjonusta aldradra

Dvalarheimilinu HIid Akureyri

Eg heiti Gudran Heida Kristjansdottir, idjupjalfi og er ny systir i Soroptimistaklubbi Akureyrar.
Eg er deildarstjéri i dagpjénustu aldradra i Vidilundi 22. Dagpjonustan er opin alla virka daga
fra kl. 9 — 16 allan arsins hring. Hin er eetlud einstaklingum 67 ara og eldri sem bla i heimahtsum
en purfa a studningi ad halda til pess a0 geta buid sem lengst heima. Haegt er a0 taka a moti
16 dagpjonustugestum & dag. Um 40 einstaklingar nyta sér pessa pjonustu & viku, mismikid
eftir einstaklingum, allt fr4 einum degi upp i alla virka daga. Markmid pjonustunnar er ad efla
aldraoa til sjalfshjalpar meo pao fyrir -
augum ad viohalda og efla sjalf- !

staedi peirra og draga ur félagslegri
einangrun. L6go er rik ahersla & ad ‘
peir njéti persénulegrar pjonustu i |,
heimilislegu umhverfi par sem baedi *
félags- og likamlegum porfum peir-
ra er maett. Starfsemin i dagpjon-
ustunni er mjog fjdlbreytt svo sem

spjall um lifid og tilveruna, séngur,
dans, leikir, upplestur, kvedskapur,

*‘W ». leikfimi, gonguferdir og utivera,
s hépastarf og margt fleira.

Dagpjénustugestir hlusta af andakt a Jénu
Mariu syngja og Valmar spila undir.

| sama husnaedi rekur Akureyrarbazer einnig liflegt og fidlbreytt félagsstarf. Bodid er upp a
ymiskonar namskeid, handverk, uppakomur, afpreyingu, hreyfingu og pjénustu. Oll dagskra
félagsmiostédvarinnar stendur dagpjonustugestum einnig til boda.

Sidastlidin fijogur ar hefur dagpjonustugestum gefist kostur & ad taka patt i hopastarfi af ymsu
tagi. A haust- og vorénn hefur arstidarbundin endurminningavinna verid i adalhlutverk en hin
byggir & peirri hugmyndafraedi ad nyta megi minningar aldradra sem styrkleika, uppsprettu sattar
og sjalfstyrkingar. Styrkleiki margra aldradra felst m.a. i mikilli
pekkingu og reynslu sem peir hafa aflad sér ur skola lifsins.
Yfirleitt er tekio fyrir eitt pema i hvert skipti og leitast vid ad
hafa viofangsefnin fjclbreytt, arstidartengd og svaedisbundin.
Dagpjonustugestir eru hvattir til pess ad segja fra eigin
reynslu og kveikjur ad umraedum geta falist i upplestri & sagn-
freedilegum heimildum, ljooum, visum, fraségnum, ymiskonar
frodleik og syningu & liosmyndum. Gamlir munir hafa verid
fengnir lani frd& Minjasafni Akureyrar og gémul fét hja Leik-
félagi Akureyrar o.fl. Einnig hefur gamli timann & Akureyri
verio tekid fyrir, hernams- og skémmtunararin og gémul his
i innbazenum. Vetraripréttir hafa verid & dagskra, skauta- og
skidaiokun, umfjollun um ymsa hatidisdaga eins og paska,

jol, sumardaginn fyrsta og adra merkisdaga. Ennfremur hafa
Laufabraubsutskuréur arlé 2010 verid tekin fyrir sevi og stérf ymissa Akureyrarskalda.

Stundum hefur hopastarfid verid brotid upp med ymiskonar virkni eins og t.d. vofflubakstri,
spurningaleikjum, laufabraudsutskuroi og kaffiuppahellingu upp & gamla matann.




o Samstarfi leikskélans
ﬂm _.‘5' 5 Lundasels og dagpjénustu
., Vidilundar. Ungir og aldnir
spila saman bingo6.

u
s
S

Prju sidastlidin ar hafa dagpjonustugestir stundad kartoflureekt sem

. : hefur vakio mikla lukku og gledi, einkum & medal karimannanna. Margir
Kartofluupptaka haustio 2011

hafa i gegnum tidina stundad kart6flureekt en heaett henni par sem hin reynist mérgum likam-

lega erfid. Me0d bzettu adgengi geta dagpjonustugestir stundad kartofluraekt & audveldan hatt

pvi han fer m.a. fram i reektunarkéssunum. Folk sem notar gdngugrindur eda er i hjélastélum &

auodvelt meod ad komast ad kdssunum sem er lyft upp & bekki.

\ Dagpjonusta Vidilundar hefur verid i samstarfi vio leikskélann Lundar-
sel i atta ar. Leikskolabdérn og dagpjonustugestir hittast reglulega og
eiga gooar stundir saman. Markmidid med pessu samstarfi er ad 6rva
samskipti milli elstu og yngstu kynslédanna, braa par med kynsl6dabilio
asamt pvi ad skapa tilbreytingu og auka lifsaneegju dagpjonustugesta.
Bornin hafa tekid patt i dagskra Vidilundar s.s. spilad bingd, boccia
og verid med i adventuskemmtun dagpjonustunnar. Dagpjonustugestir
hafa synt litlu gestunum gamla muni sem fengnir voru ad lani & Minja-
safni Akureyrar og utskyrt hvernig peir voru notadir. Dagpjonustugestir
hafa einnig heimsétt Lundarsel, sungio, litad og leirad med bérnunum
og sé0 vorsyningar barnanna.

Skalad & opnunarsyningunni ,,Hénd : . ) . )
i hénd” a Idnadarsafni Akureyrar. A vorénn arid 2011 for af stad skemmitilegt préunar-

verkefni sem folst i samstarfi I0nadarsafnsins & Akureyri, Brekkuskéla og
Dagpjonustu Vioilundar. Flestir munir I0nadarsafnsins eru dagpjonustugestum
vel kunnugir. Ekki er langt sidan Akureyri var nanast sjalfbeert samfélag,
framleiddi allt sem purfti til daglegra nota, nytjahluti og idnadarvarning. Hug-
myndin gekk Gt & pad ad eldri kynslooin segdi peirri yngri séguna sem til-
heyroi peim tima er vérurnar voru framleiddar. Me0 pvi fengu peir aftur pad
hlutverk sem aldradir hafa gert i aldanna ras p.e. ad midla upplysingum til
- yngri kynsl6danna. Boérnin komu i nokkrar heim-
soknir i Viodilund og téku vidtol vio dagpjonustugesti
og unnu svo Ur upplysingunum sem pau 6fludu og
gerdu veggspjold, frasagnir og gleerusyningu. Afrakstur
pessa samstarfs var svo syndur & Ionadarsafninu
sumarid 2011 og nefndist syningin ,,Hond i hond“.

Eg tel mig vera mjog lansama og er mjog pakklat fyrir
vinna med 6ldrudum. Eg hef fengid ad kynnast af eigin
raun hve aldradir eru miklir viskubrunnar. Hzegt er ad
lzera svo 6talmargt af reynslu peirra og pekkingu. |
pau fjégur ar sem ég hef starfad i dagpjonustu Vioi-
lundar hef ég fengid aukna innsyn i ségu okkar lands

og uppruna, 6olast meiri proska og skilning & lifs-

Tiskusyning i hopastarfi. Starfsfélk og nemar i gongu okkar.
fétum fra ymsum timabilum. Pau voru fengin ad
lani fra Leikfélagi Akureyrar. Guadrun Heida Kristjansdottir, idjupjalfi




Hugleidingar um faedingar

Vio lifum i ndinu og leidum sjaldan hugann ad hinum 6trilega hrédu
og miklu breytingum, sem oroid hafa a flestum svidum tilverunnar a
sidustu 50-100 arum. Petta & ekki sist vid um medgdngu og faedingu
nys einstaklings. Taekniproun meo tilkomu teekja, svo sem hjartslattar-
sirita og 6mskodunartaekja og fleiri teekja, &samt gagnreyndri leeknis-
freedi (p.e. byggd a rannséknum), hefur aukid 6ryggi fyrir méour og
barn og gefid konum med ymsa sjukdéma moguleika & ad eignast
barn.

Eins og kom fram i grein, sem ég ritadi i sidasta télublad Fregna hefur
maedradaudi & islandi laekkad Gr 390 & 100.000 fzedingar arin 1911-
1915 i 5-6 4 100.000 faedingar 1985-2009 og & arunm 2005-2009 do
engin kona. A sidasta ari do ein kona & medgéngu vegna blédtappa,
en mikid var skrifad um pad atvik i bl6din. Burdarmalsdaudi (andvana
feedd bdrn og dain & fyrstu viku eftir faedingu) & islandi hefur einnig
leekkad otralega, en arid 1952 var hann 27,9 af 1000 fazddum bérnum,
1972 19,7 af 1000 faeddum, 1981 7,8 af 1000 og 2007 2,7 af 1000
og er meo pvi allra laegsta, sem gerist i heiminum. Pessar tolur eru
midadar vid 28 vikna medgongu, en nl er farid ad mida vid 22 vikur,
eftir ad mogulegt vard ad bjarga bérnum
allt nidur i 24 vikna medgdéngu. Med
nyja vidomidinu var burdarmalsdaudinn
fyrir arid 2007 4.9 af 1000 faeddum.

~

Medgonguettirlitid er einn af lykilpattunum i
pessum gdda arangri, en par eru aheettu-
baettir greindir og brugdist vid peim. Oryggi i faedingunum hefur aukist,
par sem betur er unnt a0 fylgjast med lidan modur og barns og haegt
ad flyta fyrir faedingunni, ef porf er 4, med sogklukku eda keisara, en
notkun tanga er ad mestu aflégod hér a landi. Miklar framfarir hafa oroid
i meohondlun nyburans en allt fram & attunda aratug sioustu aldar var
faeding barns vid 28 vikur mikid vonarspil, en flestum heegt a0 bjarga
nu allt nidur i 24 vikur.

Meogonguettirlitid hefur proast fra pvi ad vera i fyrstu adallega likam-
legt eftirlit (vikta, maela bl6Oprysting, ath. pvagio og hlusta a hjartslatt
barnsins) yfir i ad skoda einnig andlega og félagslega st6ou konunnar
og fijolskyldunnar allrar, til ad beeta Gr eins og unnt er og bua sem
best i haginn fyrir komu barnsins. Freedsla til verdandi foreldra um
feedinguna og timann & eftir er einnig mjog mikilveegur pattur i starfi
maeodraverndar og verdandi fedur taka patt i 6llu ferlinu, sem ekki var
aour.

i byrjun tuttugustu aldar voru allar feedingar hér & landi i heimahtsum.
Meo tilkomu Landspitalans og einkum fsedingadeildarinnar 1948 og
svo smam saman sjikrahGsa Gt um allt land, feerdust nanast allar
feedingar inn & sjukrahisin og potti mikil framfér og 6ryggisatrioi.
Krofurnar um fylista 6ryggi hafa sidan aukist pad mikid & undangengnum
arum, ad ekki er unnt ad standa undir peim veentingum kostnadar-
lega og menntunarlega séd nema feekka feedingastédum og efla paer
feeoingadeildir, sem eftir eru med teekjablnadi og vel menntudu og
pjalfudu starfsfolki.

A undanférnum arum hafa komid upp haveerar raddir um ad
blid sé ad sjukdémaveeda natturulegt ferli og ad teeknin sé
ofnotud. Ad moérgu leiti var petta réttmaet gagnryni og hefur fag-
folk leert betur ad nota teeknina i hofi og gripa sem minnst inn i
edlilegt ferli.

Heimafeedingum hefur fj6lgad verulega & allra sidustu arum og
ganga peer i flestum tilfellum vel, ef allt er edlilegt hja konu og
barni. Vid verdum samt ad vera medvitud um, ad pétt faeding
byrji edlilega, endar hin ekki alltaf pannig og pvi eetti faedinga-
deild ekki ad vera langt undan, pegar heimafeeding er valin.

i fyrstu Mésebok 3. kafla er sagt fra, pegar Gud visadi Adam og
Evu Gt ar aldingardinum Eden og lag0i pad jafnframt & konuna,
a0 han skildi feeda born sin med prautum. Miklar framfarir hafa
ordid vid ad hjalpa konunni i gegnum faedingaverkina. i kringum
1950 tidkadist ad svaefa konuna fyrir kollhridina meo ethergrimu
og st6d ekkert annad til boda. Neest kom gladloftio til ad anda
ad sér i hridunum og svo verkjalyf i voOva eda a0 t.d. pethedin.
Eftir ad konurnar foru ad mega hreyfa sig a0 vild i feedingunni,
eru verkirnir ad jafnadi vidradan-
legri, en ymis bjargrad hafa einnig
komid fram og préast og eru notud
i mismiklum mzeli & hverjum stad. i
pvi sambandi ma nefna ad sitja &
og rugga sér a stoérum bolta, a0 lig-
gja i baokari i paegilega heitu vat-
ni, nalastungur o.fl. Deyfingar er unnt ad leggja vio leghalsinn,
i spongina og i bakid p.e. meenurétardeyfingin, en hin hefur
ordid0 mjog vinseel & Vesturlondum hin sidari ar. Um pessar
mundir faer ramur helmingur frumbyrja maenurétardeyfingu og
einnig nokkur hopur fiélbyrja. Ekki purfa allar konur verkjalyf i
faedingunni og i heimafaedingum er midao vid ad ekki séu notud
verkjalyf.

Pad er dhugavert ad rifia ymislegt upp i kringum feedingarnar,
annad en teeknina. Vid pekkjum ordtakio ,ad liggja & seeng”
eda ,seengurlega” og vitum pa, ad konan er nybuin ad feeda
barn. Eg nadi sjalf i lokin & hefdini ,a0 liggja & saeng” med frum-
burdinn minn arid 1974. P& lagu konur i feedingarriminu eftir ad
feedingahridarnar voru byrjadar og attu ekki ad vera neitt & fotum
4 medan a feedingunni stdd og i 3 sodlarhringa & eftir. Madur
fékk bekken (kopp) i ramio til ad gera parfir sinar og ljosmooi-
rin kom svo med volgt vatn i flésku og hellti yfir skautid. Eg
var & sjukrahUsinu i 6 eda 7 daga eftir edlilega faedingu. Vid
feedingu naesta barns arid 1978 var pessari ,seengurlegu” heett &
flestum stodum. Heyrt hef ég fra méour minni og fleiri konum,
a0 seengurlegan hafi aour fyrr verid 2 vikur. Nu til dags fara
konur strax & feetur eftir faedinguna, pegar peer treysta sér og
eru gjarnan komnar heim innan 1 % sélarhrings, ef allt er edli-
legt hja peim sjalfum og barninu. Pzer geta pa fengid svokallada
heimapjonustu, sem pydir ad ljosmadir kemur i vitjun i 6 - 7 skipti
fyrstu dagana eftir heimkomu og fylgist med lidan moour og



barns og adstooar vio brjéstagjofina. Mikilveegur pattur i ad petta
sé mogulegt er, ad fedurnir hafa nu til dags rétt & ad vera heima
fyrst eftir barnsburdinn. Eg hef heyrt p6 nokkrar eldri konur segja
fra pvi, ad eiginmadurinn sétti peer & sjukrahlsid og for med paer
heim og dreif sig svo aftur i vinnuna.

Annad fyrirbzeri, sem na er aflagt, eru voggu-
stofurnar. Par voru bérnin hvert i sinni véggu
undir umsja ljosmaedra, en voru svo keyro inn
til maedranna & 4 kist fresti og voru hja peim i
45 mindtur. A peim tima voru pau 16gd & brjost
og daost ad peim, en sidan var peim trillad aftur
fram & vOéggustofu. Par var skipt & peim og pau
b6oud og gefin abot, en maedurnar lagu eftir i ramum sinum.
Pabbarnir og adrir eettingjar fengu ad sja barnid i nokkrar
minGtur gegnum gler i heimsoéknartimum og fengu ekki barnid
i fangio fyrr en vio heimferd. Pannig var petta 1974, en 1978
voru bérnin mest allan daginn inni hja maedrum sinum og einnig i
sérstékum pabbatimum, en i almennum heimséknartimum voru
pbau & véggustofunni og synd gegnum gler. Ntna eru bérnin inni
hja meedrum sinum allan sélarhringinn og i peirra umsjon nema
eitthvad sé ad. Ljosmezedurnar leidbeina vio brjostagjofina og
uménnun nyburans og efla foreldrana til sjalfbjargar, en na til
dags taka fedurnir fullan patt i uménnun barnsins sins.

| pessu greinarkorni minu hef ég sagt lauslega fra pvi, sem kemur
upp i hugann vardandi breytingar i sambandi vid medgéngu og
feedingar @ undangengnum aratugum. Vonandi heldur jakvaed proun
afram okkur 6llum til hagsbéta.

Anna M. Helgadottir, kvensjukdomalaeknir

Ny systir

Pridjudaginn 14. febrdar 2012 gekk Guordn
Birna Guomundsdoéttir bokasafnsfreedingur i

Soroptimistaklubb Keflavikur. Gudran Birna er
feedd og uppalin i Keflavik og byr par dsamt
fjdlskyldunni sinni. Vio eru afskaplega gladar
a0 taka & méti nyrri systur i klubbinn okkar.

A myndinni ma sja Gydu Arnmundsdéttur for-
mann klibbsins asamt Gudrunu Birnu.

Ornamskeid
verkefnastjora

A haustfundinum i Hr(tafirdi 2011 var akvedid ad hafa namskeid um
verkefni og skyrslugerd fyrir verkefnisstjora, adstodarverkefnisstjora
og varaformenn klibba. NU hafa verid haldin 5 namskeid og par
hafa meett 39 systur 0r eftirtdldum klubbum: Arbeer, Garfarvogur,
Hola og Fella, 2. Bakka og Selja, Hafnafjorour og Garda, Selt-
jarnarnes, Kopavogur, Selfoss, Keflavik, Mosfellssveit, Akranes,
Sneefellsnes. Akureyri og Husavik. Eftir er ad halda namskeio fyrir
kubbana: Skagafjoro, Vio Hunafléa og Austurland.

A namskeidinu er farid yfir
gerd PFR-skyrslna sem
toku miklum breytingum i
haust. Reett er um

verkefni og hvernig gera
ma grein

fyrir peim i PFR-skyrslu.

Mynd & Vesturlandi. A mynd eru fra vinstri: Lilja
Guolaugsdottir, Erna Njalsdoétti, Anna Péra
Bo0ovarsdottir og Ragnheidur Viglundsdottir.
Anna Poéra er adstodarverkefnastjori Sl/I.

Laufey B. Hannesdottir

r Sitjandi er Laufey B. Hannesdottir

{ verkefnastjori og fra vinstri eru Eyran
S. Ingvadéttir, Sigridur Agustsdottir,
Sigurlaug Elmarsdoéttir, Unnur Kjar-
tansdottir og Gudran Jéhannesdabttir.

Keerleikskulan”

Vid i Soroptimistaklibbi Husavikur og nagrenni héfum sidan 2005
selt keerleikskuluna. Eins og eflaust margir vita stendur Styrktar-
félag lamadra og fatladra ad Utgafu hennar ar hvert og hefur gert
sidan arid 2003. Afraksturinn af sélunni er eetladur til ad audga lif
fatladra barna og ungmenna. Sérhver argero er listaverk einhvers
af okkar bestu listaménnum. Jélaéréann héfum vio einnig selt sidan
hann var fyrst gefinn Gt arid 2006.
Jolaoéroinn er samvinna tveggja listamanna: Kveeodi og smidisgripur.
Keerleikskulan og joladréinn eru ad jafnadi til sélu hja okkur tveer
helgar i desember. itjum vid gjarnan fyrir vidskiptavinum verslanna
& Husavik og eigum vid ordio trygga kaupendur.
Afraksturinn af sélunni hefur runnid til barna og ungmenna meo fét-
n lun i Pingeyjarsyslum. i ar séfnudust
139.000 kr. og var akvedid ad penin-
garnir rynnu til kaupa a kennslugdg-
num fyrir born med proskahémlun,
p.e. nemenda vid Borgarholsskola,
sem er grunnskélinn & Hasavik og
var upphaedin afhent Poérgunni R.
Vigfusdottur skélastjora med form-
legum haetti.

Svandis og Pérgunnur
vio afhendinguna



AKUREYRARSYSTUR
/ 30 ARA

{
= ” e Soroptimistaklibbur Akureyrar var stofnadur 13. febrdar 1982 og fagnadi pvi 30 ara afmzeli nyverio.
' Afmaelishatidin samanst6d af gooum gestum, gbdum mat og goori skemmtun sem fram for laugardag-
inn 18.febraar. Systur fislmenntu asamt mékum og vinum og forseti Landssambandsins, Ingunn Asdis
Siguroardottir heidradi klibbsystur med neerveru sinni a&samt maka sinum Braga Skulasyni.

Nyreist hus, sem kallast Hafnarvitinn, og er rétt vid enda Strandgétunnar, hysti samkomuna og var sérlega
skemmtilegt ad koma par i ljdsaskiptunum i fallegu vetrarvedri, horfa sudur eftir Pollinum og sidan upp eftir Hlidarfjallinu, upplys-
tu. Byrjad var & pvi ad njéta fordrykkjar, pvi nsest var sneeddur matur sem pantadur var fr4 Bautanum, pa reeduhoéld, samsongur
og skemmtiatrioi af ymsum toga og ma med sanni segja a0 korséngur peirra HASSista (skammstafun fyrir Hagsmunasamtok
Adstandenda Soroptimista Systra), sumsé eiginmanna klibbsystra, hafi slegio raekilega i gegn. A0 sidustu var dansad vid
tonlist ,meo gratt i vongum* sem Gestur Einar Jénasson, magur okkar, sa um fram a nétt.

Svo skemmtilega vildi til ad tveer systur fégnudu lika stérafmaelum en Pérunn Sigurbjérnsdéttir vard attreed 12. febriar og Sigran
Fanney Sigmarsdottir vard fertug pennan dag 18. febrtar en hin var veislustjori.
Myndirnar sem fylgja segja meira en morg ord:

Stofnfélagarnir: Résa, Elsa, Ragnheidur O., Erla H., Holmfridur, Joan, Afmeelis-og skemmtinefndin: Résa, Margrét L., HoImfridur, Sigrin
Ragnheidur S. og P6runn Fanney, Puriour og Gudrdn Heida

Afmaelisbornin,
Pérunn t.v. 80 ara
og Sigrun Fanney

t.h. 40 ara asamt
Sigridi formanni og
Hrafneyju litlu

Hassistarnir vanda sig vid sénginn.



Kvedja fra Soroptimistakldbbi
Bakka og Selja

Vid héldum gladar hatid na i kvéld
heilladisir koma med sin véld
gefa okkur gledirika tié

og gaefuna, sem varir ar og sié.

Pessi sdngur soroptimista hljomaoi kroftuglega i Hanapingi fyrir tveimur
vikum pegar 150 soroptimistasystur komu saman & haustpingi til ad
taka patt i stofnun atjanda klibbs Landssambands soroptimista. Petta
var eitt af mérgum ljodum Vigdisar Einarsdéttur sem var bzedi stofnfél-
agi og heidursfélagi i Bakka- og Seljaklubbi. Hun var med okkur i anda-
num og vist er ad ljod hennar munu verda sungin afram og gledja okkur.
Vigdis var okkur fyrirmynd & allan hatt og métadi hugsjonir og starf
klubbsins fra upphafi, hin var klibbnum sannkéllud heilladis. Med
hlyju viomoéti sinu ladadi hin ad sér systur innan kldbbsins sem og
landssambandsins. HUn valdist pvi fljétt til trinadarstarfa og vakti ath-
ygli hvar sem hiin kom og ekki sidur pad sem hun hafdi fram ad feera.
Umhverfismal voru Vigdisi mjog hugleikin og var hun baedi verkef-
nastjori klubbsins og landssambandsins & peim vettvangi til margra
ara. Skogarlundur sambandsins i Heidmork var Vigdisi hjartans mal.
Hun var vakin og sofin yfir velferd hans & uppvaxtararunum. Blés hun
pannig til arlegrar grodursetningarferdar a hverju vori og ad dagsverki
loknu baud forkélfurinn Vigdis upp a rjukandi kaffi og iimandi kleinur.
| pessum ferdum var Hjértur madur hennar avallt okkur til adstodar i
hvivetna. Pegar komid er & pennan stad tuttugu arum sidar blasir vid
dasamlegur skogarlundur.

Arid 2005 akvad Bakka- og Seljaklibbur
a0 safna saman lj6dum Vigdisar i bok
,Vigdisarljod“ og gefa Gt. Pad var orlitill
pakkleetisvottur klubbsins til hennar fyrir
allt sem han hafdi kennt okkur. | mérgum
ljoda hennar kemur fram pessi djupa ast
til lifsins og ,reektun manns og moldar*
eins og segir i lj6di hennar ,,Groour” sem
hlaut fyrstu verdlaun i lij6dasamkeppni
Kvenfélagasambands islands ari® 1993. Vigdis var sveitastalka ar
Dolunum og henni pétt afskaplega veent um folkio sitt og sveitina sina
par sem ,fj6llin, 4in og blomanna fjéld skreyta landid me0 litskr(di finu*.
Vigdis var mikil félagsvera og gegndi margvislegum trinadarstorfum
utan soroptimistahreyfingarinnar. Naervera hennar einkenndist af hat-
tvisi, einleegri hlyju og leiftrandi himor en peim eiginleika hélt han til hin-
stu stundar. Ja, pao fylgdi pvi alltaf tilhlokkun pegar Vigdis sté i pontu,
hér & arum adur. En allt hefur sinn tima og par kom ad pvi ad Vigdis gat
ekki lengur meett & fundi vegna veikinda en pratt fyrir pad fylgdist hin
afram meo starfi okkar af sama ahuga og adur.

A kvedjustund pokkum vid godri systur samfylgdina og vottum fiélsky-
Idu hennar innilega samGo.

Kristin Nordfjérd og Snjélaug Sigurdardottir

BAKARIID VID BRUNA
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Danskur fatnadur i gédum staerdum =

fyrir islenskar konur seyaconcept” CULT
Via Bromdtex.
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- F[io't‘i:gir réttir ﬁyrsta flokks islensku hraefni.
Beint ur frystinum a ponnuna eda i ofninn.
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