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NU er a0 renna upp sé timi ars par sem flest allir hamast vid ad hafa hreint og skreyta i hibylum sinum, kaupa gjafir og vonandi
njota lifsins. | amstri dagsins er pad méaske sa pattur sem gleymist einna oftast, ad njéta lifsins. Hversu margir zetli yfirkeyri sig
fyrir jolin, beedi med vinnu og péa ekki sidur med pvi ad setla sér ad ,kaupa hatidleikann®. Sa hatidleiki sem sennilega er bestur
er sa sem vid finnum i hjértum okkar en ekki s sem keyptur er med dyrum gj6fum eda mat. Ef spurt yroi hvort velja getti milli
heimagerora gjafa, sem jafnvel geetu verid falleg og einleeg ord & bladi, eda keyptra gjafa, hyggjum vid ad su heimagerda yroi fyrir
valinu. Texti Porsteins Eggertssonar, ,S6ngur um lifid“ segir ansi margt: ,Ja, syngjum um lifid og lofum pad lika. P6 ad peningana
skorti getur hamingjan oft gert menn ze0i rika. Pad er négur timi til ad hugs’ um daudann eftir daudann. Njéttu lifsins medan kostur
er. Eg syng bar’ um Iifi® og syngdu med mér“. H6fum pessi ord hans Porsteins hugfést ni pegar hatidin gengur i gard.

Osk okkar er st ad vid systur allar munum eiga notaleg og hly jol og ad komandi ar beri med sér hamingju i skauti.

Ritstjérn Fregna.

Fregnir er fréttablad
Soroptimistasambands islands

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang stjornar: stjorn@soroptimist.is

Vi0 auglysum eftir efni i neesta blad.
Vinsamlegast sendid til ritstjora,
Ragnheidar Gunnbjérnsdottur

4 netfangio: ragng@est.is

Forsidumynd: Sr. Svavar Alfred Jonsson

Mynd tekin af Fosskotsfossi

i Fjardaré i Olafsfirdi.
Umbrot og hénnun blads: Gigja Rut ivarsdéttir
Prentun: Asprent



Tifar timans hjol ...

A medan ég sit vid peegilega birtu rafmagnsljéssins og skrai hugsanir minar og kvedju til ykkar & lyklabord
télvunnar, vafrar hugurinn til bernskuaranna. bPau einkenndust af gledi, serslum og leikjum, i bland vio verkefni
sem vinna atti. Alltaf ndg vid ad vera og okkur bérnunum leiddist aldrei, pratt fyrir ad ekkert af peim aragriia
afpreyingar i formi ,digital“ leik- og samskiptataekja, sem na pykja sjalfsogd, veeru fyrir hendi.

Pao saknar enginn pess sem hann ekki pekkir.

i kvéld leit ung og falleg afastelpa inn til okkar. Henni dvaldist vid ad skoda liosmyndir & vegg. Pessar myndir
eru af fjdlskyldumedlimum & ymsum aldri, sumar margra aratuga gamlar, adrar nytilkomnar. Han velti fyrir sér
néfnum forfedra sinna og formaedra og gerdi sér grein fyrir ad systkini, fraendur og freenkur bera nii sum pessara
nafna. Pau hafa haldist i fidlskyldunni og tengt kynslodirnar.

Ja ... timans hjol heldur afram a0 tifa. NG hefur pad talid inn & sidara starfsar undirritadrar i embeetti forseta
Sl/i. Eg er pakklat fyrir reynsluna sem petta ar hefur faert mér. Godar minningar, kynni vid frabzerar konur, gledi
og starfsanaegja eru dyrmaetar gjafir, sem ég hef pegid, med samskiptum vid ykkur, & arinu sem nt er ad lida.
Fyrir pessar gjafir pakka ég af heilum hug.

NU eru efstar i huga minningarnar fra Reykjum i byrjun névember, par sem fongulegur hopur systra Vid
Hanafléa baettist i radir okkar. Mottokur peirra og myndarskapur skopu umgjéro vio haefi um Stofnhatid
18. klubbsins 4 Islandi.

Krafturinn, gledin og systrapelid, sem ég finn svo sterkt fyrir innan okkar rada, er drifkrafturinn til géora verka.
Adventan er timi sem margir nyta til ad hli ad pvi sem veikburda er i neerumhverfinu. Fjaraflanir og ymiss
konar pjénusta vid pa sem minna mega sin einkenna storf flestra klibba um pessar mundir. Pad er dyrmaett
al geta lagt lid ... og gera pad meo0 gledi i hjarta.

Osk min er ad um pessi j6l getum vid litid til baka og gladst yfir arangri og markmidum sem hafa nadst, i vissu
um ad vid hofum lagt okkur fram og unnio storf okkar med seemd og abyrgdartilfinningu.

Megi keerleikur, fridur og helgi jolanna umvefja ykkur og fjolskyldur ykkar, ni og @evinlega — og nytt ar feera
goboar stundir, gledi og gbdan arangur i starfi.

Hugheilar hatidakvedjur, Ingunn Asdis



Pad var fyrstu helgina i névember sem um 150 systur voru samankomnar til ad njéta samveru, freedslu og hatidarhalda
ad Reykjum i Hratafirdi. Okkar arlegi haustfundur var faerdur til og sameinadur stofnhatid nys klibbs, hins 18. & islandi.
Nyi klibburinn hlaut nafnio ,Vid Hanafléa“ par sem systur, 23 talsins, koma Gr badum Hunavatnssyslunum og Baejarhreppi vid
vestanverdan Hrutafjord.
Mottaka var i ByggOasafninu ad Reykjum & féstudagskvoldio par sem hinar nyju
systur sau um alla dagskréa svo og veitingar. Haustfundurinn héfst svo morguninn
eftir med sina venjubundnu dagskra en eftir hadegio var kynning & ymsu pvi é
sem héradio vid Hunafléa hefur upp & ad bjdéda auk pess sem kynnt voru ymis
verkefni sem par eru i gangi, stér og sma.
Stofnfundurinn sjalfur for fram fyrir luktum dyrum i eftirmiddaginn og & medan
nyttu systur sér adstéduna & stadnum og foru ymist i gdnguferdir, i heitu pottana og
sundlaugina nu eda einfaldlega spj6lludu saman & medan peer h6fou sig til fyrir
stofnhatidina, sem haldin var & Hvammstanga. Systur h6fou allar kleedst sinu
finasta og allmargar skértudu islenska pjodbuningnum. Parna gafst teekifeeri
til pess ad feera hinum nyju systrum gjafir og arnadaréskir og peer endurguldu
med skemmtiatribum og s6ng. Ljuft er ad geta pess, ad maturinn var fra peim
stadarhdldurum & Reykjum og var hann sérlega gédur parna um kvoldid eins
og reyndar allan timann. A sunnudagsmorgun var ekid, med leidségn heima-
folks, til Laugarbakka, a0 Grettisboli, par sem hépurinn tok lagid og sidan til
Hvammstanga en par nutum vid pess ad ganga um baeinn i haustblidunni og lita

vi0 & nokkrum véldum stédum adur en haldid var heim & leid.
Er 6llum sem attu patt i pvi ad gera pessa helgi 6gleymanlega pakkad af alhug. Vid Grettisbol & Laugarbakka.

Sigr. Ag.

Hér kveikir Helga Sigurbjornsdottir, Skagafjaroarklibbi, & kertinu fyrir
Systur ,Vid Hunafloa“ asamt Ullu Madsen lengst til haegri. Albjébasamband Soroptimista en han er gubm()éir klubbsins. Til vinstri
sjaum vio Ullu Madsen fra Danmérku sem afhenti stofnskrana og Sigrioi
Hjaltadéttur formann hins nyja klGbbs. Fyrir midri mynd er Ingunn Asdis
Sigurdardoéttir forseti.

Sigriour Hjaltadéttir nyvigdur formadur
Vio Hunafléa.

Helga Sigurbjornsdéttir, Skagafjardar-
klabbi, gudmodir Kklubbsins og for-
madur Gtbreidslunefndar.

Ingunn Asdis Sigurdardottir, forseti
Landssambandsins, Skagafjardarklibbi
og loks Ulla Madsen, Danmérku, en

Ragnheidur Stefansdottir, AkureyrarklGbbi han afhenti stofnskrana. Til gaman méa
(til vinstri) fékk ad hengja nzeluna i Gudranu geta pess ad hin verdur nzesti forseti
Laru Magnusdottur og hér eru paer kampa- Evropusambands Soroptimista.

katar.




Pad var i november i fyrra sem ein systra okkar i Soroptimistaklibbi
Akureyrar, Joan Lewis, sag0i okkur fra pvi ad & vinnustadnum hennar
rikti mikil sorg pvi ekkert yrdi um jolafagnad fyrir starfsfolkid pad arid
vegna nidurskuroar.

10julundur-Plastidjan Bjarg er vinnustadur & Akureyri fyrir folk sem
parf & einhvers konar starfspjalfun ad halda og einnig fyrir folk med
fotlun. Par vinnur folk eftir getu og heilsufari. Joan vinnur par vid saumaskap
en auk pess ad sauma gullfalleg ramfot eru framleidd kerti, baedi Gti-
kerti og handdyfo kerti svo og raflagnaefni ymiss konar og merki fyrir
bufénad svo eitthvad sé nefnt.

Pad er skemmst fra pvi ad segja ad vio systur akvadum ad leggja okkar af
morkum til ad folkio fengi sinn jolafagnad. Reiknad var med ad 70 - 80
manns keemu. Vid skiptum me0d okkur verkum og uUtbjuggum forrétt
daginn fyrir skemmtunina og gerdum lika nokkrar sésur og salét.

Vid undirbdninginn peer Laufey,
Ragnheiour G. Sigran Fanney og Joan.

Hnallpérurnar komnar & bordio.
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Sigrun Fanney, Ragnheidur G, Laufey, Sigridur og Puridur
standa yfir kjétinu sem var purusteik og bayonneskinka.
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A veisludaginn skreyttum vid og undirbjuggum salinn par sem j6la-
fagnadurinn for fram. Kokkurinn i 10julundi s& um ad elda kj6tid en vid
saum um allt annad, svo sem ad brina kartéflurnar og bera fram mat-
inn og sja til pess ad allir fengju nog. i eftirrétt voru bornar fram dyrindis
hnallpérur sem vid systur bokudum og gerdu peer mikla lukku. Eftir
velheppnada matarveislu var dansad vid undirleik peirra Reynis og
Puridar Schidth, en hin er ein systranna i klibbnum. Pegar veislunni
lauk pvodum vid upp allt leirtau, gengum fra 6llu i salnum og prifum
hatt og lagt. Veislan heppnadist vel ad 6llu leyti og voru pad anaegdar
og preyttar systur sem gengus til hvilu pad kvoldio.

......... og enn eru ad koma jél og pvi var aftur borin upp s spurning
hvort vi0 eettum ad taka petta ad okkur aftur. Pad gerdum vid og hér
fylgja nokkrar myndir med.

Holmfridur og Inga

Forrétturinn, liménulax

Joan og Inga hjalpa til
vi0 a0 skera terturnar.

Preyttar i lok
kvélds paer
Guodran J,
Margrét L.

Soroptimistasamband slands 5



Kaeru Soroptimista systur naer og fjeer.

Komi0 allar blessadar og seelar og pakka ykkur gémul og g6d kynni. Edlilega hafa kynni okkar
i milli verid mismikil en alltaf hafa pau verid anzeguleg og gefandi. Pegar ég lit til baka yfir 30 ar
sem Soroptimisti, pa finnst mér ad pad hafi verid uppbyggjandi og proskandi timabil. Pad var §
geefuspor ad ganga til lids vid Soroptimistahreyfinguna og pegar madur gefur sig i starfid eins Sutos
og madur getur, pa verdur pad lifsstill ad vera Soroptimisti. Pad mikilveegasta er ad eignast allar pessar gédu systur og
kynnast stérfum peirra og vinna ad markmidum Sorptimista sem eru: ad vinna ad beettri stéou kvenna, mannréttindum fyrir
alla, jafnrétti, préun og fridi. Petta eru haleit markmio sem vio eigum alltaf ad hafa i huga og finna leidir til ad vinna ad peim.
NU er komid fram i desember, dagarnir styttast og birtan dvin. Adventan stendur yfir en hin hefst 4 vikum fyrir j6l. Adventa
merkir koma eda koma Krists og er eins og j6lafastan hugsud sem undirbningstimi fyrir feedingarhatio frelsarans. Allt midast
vi0 ad gera jolin sem hatidlegust, 6llu er tjaldao til beedi i veraldlegum og andlegum skilningi. Allt er petta gert til ad minnast
pess ad hin heilaga maer Maria heitkona Josefs faeddi sveinbarnio Jesu og lagdi i j6tu pvi ekki var ram fyrir pau i gistinasinu.
Eftirfarandi linur las ég i bokinni Afi Jesu eftir Asmund Gudmundsson, biskup: ,Frasoégnin yndislega um Betlehems hirdana
yfir hjord sinni & naeturpeli er & pvi mali og med peim blee, sem einkennir lysingu & fegurstu og tilkomumestu synum: beir sja
Gti undir beru lofti himneskar hersveitir, heyra undursamleg ord um faedingu Messiasar og hverfa heim til begjarins og finna

par reifabarn ekki i véggu, sem venjulegt var, heldur liggjandi i j6tu.”

Gud gefi okkur 6llum gledileg jol.

boérunn Sigurbjérnsdottir, Soroptimistaklibbi Akureyrar.

Pessi bok er um lifsreynslu og
arvinnslu tilfinninga. NG eru peir timar
i samfélagi okkar ad moérgum finnst
mikilveegt ad lita um 6xI, skooa lifid
upp & nytt og vinna ar pvi sem lidid
L er. Skoda hvada gildi hafa gagnast
s okkur vel og hvada gildi hafa leitt
okkur a villigétur.
A pessum ordum hefst bokin
Adgat skal hofo i naerveru salar.
Hofundurinn, Solveig Lara Guo-
"é mundsdottir hefur verid prestur i
borg og sveit i yfir aldarfjordung
0g unnid 6tult starf vid salgeeslu. Par sem han
var lengi eini kvenpresturinn & héfoudborgarsvaedinu hafa konur
sérstaklega leitad mikio til hennar en hun byggir bokina & reynslu
sinni af samtélum vid folk & 6llum aldri vid ymsar krossgoétur a
lifsleidinni. Hér fiallar Solveig Lara um hvert seviskeid fyrir sig,
allt fra bernsku til elliara og hikar ekki vio ad taka & viokveemum
malum svo sem einelti, heimilisofbeldi, mismunandi kynhneigo,
breytingaskeidi, aféllum og depurd, en bendir & hvernig vinna ma
Ur erfidum adsteedum, byggja upp sjalfstraust og 6dlast hugarro.
Adgat skal h6f0 i neerveru sélar endurspeglar pa afstédu ad ord
geta baedi seert og glatt. Med uppbyggilegum ordum er heegt ad
hjalpa folki til a0 na tokum & tilverunni — pad gerir Solveig Lara
einmitt i starfi sinu og pvi midlar han hér til allra sem vilja nyta sér
pekkingu hennar og reynsilu.

§ pecrrvey sEiad
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Nu i desember afhentum vid i Soroptimista-
klubbnum a Seltjarnarnesi kr. 350.000 til Lifs
styrktarsj6ds.

Systur sem eru & myndinni eru Ingibjérg Halldorsdéttir, Sélveig Palsdéttir,
Helga Kristjansdottir, Margrét Jonsdéttir og Sigrin Edda Jonsdoéttir.
Ingrid Kuhlman tok vid styrknum f.h. Lifs.

Bt

§ Brazilhnetur eru med heesta
fituinnihald af 6llum hnetum
og er pressud Ur peim sérlega
bragdmikil olia. Brasilhnetur eru

- ‘ j6lalegar og gaman ad hafa peer

i skal & bordi i bland med 60rum

g tegundum sem og mandarinum.



Ingibjérg Bergsveinsdottir

Pad var i Mars 2002 sem Soroptimistaklibbur Seltjarnarness akvad
a0 gefa Gt bokina Tilfinningar sem ég hafdi unnid upp Ur 6Gunnum
handritum moédur minnar Guordnar Jéhannsdéttur og undirbuio il
prentunar.

Fyrstu eintdk bokarinnar komu Gr prentun i jani sama ar. Prentud voru
1000 eint6k en vegna pess ad ég 6ttadist ad pad veeri of mikid fyrir
klibbinn ad selja svo morg eintok keypti fidlskylda min 350 eintok. Pad
reyndust vera Oparfar ahyggjur pvi i oktober sama &r voru pessi 650
eintdk uppseld og var pa farid i ad prenta aftur 800 hundrud eintok.
Bokin var til arsins 2008 prentud 7 sinnum eda samtals 4530 eintok.

Myndud var nefnd sem sa um petta verkefni en i henni eru auk min
Hrafnhildur, Pétrina og Poérlaug. Starf okkar var ad sja um og semja
vi0 prentsmidjuna um prentun & bokinni. Pad er vert ad pakka for-
stjora Odda sem syndi skilning a verkefni okkar og lét hann okkur hafa
sama verd fra fyrstu prentun til sidustu.

Pa var vinna vid ad halda utan um lager og vita hvar hver bok var og
sja um greidslur og faera paer inn og i banka. A timabili gatu allt ad
100 baekur verid i s6lu hja 6tal adilum og folst mikil vinna i ad fylgjast
med hvar hver bok var stadsett og fylgjast med greidslum og feera inn
jafnframt ad stemma lager. S4 ég um pa vinnu til haustsins 2007 er
Porlaug tok vid pvi verkefni. Vil ég pakka henni alveg sérstaklega fyrir
hennar goéda starf sem fylgdi mikil abyrgd par sem um mikla fjarmuni
var a0 reeda.

Fliotlega eftir atkomu fyrstu prentunar kom nefndin saman og reett
var um hver skyldi njéta 4goda verkefnisins. Nidurstadan vard st ad
tekjurnar skyldu eyrnamerktar studningi vio einhverf born og fjdlskyldur
peirra. Var haft samband vid Greiningast60 Rikisins en Pétrina var
péa starfandi par. Auk pess var Berglind dottir min radgefandi i sam-
bandi vid Utfeerslu & hugmynd um namskeio fyrir foreldra einhverfra
barna, en hin hafdi stagid fyrir svipudum namskeidum fyrir maka
Alsheimerssjuklinga.

Vakti hugmynd okkar athygli hja Greiningarst6dinni sem tok patt i
verkefninu med ad velja skjolstaedinga til patttoku & namskeidunum.
Andrés Ragnarson sélfreedingur sa um 6 vikna l6ng namskeid med
8 foreldrum & hverju ndmskeidi. Fyrsta namskeioid var haldio i mars
2003, teepu ari eftir fyrstu Gtgafu bokarinnar, en samtals urdu nam-
skeidin 12 & arunum 2003-2008 med um 100 patttékendum. Fengum
vid miklar pakkir fyrir framlag okkar. Andrés skiladi skyrslu um vinnu
og arangur & namskeidunum. Samtals gafum vid 2.039.890 kr. i petta
verkefni.

Sumarid 2010 kom i fréttum ad leggja eetti nidur, vegna fjarskorts,
helgarveru einhverfra barna og annara fatladra barna i Reykjadal
veturinn 2010-2011. Vid i nefndinni brugdumst vid og akvadum ad styrkja
stafsemina i Reykjadal ned gjof ad upphaed 1.200.000, pannig attum
vi0 patt i ad tryggja ad vetrarstarfid i Reykjadal geeti haldid afram.

Pa styrktum vid masternema i Haskola islands sem vann ritgerd Gr
skyrslum Greinaringarstéovarinnar vegna foreldranamskeida Andrésar
a okkar vegum. Hlaut han 200.000. kr. styrk. Samtals h6fum vid vario
3.439.890 kr. til styrktar malefnum einhverfra & sidustu 8 arum.

NG er st stund upprunnin ad békin Tilfinningar er uppseld. Vid eigum
enn eftir i sjodi rumlega 2 miljonir krona vegna pessa verkefnis. Vio i
nefndinni teljum ad ni sé komid ad okkar heimabyggo.

Nokkrir foreldrar einhverfra unglinga & Seltjarnarnesi hafa undanfarin
misseri unnid ad pvi ad stofna sjalfseignarstofnun er byggoi heimili
(litlar ibadir i sambyli) fyrir born peirra og fleiri einhverfra einstaklinga
pegar peir flytjast ad heiman. Pessir unglingar hafa alist upp & Sel-
tjarnarnesi, peim lidur vel i pessu umhverfi og eetlunin er ad tryggja
peim aframhaldandi busetu i samfélagi sem peir pekkja. Foreldrarnir
hafa veri0 i samstarfi vid bagjaryfirvdld um préun pessa verkefnis og
vilja fa félagasamtok til pess ad gerast stofnfélaga ad pessari sjalf-
seignastofnun med peim. BUid er ad fa 160 undir heimilid og fljtlega
verdur hafist handa vid undirbuning byggingar.

Pad er tillaga okkar i nefndinni ad Soroptimistaklibbur Seltjarnarness
verid einn af stofnendum sjalfseignastofnunarinnar um byggingu
heimilis fyrir einhverfa & Seltjarnarnesi og verdi stofnframlag okkar
peer 2 miljonir krona sem eftir eru i sjooi okkar. Var tillagan sampykkt
samhljéoa & adalfundinum.

A adalfundi kltbbsins 10. okt sidastlidinn og i framhaldi af skyrslu
Ingibjargar var hin gerd ad Heidursfélaga sem pakklzeti fyrir alla pa
miklu vinnu vid Gtgafu bokarinnar og elju hennar vio ad veita verkefninu
brautargengi.

Petta lj6d sem er i bokinni Tilfinningar faerdum vid Reykjadal innrammad

Pid hafid byggt upp hofudbol
sem horfir s6lu moti

og fégrum grédri gefio skjol
med gaesku og vinahoti.
Jurtir vaxa og angan er

i ykkar blomagaroi.

Haest af éllum heidri ber

svo helgur minnisvaroi.
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Keeru Soroptimistasystur!

Vid Soroptimistar d Akranesi
dskum ykkur og fjolskyldum
ykkar, gledilegra jola, fridar og
blessunar d komandi dri.
bokkum gédar samverustundir d
lidnu starfsdri og lidinni ti0.
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Soroptimistaklubbur Mosfellssveitar
oskar ollum Soroptimistasystrum gledilegra jola,
farsceldar og darangurs i starfi
og leik a4 komandi dri.

Vio vonumst svo til pess ad sja sem

flestar systur i vor a4 Landssambandsfundi

hér i Mosfellssveitinni

Mead systrakvedju

Keeru systur
Vid sendum gl(l(ur Luglleilar

Lveéjur med ésk um gleéi— og

keerdetksrika jélalﬂa’l’[ié

og ][arsasu 4 n{ju ari.

Pokkum godar samverustundir &

arinu sem er ad lida.

Soropﬁmis{al(lﬁl)l)ur Ausl’urlan(ls

Soroptimistaklubbur Mosfellssveitar /
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Pad voru niu lslendingar sem flugu fra London il
Tansaniu 21. september s.I. Adaltiigangur ferdarinnar
var ad ganga a Kilimanjaro, haesta fjall Afriku, 5895 m.
Gudjon Halldérsson eiginmadur Margrétar Helgadottur
soroptimista i Hafnarfjardar og Gardarbaejar klibbi var
med pad markmid ad vera a toppnum a sextugsafmeeli
sinu 28. september. Med Margréti og Gudjoni i fér voru
soroptimistasysturnar Laufey Baldursdottir Akureyri og
Sigriour pérarinsdottir Snaefellsnesi asamt eiginménnum
sinum, Arna Odinssyni og Ola S. Sigurjénssyni. Einnig
voru Johann Arnason eiginmadur Hafdisar Karlsdéttur
Ur Képavogsklubbi, Logi Gudjonsson sonur Margrétar og
Eyran Magnusdottir vinkona Laufeyijar.

Ho6purinn dvaldi sex daga 4 fjallinu en gist var i tjéldum a
leidinni. Gangan upp tok fjora og halfan dag og gengio var
“polle, polle” p.e. haegt, hzegt til ad venjast punna loftinu.
Pad er skemmst fra pvi ad segja ad hopurinn komst a
toppinn ©

Laufey, Margrét og Sigridur &samt eiginménnum hafa farid
saman margar eevintyraferdir sidan 2005 ad hopurinn tok
patt i fyrsta fridarmaraponinu i Kiagli, Ruanda & vegum
SI/E.

Valhnetur hafa verulega go0 ahrif 4 alla
likamsstarfsemi ekki sist heilann og eru
fullar af omega 6. Hafio pid tekio eftir pvi

ad peer eru eins og heili i laginu? i r
Heslihnetur eru  dasamlega 5

bragdg6dar hnetur sem haegt
er ad borda hraar eda ristadar.
Utan um kjarnann er punn brdn
himna sem hefur svolitid beiskt
bragd og er oft fjarlaeegd fyrir el-
dun. Pdlverjar, dsamt moérgum
60rum pjodum, rista heslihnetur
yfir opnum eldi.

Soroptimistasamband [slands

i matartjaldi f.v. Arni, Johann, Laufey, Margrét, Gudjon,
Oli, Logi, Sigridur og Eyran.

Lagt af stad heim f.v. Gudjon, Arni, Logi, Margrét, Sigridur,

g Oli, Laufey, Jéhann og Eyran.

Pecanhnetan er ekki beinlinis hneta heldur
avoxtur. Pecanhnetan er sérlega bragdgoo,
mjuk undir tonn, ekki 6lik smjori eda oliu. Han
er notud i matargerd og pekkt um allan heim i
formi ameriskrar bdku. Pecanhnetur eru mjég
prétinrikar og fullar af omega 6 eins og val-
hnetur.
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Systur & Seltjarnarnesi héldu golfmot sidsumars,
ela 25. aglst s.I. M6tid var styrktarmét og opid
Sllum konum til patttdku. Leiknar voru 9 holur og
fidldi patttakenda 52. Petta er i fyrsta skipti sem
klubburinn fer pessa leid i fjaroflun og i stuttu mali
pa tokst han einstaklega vel. Pessi arstimi var
valinn m.a. vegna pess ad & peim tima er blessud
krian flogin & braut en hin hefur att pao til ad gera
sig gildandi ef spilad er nalegt varpsveedinu
hennar og einhverjir hafa éttast hana. Pad er pvi miour ekki vandamal
nuna pvi henni hefur feekkad mikid og varpid virdist hafa misfarist 2
ar i r6d. Einnig vildum vid ekki vera med mét nalaegt golfméti systra
i Reykjavikurklibbi, sem var haldid snemma i juni. Petta eru pé 2 ger-
olik mot. Systur leitudu til fyrirteekja og venslamanna eftir vinningum
og teiggjéfum og safnadist pad mikid ad veitt voru 15 verdlaun og
sidan var dregid Ur 6llum skorkortum og allar konur féru heim med
vinning. Par a0 auki fengu konur veglegar teiggjafir vid upphaf métsins.
Afgangur var af vinningum og brugdum vid a pad rad ao efna til happ-
dreettis & fyrsta klibbfundinum i haust og beettist pa enn i sjodinn. M6tid

var haldio til styrktar Lifi, samtokum til styrktar feedinga- og kvensjuk-

Systur ad pakka vinningum og teyggjéfum.

démadeild LHS. M6tio var einnig haldid til ad
efla samstarf og lidsheild klibbssystra pvi ad
pad er svo gef-andi ad vinna saman ad godum
malum og einstaklega aneegjulegt. Auk pess
gafst feeri & a0 kynna Soroptimistahreyfinguna
fyrir 60rum konum, vekja athygli & stérfum
okkar og pvi sem vid stondum fyrir. Eins og
adur sagoi voru leiknar 9 holur og var bodid
upp & veitingar vio upphaf 5. brautar, freydivin
og heimagerda heilsubita, sem lyfti stemningunni enn frekar. | lok mot-
sins snaaddu patttakendur og klubbsystur sem ekki 1éku golf, saman
ljuffenga sjavarréttastipu i golfskalanum, en hin var innifalin i
métsgjaldinu, og par for fram afhending verdlauna. Mot eins og petta
hentar 6llum spilurum, pvi pad eru sumar sem setja pad fyrir sig ad
leika & steerri velli en koma gjarnan pegar einungis eru leiknar 9 holur.
Veorid 1ék vid okkur og mikil anaegja var med motio i alla stadi sem
og malefnio. Vid nutum einnig einstakrar velvildar og adstodar fram-
kveemdastjéra Nesklibbsins. Fengum vid askoranir vida ad, ad halda

aftur moét ad ari.

N 2@\
Glatt & hjall & vid 5. braut.

Hafdis Karlsdottir tekur & moti
verdlaunum.
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A haustfundinum ad Reykjum i Hratafirdi sagdi Ingunn Asdis Sig-
urdardéttir, landsambandsforseti, okkur fra 10. desember akalli Alice
Wells alpjéoaforseta um ad styrkja verkefni heimshlutasamtaka Soropti-
mista vid sudvestanvert Kyrrahaf. (Soroptimist International South
West Pacific, www.siswp.org en i pvi eru Astralia, Kambodia, Fidjieyjar,
Hong Kong, Indonesia, Malasia, Mongolia, Nyja Sjaland, Papua Nyja
Ginea, Samoaeyjar, Singapur, Salomoneyjar og Thailand ).

Pannig er, ad Sameinudu pjodirnar settu sér markmio i 8 lioum um
framfarir i heiminum i tilefni sidustu aldaméta, svo kollud pusaldar-
markmio ( Millenium Development Goal = MDG ). Markmid 5 er ad
baeta maedraheilsu i heiminum og minnka maedradauda um

75% fra 1990-2015. Arid 2000 var asetlad ad 529.000

konur daeju i sambandi vid pungun eda 400 konur midad

vid 100.000 faedingar (skilgreining WHO er:daudsfoll

a4 medgongu, i faedingu eda & fyrstu 6 vikunum eftir

feedingu midad vid 100.000 feedingar). Prjar adal-

asteeOur daudsfallanna eru bleedingar, sykingar og
medgongueitrun.

P6 mikid starf hafi verid unnid og umtalsverdur arangur hafi vida
nadst, kom i ljés i uppgjori arid 2008, ad litid
hafoi aunnist i nokkrum 16ndum p.a.m. i Papua | '
Nyju Gineu (PNG). Soroptimistasystur i SISWP
budu pa stjérnvéldum i PNG adstod sina til ad
hrada frampréuninni og arid 2010 var atakinu
,Birthing in the Pacific’ (Faedingar vid Kyrra-
hafid) hrint af stad.

Atakid er margpzett og vidteekt, svo sem fraedsla
um getnadarvarnir, svo konur geti skipulagt
barneignir sinar, eftirlit & medgoéngu, adstod vid
feedingu og dagana 4 eftir. Mikilvaegt er einnig ad
hafa sjukrahus, sem geta tekio vio erfioum tilfellum,
en par parf ad vera til stadar menntad starfs-
folk, sem hefur i héndunum naudsynleg t6l og
teeki, svo sem lyf, moguleika & skurdadgerdum,
bl60gjofum og rannséknum. Einnig parf ad vinna
gegn alvarlegum smitsjukdomum svo sem HIV/
AIDS, malariu og berklum auk langvinnra sjik-
déma, sem auka likur & maedradauda umtalsvert. Einnig parf ad auka
hreinlzeti og huga ad nzeringarastandi kvennanna.

Lykilatrioi til framfara er ad baeta menntun ljoésmeedra en pad er ein-
mitt pad sem 10. desember akallid i ar snyst um. SISWP-systur bidja
um styrki, svo ljosmaedur geti s6tt tveggja vikna endurmenntunarnam-
skeid, en pad kostar 300 Au$ eda um 36.000 kr fyrir hverja ljosmodur.
Einnig bidja paer um adstod vid ad Gtbua ahaldapoka med naudsyn-
legustu aholdum fyrir ljosmaedur, sem kosta 30 Au$ eda um 6.000 kr

ot
Ry
-

Mateinal Health Profect
Papua Noew Gulived

.99

Papua Nyja Ginea er sjalfsteett riki (fra 1975) innan Breska
samveldisins og er stadsett rétt sunnan vid midbaug og skammt
nordan vid Astraliu. Steersta landsvaedid er austurhluti eyjarinnar
Nyju Gineu og svo néleegar eyjar, en vesturhluti eyjarinnar tilheyrir
Indénesiu. Landid er mjog fjollétt og skogi vaxid (regnskogar)
og pvi akaflega erfitt yfirferoar. Ekkert vegasamband

er t.d. & milli h6fudborgarinnar Port Moresby og

annarra borga i landinu og parf ad treysta mikio &

Pe

a WWW.SISwWp.org).

N flugsamgéngur. Menntunar- og menningarstig er

mjog misjafnt og til eru afskekktir pjooflokkar, sem

eru nanast 4 steinaldarstigi. Olaesi er mikid einkum

medal kvenna. Iblarnir eru um 6.9 miljénir og er

enska opinbert tungumal, en i landinu eru t6lud

820 tungumal ! Flest tungumalin eru t6lud af innan vid

1000 manns, en mest af um 200.000 manns. | landinu voru

arid 2000 fimm leeknar & 100.000 ibla og

ein ljosmooir & 1000 faedingar. Til saman-

burdar veeru & 6llu islandi fimm ljosmaedur,

en arlega eru um 5000 faedingar hér a

landi. Ari® 1990 var maedradaudi & PNG

476/100.000, arid 2000 371/100.000 og
arid 2008 312/100.000.

Pad getur verid hollt fyrir okkur ad skoda
okkar eigin sdgu i samhengi vio astandio &
PNG. Pao er nefnilega ekki svo ykja langt
sidan astandid hér var 6gnvaenlegt midad
vid pad semnier. A arunum 1911-1915 var
maedradaudi 390/100.000, en arin 1946-
1950 hafdi hann leekkad i 110/100.000.
Pessi mikla breyting er pokkud tilkomu
syklalyfja og blodgjafa, en einnig pvi ad
Landspitalinn var tekinn i notkun 1930 og
sidan Feedingadeild Landspitalans 1948.
A arunum eftir 1950 voru tekin i notkun sjtkrahts Gt um allt land
0g smam saman poétti sjalfsagt ad feedingarnar feeru par fram
til ad tryggja 6ryggi. Um 1975 var meedradaudinn kominn nidur
i 20/100.000 og i nylegri samantekt fyrir arin 1985-2009 med
ramlega 100.000 faedingum var meedradaudinn 5.6/100.000 og
er meo pvi allra leegsta i heiminum. Pess ma geta ad a4 arunum
2005-2009 dé engin kona vegna pungana.



Vio héfum faegt og fagad heiminn
eftir bestu samvisku
af pvi jolin nalgast.

Vid hofum safnad saman 6llu
sem vio viljum ekki eiga lengur
og gefid peim snaudu.

Pa seku hofum vio deemt
svo peir vanhelgi ekki hatid keerleikans

og pvegid hendur okkar vandlega.

Teer er hljomur malmklukknanna

sem vi0 hringjum
teer og kaldur eins og réttleetio.

Unnur Eiriksdéttir

/Z{///dé/g/7@?//ﬁ% Z;

400 g doolur

120 g smjér

200 g valhnetur

300 g 70% sudusukkuladi

1 dl agave-sirop

1-2 dI sélblémafree og graskersfree
1 msk sojaso6sa (tamari)

Skerid doolur i tvennt og setjid i pott asamt smjori, hitid
saman par til dodlurnar eru farnar ad mykjast. Myljid val-
hnetur og blandid peim saman vid asamt agave siropi. Setjid

Hnetur og mondlur eru hollustufeedi. Peer inni- blénduna i form og pjappi® henni vel nidur. Braedid stikkuladid
halda mjég mikid prétin og allskonar vitamin og og smyrjid yfir. Ristid free & purri pénnu og skvettid sojasdsu
aettu skilyrdislaust ad vera hluti af daglegri faedu yfir. Dreifid freejunum yfir sikkuladio. Keelid. Bordid og njétio!

okkar. Rannsoéknir syna ad goou fitusyrurnar sem
eru i hnetum geta dregid Ur aheettu & t.d. hjarta-

sjukdébmum.

Kastaniuhnetur eru afar bragd-

miklar og pvi vinseelt snakk. Peer eru Méndlutré eru algeng a Spéani og & haustin safna
bordadar beint Ur hydinu, oft svolitid Spanverjar hnetum i grid og erg. Peir blua m.a. til
saltadar, sykradar eda sUkkuladi- ar peim marsipan og nota peer i seelgaeti sem er
hidadar og pykja losteeti. Peer passa 6missandi & jolum. | Danmérku eru méndlur ristadar
vel & jolum. yfir opnum eldi og vida & Strikinu er haegt ad kaupa

gémseetar, volgar, ristadar mondlur. Hvad er jola-
legra en pad?
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12. névember s.l. héldu systur i Soroptimistaklubbi Snaefellsness upp
a 20 ara afmeeli klibbsins, en hann var stofnadur 9. névember 1991.
Afmeelishatidin hofst kl. 14:00 med géngu um Budahraun undir
leidsdgn Ragnhildar Sigurdardoéttur, umhverfisfreedings sem er kiibb-
systir. GO0 maeting var i gdnguna, alls 29 manns, systur og makar.
Veitingar leyndust & nokkrum gédum stédum i hrauninu & Budum til
hressingar fyrir géngufolk. Vedur og Utsyni var yndislegt, pratt fyrir

Veitingar bornar fram i ristum af gémiu ullarbagi.
A0 sjalfs6gou var dukad upp!

Systur og halfsystur vid leik og storf, fengu ad launum
veglegar gjafir fyrir patttdku. Fra vinstri: Gisli, Unnur, Berit,
Drifa, Hafsteinn, Eirikur.

A3

Hoépurinn i gullsandinum i Budarfjoru ad hlyda a Ragnhildi Sigurdardattur,
leidsbgumann og systir (pridja fra heegri).

Soroptimistasamband [slands

\gfa@//wm//@ééé//m
\g%/%/‘ﬁ%ﬁ/é// = G

spar um annad. Hatidardagskra hofst svo kl. 19:30 med fordrykk og
sidan var dagskra fram eftir kvoldi med glens og gledi. Klubburinn
fékk gesti i heimsokn, gédar gjafir og hlylegar kveojur.

Til gamans ma geta pess ad leidin sem vid gengum & Budum er su
sama og vid hofum farid med nemendum 8. bekkjar i Grunnskola
Snzefellsbagjar & hverju vori s.I. 3 ar og stefnum vid ad aframhaldi
pessa verkefnis (sja 94 tbl. Fregna).

Guoran Jenny Sigurdardottir, formadur

(3 ’ \N\
AR AT
~ M r. N ‘ 4
Gladbeittar afmaelissystur. Fra vinstri: Astrid, Sigriur, Lilja, Jenny formadur
og Ragnhildur, leidségumadur dagsins.

Hoépurinn ad leggja af stad i gonguferd um Budahraun undir leidségn
Ragnhildar Sigurdardéttur. Vedur og utsyni yndislegt.
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Soroptimistaklubbur Képavogs var stofnadur 4. juni 1975 og i
klibbnum eru nuna 48 konur starfandi. Klibburinn er einn af 18 klubbum
i landsamtokum Soroptimista en pau telja um pad bil 500 konur.

Soroptimistaklibbur Képavogs hefur styrkt og styrkir margvisleg
malefni i sinni heimabyggd. Par ma nefna Sunnuhlid, hjukrunarheimili
fyrir aldrada, en fra upphafi hefur klubburinn stadid 6tullega ad upp-
byggingu hjukrunarheimilisins og i gegnum arin gefio fiéldann allan af
taekjum til heimilisins. Einnig hefur Dagdvél Sunnuhlidar fengid styrki
a hverju ari, sem er innkoma af kaffisolu i tengslum vid handavinnu-
syningu Dagdvalarinnar.

.
|

P4 hefur klubburinn gefid gjafir i sambyli fatladra,
stutt vio forvarnarstarf i MK, verid med verdlauna-
samkeppni i grunnskolum par sem pemad var um
Vatnid og & sidustu misserum stutt vid efnaminni
filskyldur i beenum auk margra annarra verkefna
sem of langt mal er a0 telja upp.

Soroptimistaklibbur Képavogs gaf Kvennadeild

Landspitalans 350 pusund krénur til teekjakaupa & 35 ara afmeeli
afmeeli sinu & si0asta ari og & pessu ari styrkti pad hopinn Gongum
saman, sem vinnur ad forvérnum gegn brjéstakrabbameini. Klibbu-
rinn hefur einnig styrkt Krisuvikursamtokin fyrr og na. Pa hafa ymis
rannsoknarverkefni & haskolastigi i pagu kvenna og barna verid
styrkt auk styrkja til islenskra sjalfbodalida sem hafa fario til starfa i
vanpréudum rikjum vida um heim.

Klabburinn tekur einnig patt i verkefnum & vegum Evrépusambands-
og Alpjodasambands Soroptimista med styrkveitingum og fjarhag-
studningi, baedi til einstaklinga og stofnana. Par ma nefna ad klibburinn
hefur til margra ara styrkt tvo breedur i Meppedu & Indlandi og komid
peim til mennta. Peir eru ni Gtskrifadir, oronir sjalfsteedir og sjalfbjarga.
Nuna styrkir klubburinn tvaer ungar stulkur & Indlandi til nAms og eru
um pad bil 5 ar eftir af pvi verkefni.

Af nylegum styrkveitingum fra klibbnum mé nefna styrk til Gudmundar
Felix Grétarssonar vegna fyrirhugadar handaagrae0slu & sjikrahusi i
Frakklandi og styrk til endurmenntunar ljosmeedra & Kyrrahafseyjum
sem er verkefni & vegum Alpjédasambands Soroptimista.

Ol fjaréflun sor-
optimistaklubbs
Képavogs rennur
til gbogerdarmala.
Adal
klubbsins er arleg

fjaréflun

sala af j6lakortum, sem er einmitt i gangi nina. Jolakortin eru sérstak-
lega hénnud fyrir klibbinn af listakonunni Ninny/Joninu Magnusdéttur.
Auk pess selur kltbburinn taekifeeriskort og frabaera ferdapoka sem
eru sérlega handhaegir i hverskonar ferdalégum.

' I' Soroptimistaklubbur K6pavogs hefur allt fra stofnun klabb-
sins fyrir 36 arum unnid ad margvislegum verkefnum
i pagu baejarbua, landsmanna sem og & heimsvisu.
Vinna klubbsystra hefur pad ad markmioi ad lata gott
af sér leida og eru 6ll verkefni klibbsins, eins og adur
hefur komid fram, pess edlis ad stydja einstaklinga, innan
-~ sem utan stofnana.
o

Jolakortin eru eru seld i bokabudinni Hamraborg, i
Gardheimum og i félagsheimilum eldri borgara i Gullsméra og Gjabakka.
Einnig i Dagdvél og hargreidslustofu Sunnuhlidar. Auk pess méa nalgast
jolakortin hja klubbsystrum.

Nanar upplysingar fast hja formanni Soroptimistaklibbs Koépavogs
Erlu Alexandersdottur i sima 894-9993.

4
g =3

Erla Alexandersdottir formadur og Gudlaug Ragnarsdéttir formadur
fiaréflunarnefndar afhenda Gudmundi Felix Grétarssyni styrk fra
Képavogsklubbnum.
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KEA oskar felagsmonnum

sem og samstarfsadilum sinum
gledilegra jola

og farsceldar 4 nyju dri




