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Fregnir er fréttablad
Soroptimistasambands islands

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang stjérnar: stjorn@soroptimist.is

Vid auglysum eftir efni i naesta blao.
Vinsamlegast sendid til ritstjora,
Ragnheidar Gunnbjornsdéttur

a netfangio: ragng@est.is

Forsidumynd: Sr. Svavar Alfred Jonsson

Mynd tekin af Fosskotsfossi

i Fjardara i Olafsfirdi.
Umbrot og hénnun blads: Gigja Rut lvarsdéttir
Prentun: Asprent

Fra vinstri

Sigridur Agustsdéttir, Ragnheidur
Gunnbjérnsdottir, HoImfridur Andersdottir,
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Nytt starfsar er hafio i klibbunum okkar og verdur starfid an
efa fi6lbreytt og skemmitilegt.

Hér nordan- og austanheida for litid fyrir s6l og sumaryl
petta arid en haustid lofar géou og pessa dagana skartar
nattiran sinum fegurstu haustlitum.

Fjolbreytt efni er i bladinu okkar: Fregnir af landssambands-
fundinum i vor, mottdku erlendra systra fra Sléveniu og
ftaliu, heimsokn nordanklibbanna priggja til Austurlands-
systra, grodursetning og umonnun trjaa i reit Soroptimista i
Heidmork svo eitthvad sé nefnt.

Vonandi maetum vio sem flestar & haustfundinn ad Reykjum
pann 5. név. n.k. par sem stofna a nyjan klubb

Vid Hunafléa og fégnum par saman nyjum Soroptimista-
systrum.

Njotio haustsins keeru systur.

Ritnefndin.

Margrét Eyfells, Sigrin Fanney Sigmarsdottir,

Ragnheidur Olafsdéttir og Erla Holmsteinsdottir,
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Pegar pessar linur eru ritadar horfi ég til baka til sumars,
sem hvorki sl6 hita- né vaetumet og var ansi kalt, a.m.k. framan
af, hér & Nordurlandi.

Samt skilur pad eftir hja mér nyja reynslu og gdédar minningar.
Margar tengjast tveimur hugdarefnum minum beint, p.e.
fjlskyldunni og starfi Soroptimista.
Landssambandsfundurinn i vor var starfssamur og lauk
m.a. yfirgripsmiklum og naudsynlegum uppfeerslum & l6gum
okkar og reglugeroum.

i lok mai tok ég patt i Sendifulltrdafundi Evropusamband-
sins, en hann var haldinn rétt utan vido Palermo & Sikiley.
Par var tillégu Hildar Halfdanardottur, sem landssambands-
fundurinn sampykkti i vor, um breytingu a légum SI/E
vardandi aldurshamork, komid & framfaeri. Tillagan verdur
tekin fyrir, asamt 60rum lagabreytingarillogum sem berast
Evropusambandinu fyrir skiladag, arid 2014. Sendifulltrar
og varasendifulltrii voru skemmtilegir ferdafélagar, eins og
vio var ad buast!

i jali for ég til Kanada til ad taka patt i Heimspingi Soropti-
mista. Padan & ég minningar um frabeera fyrirlestra og
margar gédar samverustundir med ferdafélogunum minum
géou og 60rum Soroptimistum, fra 6llum heimshlutasam-
béndunum.

i upphafi nys starfsars parf ad horfa fram & veginn. Pegar
petta eintak Fregna berst ykkur hafa stjornarskipti fario fram
i 6llum klubbum og margar systur eru komnar i ny embaetti.
Tilgangur haustfunda er ad midla freedslu og hugmyndum
milli systra, milli klibba og fra Landssambandinu. Pad er pvi
sélfsagt ad formenn allra klibba hvetji sina embaettismenn
til a0 seekja pessa fundi, med sér.

A haustfundinum & Reykjum, pann 5. névember, veroa
slegnar ekki feerri en ,tveer flugur i einu héggi“ pvi i bland
vi0 dagskra fundarins verdur kynning verdandi systra Vio
Hanafléa & heimahdgum peirra. Rasinan i pylsuendanum
verdur svo um kvoldid, en pa verdur haldin stofnhatio hins
nyja klubbs.

Eg veit ad vid verdum margar, sem samfégnum ,yngstu
systrunum* Vid Hunafloa pa®.

Pad er einleeg von min ad starf Soroptimista & islandi beri
rikulegan avoxt, petta starfsar eins og undanfarin ar. Meo
samheldni og sameiningu krafta okkar getum vid &orkad
svo miklu, til hagsbéta fyrir konur og b6érn sem bua viod
saran skort & 6llu pvi sem vid litum & sem sjalfsagdan hiut.
Par ma, sem deemi, nefna hreint vatn, adgang ad salernum,
heilsugeeslu og méguleika og réttindi stdlkna til skélagéngu
til jafns vid drengi. Soroptimistar leita leida og skipuleggja
adgerdir til urbota.

Vid héfum lagt okkar af mérkum, med géoum arangri —
hoéldum pvi &fram!

Me0 bestu 6skum um skemmtileg, g6d og gefandi verkefni,
starfsanaegju og gleoi!

Ykkar, Ingunn Asdis Sigurdardottir
Forseti 2010 - 20112
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Fra vinstri: Anna Lara Steindal, Gudran Bragadattir, Sigri

Olafsdottir og Ingibjorg Oskarsdotti
Ingibjorg kynnti Onnu Laru.
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Paer Anna Lara Steindal framkvaemdastjéri og Sigridur
Olafsdottir kennari gengu til lids vid okkur “bestu systur
a Akranesi” pann 9. mai sidastlidinn. Fundurinn var
haldinn, vid arineld, i gamla skalanum i Vatnaskogi.
Vio skodudum svaedid med leidsdgn, snaeddum gom-
seetan kvoldverd og attum par yndislega kvoldstund.
Pad er storkostlegt fra pvi ad segja ad i dag erum vid
Skagasystur ordnar 30 en fyrir premur arum vorum
vi0 adeins 17 systur, sem er algjort lagmark. Eljan
og krafturinn i Soroptimistasystrum a Akranesi er bara
einstakur. Vid bjédum allar nyju systurnar velkomnar
og hlokkum svo sannanlega til ad starfa med ykkur i
anda Soroptimista i framtidinni.

our
r. Gudrun kynnti Sigridi og

> Al ege

Hlj6odlega gengur haustrokkrio

i has mitt.

Eins og gémul amma

a saumskinnsskom

i svortu kleedispilsi
med mérenda svuntu
gra hyrnan krossbundin.
Huan & seeti i horninu

vid herbergisgluggann.
Taktfast stigur han rokkinn sinn.
Spunahlj6oid

rennur saman

vio umferdarnidinn

utan Ur borginni.

Sikvik

hjufrandi

kyrro

umvefur

allt.

Vilborg Dagbjartsdottir faeddist & Hjalla & Vestdalseyri
pann 18. juli &rid 1930. Hun lauk kennaraprofi fra
Kennaraskola islands 4rid 1952. Hun starfadi sem
rithéfundur og barnakennari i Austurbaejarskoéla um
arabil. Vilborg er 16ngu pjéokunn fyrir 1j60 sin, barna-
baekur og pydingar. Fyrsta ljodabok hennar, Laufio
4 trjanum, kom 4t arid 1960. Lj6d hennar hafa birst
i timaritum og safnritum hér & landi og vida erlendis.
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i jani kom Gt geisladiskurinn Unus Mundus med Multi Musica
hépnum fra Skagafirdi. A diskinum eru 13 16g fra 11 16ndum og
ma segja ad aheyrendur fari i heimsreisu i fylgd tonlistarinnar.
Feroalagio hefst i Mexiko, fario til Chile, Brasiliu, Kibu, Sudur —
Afriku, Keniu, Indlands, Rimeniu, Grikklands, Spanar og endad
& Islandi.

Diskurinn er gefinn at i samvinnu vid Soroptimistaklubb Skaga-
fiardar og Vini Kenia og rennur hluti af agéda diskins til Lakeview
skolans i Maeri vio Viktoriuvatnid i Kenia.

Forsprakki hopsins og
hugmyndasmidur er
Asdis Gudmundsdot-
tir, soroptimistasystir
Ur Skagafjaroarklibbi
og er hun séngkona
hépsins. Auk hennar
eru i hjbmsveitinni atta
aorir tonlistarmenn ar
Skagafirdi.

Vio leitudum frétta hja Asdisi um tilurd verkefnisins.

~Haustid 2009 1ét ég gamlan draum reetast um ad halda ton-
leika med minni uppahaldstonlist, heimstonlist kvenna fra
ymsum I6ndum. P4 var ég buin ad hdéa saman ténlistarménnum i
Skagafirdi og voru tonleikarnir haldnir i Midgardi i oktober sama
ar. Tonleikarnir voru haldnir i samvinnu vid Unifem, Félag kvenna
af erlendum uppruna og Rauda kross deild Skagafjardar en folk
af erlendum uppruna kom med mat fra sinu heimalandi og gaf
a0 smakka i hléi.
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Dagskranni var vel tekid
og i framhaldi af pvi var §
akvedid ad taka upp
geisladisk og hér er
hann kominn!

Verkefnid sem vio eet-

lum ad stydja vid bakid

a, er leikskoli vid Vik-

toriuvatnid med um 130 boérnum en hann

var stofnadur af sex konum a svaedinu. par eru adstaedur frekar
sleemar og kennt er i hrérlegum barujarnsbréggum. burrkar ad
undanférnu hafa gert konunum erfitt um vik ad reekta greenmet
og er meiningin ad safna fyrir vatnsdeelu til ad basta raektunar-
skilyrdin. Einnig eru fleiri verkefni fyrirhugud en pad fer eftir pvi
hvad okkur tekst ad safna miklu fjarmagni

Diskinn er haegt a0 kaupa 4 eftirfarandi stééum' Hja Menningar-

= GNUSIMUNDYS

Skagfirdingabud & Saudarkroki og i Vestflrzku verzlunmnl a
isafirdi.

Par sem klubburinn i Skagafirdi er samstarfsagili munu systur
selja diskinn & fundum & vegum Soroptimista og mun hann
verda til s6lu & haustpinginu. Sidan er hann lika hugsadur til
sOlu erlendis par sem upplysingar & honum eru & ensku og
spaensku, auk islensku.

Heimasidan okkar er www.multimusica.is en par ma fa fréttir af
verkefnum okkar og netfangid er multi.musica@hotmail.com
Eg vil nota taekifzerid og hvetja systur til ad kaupa diskinn og lata
gott af sér leida, adstoda systur okkar i Keniu og i leidinni njota
fallegrar tonlistar.

Usica
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i byrjun jani & hverju ari halda systur ar SoroptimistaklGbbi
Mosfellssveitar asamt mékum og bdrnum upp ad Mosfelli
i Mosfellsdal. Par hefur klibburinn, um arabil, verid med
groédurreit i fostri og er par nu ad verda hinn myndarlegasti
skogarlundur enda verid sinnt af mikilli alid. Hefur Mos-
fellsbeer lagt okkur til birki og furutré og séd okkur fyrir
aburdi og verkfaerum.

A0 pessu sinni voru grédursett 90 reynitré i tilefni af 90 ara
afmeeli Soroptimistahreyfingarinnar.

Ad grédursetningu lokinni hélt klubburinn ad Reykjahlio
par sem systur hafa sidastlidin prji ar reektad sumarblom til
fjaroflunar. Vel hafoi tekist me0 reektunina i ar svo vid okkur
blasti blémahaf. Pad var pvi notalegt ad setjast nidur og
snaeda innan um fidlskradugan grédurinn. Ekki var haegt ad
standast matid og kippa med sér heim nokkrum plontum til
a0 pryoa heimlisgardinn p6 enn veeri kalt i lofti og sumarid
ekki almennilega komio.

Med kvedju fra systrum i Mosfellssveit.
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Keeru ,,storu systur” i Landssambandi Soroptimista.
Okkur er pad mikil anagja ad bjéda ykkur ad koma og gledjast med okkur a
Stofnhatid Soroptimistaklibbs Vid Hunafloa.

Hatidin verdur haldin helgina 4. - 6. névember, ad Reykjum i Hratafirdi og verdur dagskrain
ad hluta til fléttud saman vid dagskra Haustfundar Landssambandsins.

Skraning a stofnhatidina og Haustfundinn er sameiginleg og var send ut
af stjorn Landssambandsins.

Verid velkomnar a svaedid Vid Hanafléa. Vid hiokkum til ad taka @ méti ykkur!

Sigridur Hjaltadottir sirr@simnet.is
verdandi formadur Soroptimistaklibbs Vié Hunafloa

6 Soroptimistasamband Islands
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Dagana 10. - 14. juli 2011 var 19. heims-
ping Soroptimista haldid i Montreal i
Kanada. A undan pinginu hafdi stjorn
Alpj6dasambandsins  unnid, &samt
stjornum  heimshlutasambandanna og
radgjafa peirra, i 4 daga & fundum. Sidari
hlutann satu fundinn einnig forsetar lands-
sambanda, eda fulliriar peirra og foru med atkveedi um stef-
numoérkun samtakanna, lokafragang tillagna og éalyktana sem
birtast i nafni Alpjédasambands Soroptimista.
A heimspinginu voru fluttir fislmargir mjég &hugaverdir
fyrirlestrar,
mal er varda stoéou og rétt-
indi kvenna, eda réttara sagt
réttinda- og adstoduleysi,
sem pvi miour er vida atakan-
legt. Pad eru ekki ykjur ad
segja a0 margar stadreyndir,
sem parna komu fram, komu
Ut tarum & fleirum en mér.
| nyjasta fréttabréfi The Inter-
national Soroptimist, TIS, er
pinginu og nidurstédum pess
gerd mjog gbdo skil. Vil ég
hvetja formenn klubba til ad
kynna sér efni pess og kynna pad 60rum
systrum. A vefnum okkar, http://soropti-
mist.is/is/forsida/ er hlekkur til bladsins.
A pinginu var kynnt ,Global Impact Re-
port: Educate to Lead” skyrsla Sl:
http://www.soroptimistinternational.org/
resources/global-impact Parna eru afar
forvitnilegar og jakveedar upplysingar
um arangur sem Soroptimistar hafa nad
i vinnu meo petta ,pema“.
Viodurkenningar voru veittar fyrir bestu verkefnin undir 6llum
aherslusvidunum 10. Vid kynningu peirra kom vel i ljos ad
Soroptimistar hafa lyft mérgu Grettistakinu i pagu kynsystra
okkar og samfélaga par sem svo margt skortir, sem okkur
islendingum pykja sjalfségd mannréttindi ad hafa adgang ad.
A pinginu ték nyr heimsforseti vid af hinni dénsku Hanne
Jensbo. Hun heitir Alice Wells og kemur fra fr4 Bandarikjum
Nordur Ameriku. Tiunda desember &kall hennar er ,Birthing in
the Pacific og var pad kynnt & pinginu. - Vissud pid a0 pratt
fyrir yfirlysingu Sameinudu Pjdédanna, um ad verulega hafi
dregi0 ur danadrtioni kvenna vid medgongu og feedingu, deyja
enn um eitt pasund konur A DAG vegna medkéngukvilla og af

um margvisleg

Asdis Gudmundsdéttir og
Hafdis Karlsdéttir
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Sex norrzenir forsetar.

barnsférum!? Pad jafngildir pvi ad 2 risapotur, fuIIar af konum a
barneignaaldri farist daglega! Astandid er afskaplega sleemt &
moérgum Kyrrahafseyjanna og voru deemi tekin fra Papla- Nyju
Gineu. Par ala neerri 70% kvenna born sin annars stadar en &
heilsugeeslustéOvum og um 64% kvenna fseda an eftirlits heilsu-
geeslufolks eda neerveru ljosmoodur. Danartioni & medgoéngu og
vi0 barnsburd er évida heerri. Stadreyndin mun vera st ad haegt
er ad koma i veg fyrir 80 — 98% af pessum daudsféllum, med
tiltélulega litlum tilkostnadi.

Sem betur fer getum vio, Soroptimistar, lagt parna 160 & vogar-
skalar til arbota! Astralskar Soroptimistasystur hafa farid um
eyjarnar og metid astandid. | samvinnu vid heimafélk hafa verid
valin 6dyr og einfold teeki sem audvelda ljosmaedrum ao sinna
feedingarhjalp vid frumsteedustu adsteedur.

Verkefnio ,Birthing in the Pacific* tekur m.a. til undirstéoufraedsiu
i medgongu- og feedingarhjalp og styrkja til kaupa & ofan-
nefndum lagmarks Gtbunadi fyrir heilsugaeslulida eda ljosmaedur
sem sinna barnshafandi faeedandi konum i afskekktum og fateekum
byggdum eyjanna. Rokin fyrir vali pessa verkefnis voru vel
kynnt & pinginu, baedi i mali og myndum. Kynningarbaekling er
ad finna & sléoinni http://www.soroptimistinternational.org/our-
projects/december-10-appeal/birthinginpacific. Pad er von min
ad islenskir Soroptimistar lati ekki sitt eftir liggja i atakinu. Pad
parf ekki ad leggja fram haa upphaed & hverja systur, til ad
mynda sjod i pessum tilgangi. Pad safnast pegar saman kemur!
Nanar sidar®.

Neesta heimsping verdur i Istanbul i Tyrklandi 9. - 12. jali 2015.
Eg hlakka til!

Ingunn Asdis Sigurdardéttir

Asdis, Hafdis, Ingunn og Hildur
4 godri stundu. l
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fra Ljubljana
til Akureyrar

Pad faeddist snemma i fyrravetur st hugmynd ad fa slévenskar
Soro systur til pess ad heimsaekja island nina i sumar. Eg
for til Sloveniu i febrtar og fundadi med konum Gr vinarklibbi
okkar i Ljubljana. Alltaf gaman ao spjalla vio landann — ég er
nefnilega feedd og uppalin i Sléveniu. Eg hvatti peer til pess
al nota taekifeerid og fljtga med beinu flugi til Akureyrar, sem
akvedid hafdi verid i tilefni pess ad i ar eru 20 ar sidan island,
fyrst rikja, vidurkenndi sjalfsteedi Sloveniu. Peer slovensku
slogu til og sidar beettust systur fra Feneyjum i héopinn, sem
alls taldi 23 konur.

Airbus fra slovenska flugfélaginu Adria Airways lenti & Akureyri
24. juni um kl. 9 ad morgni eftir teeplega fjégurra stunda flug fra
Ljubljana. A medan um 100 islendingar innritudi sig til pess ad
hefja 10 daga ferd um Sléveniu, var farid med alla, sem med
vélinni komu, upp i Kjarnaskog. Par voru, vid hatidlega athofn,
grodursett tvo linditré auk margra birkitrjaa i sérstakan lund til
marks um vinattu pjédanna. Auk ferdalanganna, voru sendi-
herra Sléveniu, reedismadur og formadur baejarrads Akureyrar
viostaddir ad o6gleymdum moérgum systrum Ur Akureyrar-
klubbnum. Reedur vour fluttar og slévensku systurnar sungu
pj60song Sloveniu. Vedrid var kyrrt og notalegt og nutu gestir

Slévensku og itdlsku systurnar héldu hépinn og 16gou nd upp
i hringferd um landid. Akvedid var ad hittast heima hja mér a
Bjoérgum 3, i Horgasveit 1. juli, daginn &dur en flogid skildi aftur
til Ljubljana.

Pann dag meettu alls 43 konur heima hja mér. Ritan kom med
peer erlendu undir kvéld, en Akureyrarsystur hofou maett miklu
fyrr til pess ad hjalpa mér med undirbtninginn. Eg var ansi
stressu0 fyrr um daginn og for ad hjéla til pess ad slappa af.
Pegar ég kom heim, bida pau hjon, Solveig Lara og Gylfi, heima

Eftir Helenu Dejak

hja mér me0 allt leirtau og annan veislubtnad. Pegar svo adrar
systur meettu og voru komnar i gang, vard mér ljost ad oparfi
veeri ad hafa ahyggijur.

Bodid var upp & sex lambalzeri, sem 6ll voru grillud i holu hei-
ma i gardi hja Sigridi Agustsdéttur, formanni okkar. Salat og
medleeti var af ymsu tagi og ad lokum heimabokud “potica” fra
Sloveniu i desert, sem vinafolk mitt kom med og hafdi bedio i
frysti fyrir petta tilefni. Pad var setid alls stadar i husinu og uti
i garoi lika og kom sér vel ad petta var fyrsti g6oi dagurinn eftir
langa og blauta kuldatid. Eg held ad ég geti fullyrt ad allir hafi
notid kvoldsins og félagsskaparins.

Systraklubbarnir skiptust & rausnarlegum gjéfum. Akureyrar-
klibburinn sendi systraklubbnum i Ptui, Sléveniu peningagjof
[500 EUR] i s6fnun peirra fyrir mamografi. Gudrin Baldursdottir
og eiginmadur hennar, gafu fararstjéralaunin hans [690 EUR]
en hann var med génguhdp i Sléveniu i sumar. Ljubljanasystur,
asamt peim feneysku, gafu okkar klubbi myndarlega peninga-
gjof [ 670 EUR]. Reedur voru fluttar og gripir gefnir til minja.
Pao rikti mikil og géd stemning og ma fullyrda ad parna hafi
skapast nyir snertifletir milli pessara priggja klubba.

Klukkan var farin ad ganga télf, pegar sidustu gestirnir kvéddu.
Ekki var ég p6 skilin alveg ein eftir, pvi nokkrar ur heimaklibbnum
gengu vasklega fram i tiltektinni med mér. Fyrir mér var petta
ogleymanlegt kvold, ekki adeins pad ao hitta hinu erlendu gesti,
heldur einnig ad finna samstéduna medal okkar gestgjafanna.
Pad er gefandi ad vera Soroptimisti!

Helena Dejak







12

/ 7/

et/ €t

Koriander er eitt af fyrstu kryddum sem madurinn tileinkadi sér i
matargerd. Koriander var vel pekktur medal Forn-Egypta padan
sem margir segja pann besta koma. Kériander er lagvaxin jurt.
Nedstu blodin eru flipétt en dnnur ein- til prifjdorud. Blomin eru
hvit i littum sveipum med adeins premur til fimm leggjum. Freein
eru hnéttétt, 2-5 mm eftir afbrigdum. Oll jurtin er nytt en bragdeigin-
leikar freeja og jurtarinnar eru gjorolik. Kérianderfrae eru alltaf seld
heil par sem pau geymast ekki mulin.

Talio er ad koriander komi fra Vestur-Asiu og Nordur-Afriku.
Koérianderfree eru mikid notud i indverskri matargerd t.d. i karri
og kryddbléndur. Egypska kryddblandan dukkah inniheldur einnig

-

4
1
1
5
-
®

Soroptimistasamband slands

kérianderfree en pessi blanda er notud til ad krydda kjot- og
greenmetisrétti eda hraert saman vid oliu og notud sem idifa
fyrir braud og greenmeti. Kérianderbl6d eru mikid notud i
arabiskri matargerd par sem pau eru borin fram med flestum
réttum. Pau eru einnig mikid notud i tailenskri matargero, t.d.
karri-réttum og sUpum par sem peim er strad yfir vid lok
eldunar. Koérianderbltd eru einnig notud a Indlandi, Vietnam,
Romonsku-Ameriku og i Kina par sem blédin eru stundum
kollud kinversk steinselja par sem peim er strad yfir nanast
alla rétti.

Ferskur kériander geymist frekar illa. S6kum pess hve audvelt
er ad raekta koriander 4 Islandi tryggir pad islendingum betri
adgang ad pessarri frabaeru kryddjurt i stad innfluttrar voru.
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i jani ar hvert efnir Soroptimistasambandio til grédursetningar
i Heidmork og hefur gert til fjélda ara.

Lundurinn okkar par er ordinn bysna fallegur og full asteeda til
pess a0 hvetja systur til pess ad skoda hann, setjast par nidur &
gdoum degi og borda nesti. bar er bord meod aféstum bekkjum
og adstada pvi ageet.

Pann 3. oktdber 2011 eru 90 ar fra stofnun fyrsta Soroptimista-
klibbsins i heiminum en hann var stofnadur i Oakland i Kali-
forniu 1921. Var pvi akvedid i samvinnu vid Landssambandio
i Lithaen a0 vera i samstarfi um grédursetningu i tilefni afmeelisins.
Sambandi0 i Lithaen og islenska sambandid eru i vinattu-
sambandi (Twinning program).

Landssambandid i Lithden grodursetti 9 eikartré i grédurreit
sinum i Vilnius, eitt tré fyrir hvern aratug, en vid gréoursettum
9 islensk ilmreynitré i okkar lund i Heidmork.

11 systur toku patt i grédursetningunni ad pessu sinni og for
han fram 1. Jani.

Trén sem vid grodursettum voru 1,5 m & haed og purftu pvi tals-
verda adgeeslu vikurnar & eftir. Systur i Bakka- og Seljaklubbi
hafa séd um ad vokva trén og hlia ad peim i sumar. Var svo
komid hja okkur Vigdisi Pals ad vid gatum vart sofid um naetur
af ahyggjum af purru sumri. SMS gekk a milli med lysingum
4 astandi trjanna. For svo ad naudsynlegt var ad nafngreina
trén til pess ad ekki feeri & milli mala hvert peirra pyrfti ni helst
a vatni eda aburdi ad halda. N0 bera pau 6ll nofn perséna
ar islenskum barnaségum s.s. Mjallhvit, Pyrnirds o.s.frv. Hefur
pad ad sjalfsdgou verid afar anzegjulegt ad fylgjast med vexti
peirra og er pad von okkar ad pau komi til med ad pola veturinn.
Bakka- og Seljaklibbur baud mékum i ferd i lundinn um midjan
juni og var par skalad fyrir islenskum Soroptimistum.

Munid ad petta er lundur okkar allra — njotum pess ad eiga hann

Gudran Erla Bjorgvinsdottir

:; @///f«@ﬂ% /éé/@%z%? g@@/é’/mﬁ v %ém%%m/

Stjérn Soroptimistasamband islands auglysir eftir ahugasamri systur
- eda systrum - til ad vera talsmadur Soroptimistareitsins i Heiomaork.

Skyldur talsmanns eru ad fylgjast meod reitnum, meta i samraoi vio fagfolk, stjérn og adrar
ahugasamar systur hvernig megi baeta svee0i0, fegra og njota sem best og gera um pao tillégur.
Réttindin sem starfio veitir er anaegjan af ao eiga erindi i pennan gréskumikla reit - og geta,

i samraoi vio stjorn, kallad systur til starfa ad umbétum og fegrun hans.

Embeetti talsmanns Soroptimistareitsins hefur ekki verio til &dur og er na auglyst til reynslu.
Ahugasamar systur setji sig i samband vid forseta, sem veitir nanari upplysingar.

Ingunn Asdis holmagrund@gmail.com
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Nylega beettust tveer nyjar systur i Soroptimistaklibb
Akureyrar, pzer Ragnheidur Bjork Porsdéttir, textillista-
madur og Guorun Heida Kristjansdottir idjupjalfi. Vonum
vid a0 peer eigi eftir ad njéta pess ad starfa sem Soropti-
mistar um langa tid og eru pzer bodnar hjartanlega vel-
komnar i hépinn.

=

Engiferrétin er eini nytanlegi hluti jurtarinnar. i kinver-
skum leekningarbokum fra 400 f. Kr. kemur fram ad en-
gifer var medal annars notadur vid 6gledi, nidurgangi,
magaverkjum og gigt. Engifer hefur i nokkur ar verid
rannsakadur vid lidverkjum og bolgum og telja sumir
rannsoknirnar hafa stadfest virkni hans gegn pessum
prautum. P& er engiferte talid gott vid kvefi. Hyodi engi-
ferrotarinnar er ljosbrant en litur holdsins getur verid fra
gulgraenu yfir i snjéhvitt.

Engifer & uppruna sinn ad 6llum likindum ao rekija til Ind-
lands og Malasiu. Rémverjar kynntust engiferrétinni i Al-
exandriu og fluttu hana meo sér til Evropu. Han vard ein-
skonar tiskufyrirbrigdi medal Rémverja og seldist & veroi
sem var allt ad fimmtanfalt & vid svartan pipar sem po potti
dyrt krydd enda einnig fra Austurléndum.

Engiferrét er adallega notud i indverska og kinver-
ska matargerd pétt pad henti ekki sidur i hefobundna
matargerd. Engifer er talsvert notad i te, fersk rétin er
pa skorin i sneidar, sjéoandi vatni hellt yfir hana og Iatid
standa i fimm mindtur.

Engifer geymist ferskt i prjar vikur og jafnvel lengur i kae-
liskap og i allt ad sex manudi i frysti.

Guoran Heida t.v., 0og Ragnheidur Bjsrk t.h,
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Myntur hafa verid pekktar krydd- og leekningajurtir fra 6rofi
alda. Forn-Grikkir tradu pvi ad peer hreinsudu réddina og
leeknudu hiksta. Romverjar notudu myntur gjarnan vio
kryningar en pad var einmitt med Rémverjum sem mynta
barst um Evropu.

Mynta & uppruna sinn i I6ndum austan- og sunnan vid
Midjardarhaf.

Mynta hefur & sidustu &rum gengiod i endurnyjun lifdaga,
méa segja, med vinszeldum mojito kokteilsins hérlendis. |
matargerd hentar han vel i arabiskri matargerd pa einkum
med lamba-kjotsréttum og i jogurtsosur.

Nyskorna myntu ma geyma i rékum vafningi af eldhus-
pappir i isskap i allt ad tvo daga.



Vid nordankonur erum rétt komnar heim fra fundi okkar med systrum a Nordur- og Austurlandi. Vid
dvoéldum i sumarbustad a Eidum og i kyrdinni matti heyra skothrid veidimanna sem fanga vildu gaesir
eda hreindyr. Landsmenn hafa lika verid ad tina ber, p6 adallega fyrir sunnan og vestan pvi sprettan

brast algerlega hér nordan og austan heida.

Finnst okkur ritnefndarkonum videigandi i ljési tidarfars, ad gefa ykkur uppskriftir af pvi sem nattiaran
hefur upp a ad bjéda. Hvoru tveggja er margprofad af undirritadri og klikkar aldrei.

Villikryddud gaesabringa med blaberjasosu

4 gaesabringur (passar fyrir 4-6)
1-2 msk. timian (bléoberg)
salt og pipar.

Stillid ofninn & 160°C. Brunid bringurnar & pénnu og kryddio
me0 salti, pipar og bl6dbergi. Pakkid bringunum inn i &lpappir og
setjio inn i ofninn i 8-10 minGtur. Latid standa i nokkrar minatur
& bordi adur en skorid er i fallegar, punnar sneidar.

Sosa

 liter s0d

2 dl. rjomi

1 dI. blaberjasulta

Klipa af gradosti, piparrjomaosti eda rijomaosti
me0 appelsinulikjor (allt jafn gott)

100 gr. fersk blaber

Smijo6rbolla eda sosujafnari

Notid sod ef pid eigid annars notid pid villikraft (mikinn) i vatn.
Bakid upp s00id med smjorbollu (eda notid sosujafnara). Beetid
rjoma, osti og sultu saman vid. Smakkio til og baetid svo
blaberjunum vid rétt adur en sésan er borin fram.

Medlaeti

Sykurbranadar kartoflur (um ad gera ad briina paer med hyodinu
svona & haustin), eplasalat eda hvada salat sem er og nidur-
soOnar perur meo blaberjasultu i midjunni.

Blaberjabaka

100 gr. smjorliki eda 0.8 dl. olia
1 dI. sykur (méa vera hrasykur)
1 %2 dl. hveiti

100 gr. kékosmiol

Sett i hreerivél, deiginu skipt i tvennt og helmingurinn settur
i botn & alformi (nr. 450-600) eda eldfostu fati. Pjappid vel til
hlidanna. Prir di. adalblaber sett yfir (ef notud eru blaber er gott
a0 stra sma sykri yfir pau). Afgangurinn af deiginu fer yfir og svo
er békunni skellt i ofninn i 15-20 minutur & 180°C.

Borid fram med is eda peyttum rjoma.

Fint a0 frysta

Goda skemmtun i eldhisinu,
Ragnheidur Olafsdottir




Ertu a leid | borgina?

Hatel Bjork er Urvals priggja stjornu hotel i nokkurra minutna
gongufeeri fra Laugaveginum.

A hételinu eru 55 notaleg og smekklega innréttud herbergi
atbain ollum helstu paegindum. Veitingastadurinn Potturinn
0g pannan, sem er landsménnum gamalkunnur fyrir gbdan
vidurgjorning, sér um allar veitingar fyrir hoételid og er
innangengt & hann. Hotel Bjork er Urvalskostur fyrir
fidlskyldur, ferdamenn og folk i vidskiptaerindum.

Verid velkomin & Hétel Bjork.

Upplysingar og bokanir i sima 511 3777.
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Hotel Bjork * %%

Brautarholt 22-24, 106 Reykjavik,
Simi 511 3777, fax 511 3776
bjork@keahotels.is
www.keahotels.is

ww.purityherbs.is
Y
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Eng.in Paraben

blek 11246

Hreinar islenskar
natturulegar andlitsvorur
fyrir alla fj6lskylduna

bu feerd vorurnar fra Purity Herbs i Blémaval, Heilsuhdsunum, HeilsubGdinni Hafnarfirdi, Madur lifandi, Fraeinu i Fjardarkaupum,
K.S.Varmahlid, Hofi Akureyri, ymsum ferdamannastédum og apétekum um allt land.

Purity Herbs - Freyjunes 4 - 600 Akureyri

simi 462 3028 - info@purityherbs.is



