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Keeru systur,

pegar sumri tekur ad halla og hausta fer hefjum vid vetrarstarfid ad nyju.
Pad er von okkar ad pid, keeru systur, hafid att gott og geefurikt sumar.
Bladid er med hefbundnum heetti, par sem finna ma forsetasiduna, fundar-
gerd landssambandsfundarins, skyrslu sendifulltrda, ferdasdgur systra,
umfjéllun um ,,stor” afmeeli Képavogsklubbsins og Bakka- og Seljakltbbsins
auk annarra mjég ahugaverdra greina. Fregnir eru vettvangur okkar til ad
midla upplysingum til systra baedi um storf landssambandsins og kltubb-
anna. Fégnum vid pvi hvad systur eru ahugasamar og duglegar ad senda
inn greinar i petta sameiginlega malgagn okkar.

Munadarnesfundurinn verdur haldinn fyrstu helgina i oktober og er dagskra
fundarins birt hér i bladinu. A hinum &rlega fundi i Munadarnesi er farid
yfir ymis mal er tengjast vetrarstarfinu, skipst & skodunum, velt fyrir sér
6likum hugmyndum og hlytt & Ahugaverda fyrirlestra. A pessum fundum
koma systur saman fra 6llum klibbum & landinu til ad freedast en ekki sidur
til ad gledjast saman.Vid hvetjum allar systur, hvort sem peaer eru i embaett-
um fyrir landssambandid eda sina kllbba, ad fara i Munadarnes. Eftir setu a
slikum fundum er eins og systur fyllist eldmaédi og verdi enn 6flugri til ad
takast & vio verkefni vetrarins. Nyjar hugmyndir fyrir vetrarstarfio vakna, ny
vinattubond myndast og onnur styrkjast.

A sendifulltrdafundi i Vinarborg 6.-7. jali sl. kom fram ad lykilord Monique
Riviere, naesta Evrépuforseta verour VIRDING, sem vid getum notad i
tengslum vid 6ll okkar verkefni. Eg held ad vid getum allar verid sammala
um mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir 6drum og lata pad sjast i verkum
okkar. Almenn virding fyrir 6llu og 6llum virdist fara dvinandi. Vert er ad
vekja folk til umhugsunar um mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir 6drum
manneskjum, verkum peirra og hugmyndum. Vid verdum ad leera ad meta
og bera virdingu fyrir folki eins og pad er, en ekki eins og vid viljum ad pad
sé. Syna umburdarlyndi.

Keeru systur, vio vonum ad pid eigid giftusamt vetrarstarf fyrir hondum
hvort sem pad er & vegum Soroptimista eda i einkalifi.

Med keerri kvedju fra ritnefndinni.
Hafdis Karlsdottir

Sigurrés borgrimsdottir
Borghildur Vigfusdattir
Holmfridur Palsdottir

Margrét Gudjonsdottir
porbjorg Kristinsdottir

Hvatning
Soroptimista

Synum drenglyndi og verum einleaegar i vinattu.
Verum reidubunar til hjalpar og pjonustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.

Setjum markid hatt og vinnum storf okkar

med seemd og abyrgdartilfinningu.

Markmid
Soroptimista

Ad vinna ad beettri stodu kvenna.

Ad gera héar krofur til sidgadis.

Ad vinna ad mannréttindum 6llum til handa.
Ad vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpjédlegri vinattu og skilningi.

Soroptimistar skulu beita sér fyrir:

ad veita pjonustu i heimabyggd, heimalandi
og & alpjoédavettvangi,

ad taka virkan patt i akvardanatdku hvarvetna
i pjoofélaginu.

Skilafrestur

i neesta blad Fregna, jolabladio,
er 10. névember

Efni skal skilad & tolvuteeku formi,

annad hvort a diski eda i télvuposti.

Hafdis Karlsdéttir, Longubrekku 23,
200 Kopavogi

tekur vid efni & netfangid

hafdis@in.is
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Sigridur
porarinsdottir

Keeru systur.

Takk fyrir &naegjulega samveru a
landssambandsfundinum & Seltjarn-
arnesi sidastlidio vor.

NU pegar vetrarstarfid hefst a ny
vona ég ad pid hafid allar att gott og
gefandi sumar og meetid hressar og
endurneradar til leiks.

Sumarid hja mér hefur verid sann-
kallad Soroptimistasumar sem hoéfst
med heimsokn til RGanda i mai, patt-
toku i fyrsta alpjodlega fridarmara-
poninu og stofnun landssambands
Soroptimista par. betta var einstok
lifsreynsla sem laetur engan ésnort-
inn. Allt verdmaetamat og lifssyn fzer
annad gildi eftir ad hafa upplifad peer
adstedur og kjor sem almenningur
lifir vid & pessum slodum. barna feer
allt okkar starf 6druvisi hljomgrunn
0g pad, sem eru smamunir i okkar
augum, getur vegio pungt hja peim.
Systur okkar i RGlanda eru svo sann-
arlega ad gera goda hluti med dyggri
adstod klabba i Evropu. Islendingarn-
ir i ferdinni, jafnt Soroptimistar og

Afmeeli:

e 10 ara afmeeli klibbsins i Vilnius Old Town,

Lithaen 26. - 28. agust 2005

aorir, voru lika duglegir ad leggja
goédum verkum lid, med peningagjof-
um og 60ru, hvenar sem teekifeeri
gafst. bad var lika sérstaklega gaman
ad vera Islendingur parna, par sem
maraponhlaupararnir okkar, ungu
konurnar prjar, stédu sig svo vel ad
sérstaka athygli vakti. beer fengu pen-
ingaverdlaun fyrir frammistédu sina,
sem peer gafu til godra verkefna
Soroptimista i Ruanda. Sannar heid-
urskonur sem hljéta okkar bestu
pakkir fyrir.

[ byrjun jani var mér og ritara lands-
sambandsins bodid ad taka patt i 30
ara afmeelishatio Képavogsklubbsins
sem peer héldu ad Glym i Hvalfirdi.
Einstaklega anaegjuleg hatid par sem
m.a. meettu 9 eldhressir stofnfélagar
kltbbsins. Képavogskonur notudu
petta teekifeeri til ad gera heidurskon-
una Hildi Halfdanardoéttur ad heio-
ursfélaga klubbsins, ath6fn sem mér
potti akaflega veent um ad fa ad vera
viostodd. Hildur hefur verid alveg
ometanleg systir fyrir sinn kltibb og
fyrir alla islenska Soroptimista.

Sendifulltrdafundurinn i Vin var sio-
an i byrjun jali og Evropuping
Soroptimista i beinu framhaldi af pvi.
par hittust 1300 systur fra 6llum I6nd-
um Evrépusambandsins, par & medal
21 fra islandi, og nutu samveru med
freedilegu ivafi. Nanari frasogn af bao-
um vidburdunum eru & 6drum stad i
bladinu. Mig langar samt ad itreka
pad sem verdandi forseti Evropusam-
bands Soroptimista, Monique Riviére,
lagdi mikla aherslu &, en pad er viro-
ing og umburdarlyndi, auk afram-
haldandi vinnu ad fridarverkefnum.

Ymislegt:

Virding fyrir 6llu og 6llum i okkar
nanasta umhverfi og i vidara sam-
hengi.Verum duglegar ad uppfreeda
og innprenta 6drum umburdarlyndi
og virdingu, pannig studlum vid best
ao frioi.

Starfsar Soroptimista hefst pann 1.
oktéber og mikilveegt er ad undirbua
vetrardagskrana vel i hverjum klubbi.
Vonandi hjélpar vinnan sem vid hoéf-
um i Munadarnesi & sidasta ari vid
undirbuninginn par sem hver kltbb-
ur tekur mid af sinum styrkleika og
veikleika. Einnig er mikilveegt ad peir
embaettismenn sem eru ad enda sitt
timabil, fylgi nyjum embettisménn-
um vel Ur hladi og hjalpi peim eftir
porfum. Allt kltbbstarfid er & abyrgo
okkar allra.

Einkunnarord forseta Evrépusam-
bandsins eru afram ,,Konur vinna ad
fridi “. Hver og einn klubbur velur sér
verkefni innan pess malaflokks & sinu
sveedi. beir sem pess hafa 6skad
styrkja afram ,,Project Independence”.
Saman munum vid taka patt i

,,16 daga atak gegn kynbundnu
ofbeldi” asamt fleiri félagasamtdkum
25. névember til 10. desember og ad
venju styrkjum vid 10. desember
verkefni forseta Soroptimist
International.

[ ar verdur fundurinn i Munadarnesi
30. september til 2. oktober. Dagskra
hans er ad finna hér i bladinu og
vonast ég til ad sja ykkur sem flestar
og ad vid eigum par géda og gledirika
helgi saman.

Sigridur Pdrarinsdottir

e Soroptimist Satin Season in Crimea hja Dnepropetr-

ovsk kltbbnum i Ukraniu 9. - 18. september 2005

e 10 ara afmeeli klibbsins i Bucharest i Rimeniu e Fronskudagar hja kldbbunum i Monte Carlo i
29. september - 1. oktéber 2005 Monaco 28. april - 1. mai 2006
* 50 &ra afmeeli klubbsins i Huy i Belgiu < Fridarmarapon i Rlanda 14. mai 2006

15. oktéber 2005

* 40 ara afmeeli klubbsins i'Burgdorf i Sviss

12. - 13. névember 2005

e 50 ara afmeeli SI/Bosphorus haldid i Istanbul {

Tyrklandi 2. - 4. jani 2006

« Evrépu fundur og vinadagar i Lisbon i Portugal

22. - 24. september 2006

« XVIII Alheimsping SI, Glasgow, Skotlandi SI/BGI

haldid 29. juli - 3. agust 2007



_Ha stf%ndur.
| Munaoarnesi

30. september - 2. oktober 2005

Fostudagur 30. september

19.00 Skraning.
Samvera Uti og inni, heilsad upp a systur.

Laugardagur 1. oktéber

08.30 - 09.00 Meeting og skraning.

09.00 - 09.15 Forseti setur fundinn.

09.15 - 10.00 Fréttir af sendifulltrdafundinum i Vin.
Frasogn fra Evrépuradstefnunni i Vin.

10.00 - 11.30 Landssambandid, framsoguerindi og hopvinna

11.30 - 13.00 Matarhlé.

13.00 - 14.00 Fridarmaraponid i Ruanda.
Fridarverkefni.

14.00 - 14.15 Onnur mal

14.15 - 14.30 Umreadur

14.30 Fundarstjoéri lykur storfum.
Forseti slitur fundi.

15.00 - 17.00 Haskolasamfélagid ad Bifrost heimsott.
HIé.

19.00 Hatioarkvoldverdur med skemmtidagskra

Sunnudagur 2. oktéber

10.30 - 12.00 Hopstjorar leidbeina embattisménnum med adstod hand-
boka embeaettismanna.

Naudsynlegt er ad embeattismenn klibba meaeti.
Ath: Hver klubbur greidir fyrir peer systur sem skradar eru a fundinn en mata ekki.
Dagskrain er birt med fyrirvara um breytingar
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til klibba nordan

d

Soroptimistaklibbur Bakka og Selja
verdur 25 ara i oktéber nk. Stjérn
klabbsins med formanninn okkar,
Kristinu Norofjoro, i fararbroddi tok
pa snjollu &kvoroun ad byrja ad fagna
afmeelisarinu med haekkandi sél og
veaentanlegri vorblidu. Heidra skyldi
klibbana prja noréan heida med neer-
veru okkar afmelisbarnanna. Fyrir
milligdbngu tveggja klibbsystra héfo-
um vid fengid inni & Akureyri, nanar
tiltekid i orlofsibud Starfsmannarads
Rikisspitalanna ad Hrafnagilsstreeti 26
(kemur sér vel ad eiga systur i morg-
um starfsgreinum). Fyrr en vardi var
ferdahelgin framundan og skal nu
stiklad & storu i eftirfarandi ferda-
sogu:

Fostudagurinn 20. mai

Vid upphaf fyrsta ferdadags var ordid
ljost ad 17 heppnar systur attu heim-
angengt pessa langpradu helgi. Farid
var a fimm bilum, prir um morguninn
og tveir um eftirmiddaginn. Undirrit-
ud fér um morguninn dsamt premur
6drum systrum, en vid styrid sat Kol-
bran, varaformadur. Fyrsti afanga-
stadur morgunbila var Bénus i Borg-
arnesi, hvar verslad skyldi 6dyrt sam-
eiginlegan morgunmat og eitthvert
nasl til ad maula & ventanlegum
dvalarstad. I framhaldinu var kaffi-
sopinn naudsynlegur & neerliggjandi
eldsneytisstdd. Naesti afangastadur
var Blénduds, hvar morgunsystur
settust saman yfir bragdgodri gullas-
supu i fallegu blau hasi vid arbakk-
ann. Nast a dagskra var kaffibod hja
Ol6fu Akureyrarsystur og bonda &
Bakka i Oxnadal. begar stéra stundin
nalgadist brunadi pvi midur einn bil-
stjoranna okkar évart framhja og att-
adi sig ekki fyrr en um seinan, ad
snua vid. Bakka-bondann hittum vid
fyrir inni i fjosi, p.e. formadur vor reid
a vadid med pvi ad rydjast inn um af-
l6ga hurd, sem féll pegar i golfid og
matti pakka fyrir ad ekki vard undir
boéndi né kalfur. Innandyra gat ad lita
mikilfenglegan ,,rébott”. [ framhald-
inu lysti OI6f fyrir dolféllnum systr-
um hlutverki vélmennisins vid mjaltir

Heima i stofu hja Oléfu & Bakka.

og hegdun kdnna i naleegd hans. bvi
neest 1a leidin inn i kirkju stadarins
sem mun vera su allra elsta i Eyja-
fjardarprofastsdeemi, vigd 1843. Ollu
frodari var systrum nu bodid i hds i
kaffi og medleeti ad heetti Olafar.
Medal annarra kraesinga voru nyjar,
en sdmu gémsatu kleinurnar, sem
gloddu gesti i sélinni i Laufasi & nor-
renu vinadégunum hér um arié. Nu
var ad kvedja gbda og gestrisna systur
og drifa sig til Akureyrar ad kikja a
vistarverur og snurfusa sig adur en
haldid yrai til Siddyjar (Sigridar
Agustsdottur, sendifulltriia) sem bod-
i0 hafdi i fordrykk & sinu fallega og
listreena heimili. Orlofshusid reyndist
vera a tveimur haedum, med ymis
herbergi og tok smé tima fyrir konur
ad para sig saman og skilja eftir naegj-
anlegt rymi fyrir 6komnar systur.
Bratt var skundad til Siddyjar en par
attum vid yndislega stund i hépi
systra Ur Akureyrarklibbnum.
Kvoldid hja klubbsystrum endadi svo
med léttum kvéldverdi & Greifanum.
Adur en gengid var til nada s& snyrti-
freedingur hépsins um ad hver og ein
systir fengi i hendur géd og gild
hreinsi- og neeturkrem og styrdi réttri
medferd peirra.

Sl etra

heida 20. - 22. mai 2005

Laugardagurinn 21. mai

Viti menn, um morguninn blasti vid
alhvit jord og snjékoma. Framundan
gonguferd med Akureyrarsystrum i
Kjarnaskogi. Jolasnjor i Kjarnaskaogi,
pvilik fegurd, en spurning um ars-
tima. Siddy, na leidsogumadur, for
fyrir hépnum en med i fér voru tveer
enskar systur fra Yorkshire, sem
staddar voru a Akureyri, per Thelma
de Leeuw, fyrrum alheimsforseti
(1989-91) og vinkona hennar Kate
Goddard. Vio frekari eftirgrennslan
hja hinni alvitru Kristinu Einars-
déttur, verdandi upplysingafulltria,
fékk undirritud eftirfarandi upplys-
ingar um pessar ageetu systur: ,,par
unnu badar mikid ad undirbuningi
alpjédapingsins i Sheffield 1975 og
mundu vel eftir ad hafa hitt Halldéru
Eggertsdéttur par. Halldéra og
Holmfridur Sigurdardottir settu upp
myndasyningu a pinginu fra Vest-
mannaeyjagosinu vegna pess ad
LAction-fund SI/E” sendi styrk til
uppbyggingar i Eyjum. Halldéra var
fanaberi & islenskum buningi (upp-
hlut) og pad mundi Thelma mjég vel”.

I midri gonguferd meettu okkur glad-
legar systur sem budu upp & hressandi




vokva i jélalithnum og sidan afram
gakk ad midstdo stadarins. bar beid
okkar gomseetur ,,brunch” sem systur
i AkureyrarklUbbi héféu utbuio.
Formadur pakkadi fyrir rausnarlegar
mottdkur og afhenti klibbnum gler-

skal ad gjof eftir Ingunni systur okkar.

P& var ad undirbua sig undir ferd &
fund Huasavikursystra en fallegt
Safnahusid var mottdkustadur systra
par & bse. Skodud voru hin ymsu s6fn
hussins undir frodlegri leidségn for-
stdédumanns en ad pvi loknu var sest |
kaffihorn safnsins og sneddar afar
ljuffengar stkkuladipénnukdkur og
s00i0 braud ad heetti Husavikursystra.
Medan systur sotrudu kaffi ségou for-
menn beggja klubba fra starfsemi
sinni og Kolbruan las tvo 1jod eftir Vil-
borgu Dagbjartsdéttur sem lystu vel
hlutverki kvenna fyrr og na. Husa-
vikursystur fengu einnig ad gjof gler-

skal eftir Ingunni. Pa var ad drifa sig
heim til Akureyrar pvi ad buid var ad
panta dyrdarinnar kvoldverd a Frio-
riki V. Heimkomnar systur snyrtu sig
og skreyttu og ad vidbaettum soélbrin-
um kinnalit, leyst af hendi snyrtifraed-
ingsins, var haldid af stad. Hja Frio-
riki reyndist bidin eftir kraesingunum
bysna 16ng en margfalt pess virdi,
pvilikt losteeti, humarinn og nauta-
steikin. Steinunn, matgeedingur
hépsins, atti heidurinn ad undirbun-
ingi pessarar kvoldstundar. Saddar
og anagdar héldu sumar heim i hus,
en adrar toku patt i fjérinu a
skemmtistadnum Vélsmidjunni.

Sunnudagurinn 22. mai

Neest & dagskré var systramot & Hotel
Tindastoli & Saudarkrdki. Sneeddum
vid par saman ljuffenga supu og

A gongu i Kjarnaskagi, talid fra vinstri, Vigdis Palsdéttir, Thelma de Leeuw,
Kate Goddard, Sigridur Agustsdéttir, Kristin Nordfjord

braud og hér sem og & Husavik
freeddust systur um starfsemi klibba
sinna asamt adurnefndum lj6dalestri
og glerskal ad gjof. Hotelhaldarinn
freeddi okkur sidan um sogu pessa
gamla og fallega uppgerda huss, en
svo skemmtilega vill til ad fadir
Kristinar, formanns okkar, feeddist i
pessu husi hvar foreldrarnir voru
med greidasdlu a &runum 1905-12.
AJ lokum voru konur leiddar um
herbergi hotelsins en i einu herbergj-
anna ku vera draugagangur en i 6dru
ma fanga ilminn af Marlenu Dietrich,
fra dvél hennar par a stridsarunum.
Enn var komid ad kvedjustund og nu
skyldi haldid a Bléndués ad skoda
heimilisidnadarsafnid & stadnum.

Var pad mjog &hugavert og sem
Ovantur bonus stod yfir opnun syn-
ingar & listvefnadi eftir Audi Vésteins-
déttur og viti menn, par var meett
listakonan Siddy (nu hvorki sendifull-
trai né leidsbgumadur) ad fagna med
vinkonu sinni. Hér med lauk form-
legri dagskra og gat na hver bill rasio
hrada og heimferd.

Hvilikir dyréardagar og hvilikar
mottokur systra nordan heida. Ferdin
mun seint eda aldrei gleymast. Hér
var svo sannarlega ad verki vinatta og
skilningur i ordsins fyllstu merkingu,
ad pessu sinni innlendur og noroé-
lenskur en med erlendu ivafi York-
systra. Keerar pakkir elsku systur
nordan heida og verid avallt velkomn-
ar & okkar fund, t.d. i afmeelisfera.

Ritad f.h. ferdalanga og ad beioni
formanns,
Snjolaug Sigurdardottir.



31. Landssambandsfundur

Soroptimista, haldinn laugardaginn 16. april 2005 i Félagsheimili Seltjarnarness.

1. Setning fundar og kosning
i embeetti fundarins

Sigridur bdrarinsdottir setti fundinn og baud systur vel-
komnar. 187 systur voru meettar og voru 150 békadar i
kvoldverd. Fundurinn var helgadur hugsjonum okkar og
vinnu ag fridi.

FridardUkkur, barnateikningar og fridarljéd voru til synis
asamt moppu med islenskum fridarsamningum.
Sigridur gerdi ad tillogu sinni ad han sjalf myndi sja um
fundarstjorn, var pad sampykkt.

Fundarritarar voru Melkorka Sigurdardéttir og Anna
Karlsdottir Taylor, Keflavikurkltbbi.

Teljarar voru Kolbrun Jonsdéttir Keflavikurkldbbi og
buridur Schidéth AkureyrarklUbbi.

Sigridur bad eftirtaldar systur ad kveikja & kertum:

Bjork Hreinsddttur Seltjarnarnesklubbi fyrir landssam-
bandsfundinn. Hrafnhildi Briem Képavogsklubbi fyrir
landssambandid. Hafdisi Karlsdéttur Képavogsklubbi fyrir
Evropusamband Soroptimista. Asgerdi Kjartansdottur
Reykjavikurklubbi fyrir Alheimssamband Soroptimista.

Sigurbjorg Hjorleifsdéttir, Grafavogsklubbi las markmid
og Sigridur Baldursdottir, Reykjavikurklubbi, las
hvatningu.

Sigridur minntist Sigranar Huldu Jonsdottur sem lést
pann 9. april og var jardsett fostudaginn 15. april 2005. Sig-
rin Hulda var stofnfélagi Soroptimistaklibbs Huasavikur
1983 en flutti sig i Soroptimistaklibb Kopavogs arid 1988.
Hun gegndi formannsembattum i badum pessum klubb-
um auk annarra starfa. Han var einnig varaforseti lands-
sambandsins. Sigridur kveikti & kerti og systur risu ur
setum til minningar um hana.

2. Skyrslur stjornar

Allar skyrslur hafa verid birtar i Fregnum, 76. télubladi.
a) Skyrsla forseta

[ vidbotarskyrslu forseta taladi Sigridur um Munadarnes.
Minnst var & SVOT-greininguna sem systur unnu ad {
Munadarnesi i fyrra og systur minntar a Munadarnes
naesta haust, 30. september til 2. oktdber.

Forseti for yfir ,,16 daga atak gegn kynbundnu ofbeldi
gegn konum” undir stjorn UNIFEM 4 Islandi, sem
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Soroptimistar toku pétt i &samt 15 6drum félagasamtok-
um. Opid hus var i Hamraborginni og skrifud grein i
Morgunbladid. Hafdis og Asgerdur sendu einnig grein i
Link. petta atak endadi med alitsgerd sem send var til
stjornvalda. Islenskir Soroptimistar styrktu ad venju 10.
desember verkefni forseta SI sem i petta sinn var styrkur
vid AEskuskjél i Ho Chi Minh.

Fridarsamningar voru sendir til forseta Evropusambands-
ins, samtals 25 stk. Afrit af peim voru til synis & fundinum.

Send voru 3 fridarverkefni til Evréopusambandsins fra
Bakka og Selja-, Austurlands- og Snefellsneskltbbi.

Vid tilnefndum Sigridi Vidis Jénsdéttur fréttakonu, sem
okkar fulltraa til fridarverdlauna Evropusambandsins, en
han hefur unnid 6tullega ad mannudarmalum og m.a stéd
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han ad stofnun skéla & Indlandi sem klubbar hér & landi
styrkja. Han mun fara med til Rtanda i mai.

Tveer konur, Bryndis Ernstsdadttir, Reykjavik, og Rannveig
Oddsdottir, Akureyri, verda styrktar til ad hlaupa fullt
marapon pann 15. mai i RGanda. Sambandio styrkir Rann-
veigu en Hafdis Karlsdottir, fyrrverandi forseti, styrkir
Bryndisi. Hafdis vard 50 ara 2004 og afpakkadi allar gjafir
en baud folki ad setja pening i séfnunarbauk sem i s6fn-
udust 150.000 kr. sem hdn notar til styrksins. Alls fara
sautjan manns fra Islandi par af 7 Soroptimistar.

Tuttugu konur fra islandi fara til Vinar i jali & Evropu-
pingid.

Forseti pakkadi peim Margréti Helgadoéttur, Kristinu
Einarsdéttur og Asgerdi Kjartansdéttur tiltektina i Hamra-
borginni og paer godu méttokur sem han hafdi fengid fra
klibbum en pétti midur ad hafa ekki getad heimsott fleiri
klibba.

b) Skyrsla sendifulltrda.

Kristin Sjofn Helgadéttir og Sigridur Agustsdéttir fluttu
ekki sina skyrslu par sem hun er i Fregnum, en féru pess i
stad yfir mal innflytjenda. Kannanir hafa synt ad viohorf
ungs folks til innflytjenda er neikveett. FéIKki finnst peir of
margir og ad peir attu ekki ad njota sbmu kjara og Islend-
ingar. Samkveemt skilgreiningu Fléttamannasamnings
Sameinudu pjédanna fra 1951 eru peir einir fléttamenn,
sem neydast til ad yfirgefa heimaland sitt vegna ofséknar
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Bjork formadur Seltjarnarnesklibbs bydur gesti velkomna.

t.d. vegna kynpattar, trdar, pjodernis, pjodfélagsstéttar eda
stjéornmalaskodana. Samningnum er &tlad ad vernda péa
sem purfa ad yfirgefa land sitt og samningurinn skuld-
bindur adildarrikin til ad senda pé ekki til baka ef pad er
heettulegt 6ryggi peirra. Enginn samningur er hins vegar
til um pa sem lenda & vergangi.

Talid er ad prir af hverjum fjorum fl6ttaménnum i heimin-
um séu konur og bérn. | sumum fléttamannabidum eru
pau allt ad 90%.

Flottamannarad Islands var stofnad fyrir ramum tiu arum
en hlutverk pess er ad hafa yfirumsjén med moéttoku
flottamanna. Fra 1956 til 2003 hefur Island tekid & moti 420
einstaklingum og af peim eru 267 enn buasettir hér & landi.

¢) Skyrsla gjaldkera

Gjaldkeri for yfir reikningana og voru peir sampykktir.
Arsreikningar landssambandsins asamt skyringum eru &
bls. 15-19 i Fregnum.

4. Skyrslur fastanefnda

a) Laganefnd.

Elin Arnadéttir, Mosfellssveitarklabbi, flutti skyrslu laga-
nefndar. Eitt erindi barst laganefnd um dagpeninga og
kilometragjald. Sja Fregnir bls. 11, 76. tbl. Lagt var til ad
ferdakostnadur yréi greiddur gegn reikningi og kilémetra-
gjald yroi lekkad. Liflegar umraedur voru og toku margar
konur til mals.

Hjordis Gissurardéttir, Mosfellssveitarkltbbi, lagdi fram
fravisunartillégu sem var sampykkt og var méalinu visad til
stjornar.

Nokkrar fyrirspurnir barust til laganefndar, eins og hvern-
ig eetti ad taka & lélegri matingu og talad um ad kynna
pyrfti 16gin betur. Er pad i hdndum hvers klubbs fyrir sig
hvernig efla eigi pekkingu & I6gum landssambandsins.

b) Utbreidslunefnd.

Margrét Rognvaldsdéttir, Reykjavik reeddi skyrsluna. HUn
minnti systur & ad skoda starfsgreinalykla og fa fleiri til
starfa par sem fleiri hendur vinna létt verk. Jafnframt kom
fram ad enginn klubbur er med feerri en 20 systur og ad
enginn klubbur & ad fara & landssambandsfund an pess ad
hafa konu i frambodi.

Margrét kom inn a frabaeran arangur Soroptimistaklibbs
Austurlands, en systur par eru ordnar 29 a adeins tveimur
arum. Skyrsla utbreidslunefndar er & bls.12 i Fregnum.

c) Fjarhagsnefnd.

Kristjana Jonsdottir, Skagafjaréarklubbi, for yfir storf fjar-
hagsnefndar. Enginn formlegur fundur haféi verio haldinn
en notast hefur verid vid tdlvupdst. Fjarhagsasetlun ma sja
i Fregnum bls. 13, 76. tbl.

Tillaga landssambandsins var ad félagsgjold laekki um 100
kr. & hverja klubbsystur. Systrasjédur kemur aftur inn eftir
eins ars hlé og er hann 350 kr. & systur.

Gert er rad fyrir ad rekstrarkostnadur Hamraborgar laekki
um 60.000 kr., auk pess sem skuldabréf hja KB banka
greidist upp. Azetladur ferdakostnadur hefur verid haekk-
adur par sem hann var vantalinn & sidasta starfsari. Gert
er rad fyrir tekjuafgangi 138.000 kr. Fjarhagsasetlun asamt
skyringum var send til allra klibba og var frestur til ad
gera athugasemdir til 15. febrdar sl. Ein fyrirspurn barst.

5. Skyrslur verkefnastjora

a) Alpjddleg vinatta og skilningur

Ragnheidur Stefansdottir verkefnastjori fjalladi um verk-
efni Evropusambandsins ,,Konur vinna ad fridi”. Af morg-
um verkefnum sem eru i gangi mé nefna fridarsamninga,
fridardukkur og fridarmarapon. Hafa sumir klubbar er-
lendis komid & fot skemmtunum og bodid dukkurnar til
s6lu. Agodinn er notadur til ad styrkja fridarverkefni.
Fridarmaraponid i Ruanda er fyrsta alpjédlega Soroptim-
istamaraponid og verdur pad haldié pann 15. mai 2005.
Fridarsamningarnir hafa gefid teekifeeri til ad komast i
samband vid ahrifamenn i pjédfélaginu og til ad lata rodd
okkar um frid heyrast.

Ragnheidur minntist & vinaklibbana sem vid islensku
kltubbarnir eigum. Okkar 16 klubbar eiga samtals 50 vina-
kltubba erlendis eda um prja vinaklibba ad medaltali &
hvern klubb.

Skyrslu Ragnheidar er ad finna & bls. 21. i Fregnum.

b) Efnahags- og félagsleg proun
Julia Bjornsdéttir verkefnastjori las 1jod eftir Kristjan fra
Djupalezk ,,Slysaskot i Palestinu” og fjalladi um strid og




frid. Julia sagdi fra Leilu, 24 ara bosniskri stulku, sem gaf
Ut bok arid 2001. bar segir hun fra tveggja ara vist sinni i
naudgunarbudum i Bosniu. Henni lidur eins og gamalli
O6mmu. 14 ara gdmul vard han vidskila vid fjdlskyldu sina,
sem hun sa ekki aftur fyrr en 5 &rum seinna. Leila er sam-
nefnari fyrir hundrud pdsunda kvenna um allan heim,
sem hafa matt pola svo miklar hérmungar ad mann
flokrar vid ad lesa um par. Han bar vitni fyrir stridsglepa-
doémstélnum i Haag arid 2000.

Skyrsla Jaliu er & bls. 23. i Fregnum.

c) Heilbrigdismal

Sigurlaug Kristjansdattir flutti erindi fyrir Arndisi Ellerts-
déttur verkefnastjora. bvi hefur verid haldid fram ad strio
sem had eru vidsvegar um heiminn i dag, séu ekki ein-
gbngu vegna trdarbragda og attbalkaerja, heldur skipi
valdafikn, virdingarleysi fyrir manneskjunni og vidskipta-
heettir par stéran sess. Til pess ad vid getum vidurkennt
hlutverk okkar sem fridarsinnar og tekid patt i fridarferl-
inu af fullum krafti verdoum vio ad byrja med fridarbood-
skapinn inni & heimilinu, & vinnustadnum og ekki sist
innra med okkur sjalfum.

Meira en milljardur manna lifir undir fateektarmérkum og
80% af peim eru konur. Milli 80 - 90% af fateekustu fjol-
skyldum i heimi eru einsteedar madur. Tveir pridju hlutar
af vinnuframlagi kvenna er 6launad. Adeins 13% af peim
sem eiga seeti & pingi eru konur, adeins 7% gegna rad-
herraembaettum.

10% af 6llum launum renna til kvenna. Konur eiga adeins
1% af eignum & heimsvisu.

75% af peim sem eru Oleesir og kunna ekki ad skrifa eru
konur. 80% af fl6ttafélki eru konur og born. Hvad er til
rdoa?

Skyrsla Arndisar er & bls. 25 i Fregnum.

d) Mannréttindi og stada konunnar

Anna Dyrfjord flutti erindi Margrétar Loftsdottur verk-
efnastjora.

[ skyrslu verkefnastjora Evropusambandsins kemur fram
aukin vitund um stédu konunnar innan fjélskyldunnar og
innan starfsgreina og triarbragda. Oteljandi fyrirlestrar,
fundir og umreaedur voru haldnir um stddu konunnar &
pjoédlegum og alpjédlegum grundvelli. Einkum var pé
fjallad um ofbeldi gegn konum (heimilisofbeldi), stodu
flottamanna og innflytjenda, mansal og ahrif fateektar & lif
kvenna og barna. Sagdi Anna ségu af Muslimakonu sem
fluttist hingad fyrir nokkrum arum og eftir fullan vinnu-
dag bida heimilisstorfin. Han segist oft ekki bdin fyrr en
um midnaetti.

Skyrsla Margrétar er a bls. 25-26 i Fregnum.

e) Mennta- og menningarmal

Rannveig Thoroddsen verkefnastjori fjalladi um hvad
menntun er mikilveegur hlutur og ad skortur & menntun er
ahrifamesta adferdin til ad na valdi yfir folki og pa sérstak-
lega konum. Med pvi ad Gtiloka peer frd ad mennta sig og
leera ad lesa eru peer gerdar ad annars flokks pegnum. bad
ad vera lees eru mannréttindi sem audvelda moguleika &
ad geta aflad sér upplysinga um rétt sinn. Fram kom i
erindi Olafar Magnusdottur verkefnastjori hja UNICEF

& Islandi, ad 120 milljonir barna i heiminum ganga ekki

i skola og par af vaeru 80 milljonir stalkur.

Med pvi ad leggja sérstaka aherslu & menntun stulkna
nast moérg markmid. Menntadar konur eignast feerri bérn
en 6menntadar en vida er barnamergd og barnadaudi stort
vandamal. Bérn menntadra madra eru einnig heilbrigdari.
Sidan las Rannveig sma kafla ar sdégu Leilu, bosniskrar

Nokkrar af peim fridardikkum sem islenskir Soroptimistar
hafa gert.

stulku sem hefur borid vitni hja Alpjédadémstéinum um
stridsgleepi.
Skyrsla Rannveigar er & bls. 26-27 i Fregnum.

f) Umhverfismal

Laufey B. Hannesdottir verkefnastjori kynnti nokkur
helstu eiturefnasambdnd sem vid losum Gt i andrdams-
loftid. Helstu nidurstédur voru, ad af losun grédurhisa-
lofttegunda, er brennsla eldsneytis staersti patturinn.

Med brennslu oliu og kola er verid ad losa ut i andrams-
loftio kolefni sem safnast hafa i jardlégum a léngum tima,
talid i milljénum ara.

Bandarikin losa mest en virdast ekkert vilja adhafast og
hafa ekki stadfest Kyoto bokunina.

Losun grédurhusalofttegunda vegna mismunandi land-
nytingar er einn peirra flokka sem vid purfum ad skila inn
télum fyrir, til ad meeta krofum samningsins um losunar-
bokhald Kyoto samningsins og er talinn langfloknasti
flokkurinn.

Skyrsla Laufeyjar er & bls. 28 i Fregnum.

5. Skyrslur annarra embattismanna

a) Ritnefnd Fregna.

Hafdis Karlsdottir for yfir verk ritnefndar en han er skip-
ud 6 konum, sem skipta med sér verkum. Fario var yfir
breytingar. Fleiri auglysingar parf til pess ad greida nidur
kostnad af veglegra bladi, med fleiri litabladsidum. Fregnir
samanstanda af skyrslum og greinum og voru systur
hvattar til ad koma med efni, jafnvel skemmtiefni. Lagt er
til ad blodin sem eru gefin Ut i mars og september verdi
postlégo en desemberbladinu verdi dreift & klibbfundum.
Mikill &hugi er a ad taka ad sér ritstjorn Fregna og hafa
klabbar na pegar sétt um ad fa ad taka ad sér ritstjornina a
naesta ari.

b) Sjééanefnd.

Margrét Helgadéttir for yfir storf sjgdanefndar. Sjéda-
nefnd hélt tvo fundi & arinu. I sjédanefnd eru Kristin
Jonasdottir i Bakka- og Selja og Silja Sjofn Eiriksdottir

i Reykjavikurklubbi. Tveer umséknir barust um styrki til
systra sem attu i erfidleikum og var sampykkt ad veita
styrki i badum tilfellum.

¢) Skolastyrkjanefnd
Ingibjorg Benediktsdottir, var ekki meett en bent er a
skyrsluna a bls.14 i Fregnum.



d) Vefstjori

Halla Bjorg Baldursddttir fjalladi um vefinn. For yfir mark-
midin baedi pad sem snyr ad innra starfi og notkunar-
moguleikum. Einnig for Halla yfir préunina, en vefurinn &
10 &ra afmeeli 2006. Nytt markmid er rafraen skrifstofa.
Med tid og tima hefur safnast mikid magn upplysinga og
ma par nefna ad hagt er ad skoda forsetabréf og Fregnir &
vefnum.

Fario var yfir heimsoknir og hafa klubbsystur stéraukio
heimsoknir & siduna. Framtidin er nytt Gtlit og endur-
skipulag a efni sidunnar. Kom fram si hugmynd ad setja
oll erindi fundarins & vefinn.

e) Nafnalisti.

Sigridur Sveinsdottir minnti systur a ad allar breytingar
purfa ad berast fyrir 30. jani &r hvert en best er ad senda
petta jafn6dum. Sigridur las upp Ur I6gum og reglugero-
um landssambandsins, par reglur sem gilda um nafnlista.
Einnig kom fram hugmynd um ad setja nafnalista & lokad
sveedi & vefnum og gefa nafnalistann Gt annad hvert ar og
pa med mynd.

f) Hamraborg

Margrét Helgadattir for yfir notkun Hamraborgar 10.
Skradar eru 119 komur fra 1. april 2004 - 15. april 2005. A
vegum landssambandsins hafa verid sex stjérnarfundir og
sex adrir fundir. A vegum klabba hafa verid 11 stjornar-
fundir og ymiss konar vinnufundir. Ritnefnd hefur fundad
atta sinnum og hafa tveir gestir gist.

Farid var yfir gmul skjol ,,flokkad og plokkad”. Miklu var
hent en annad vardveitt. Myndadist mikid geymslurymi
vid tiltektina. Arid 2005 var fjarfest i fundarsima, ljésritun-
arvél, prentara og geymsluskap. Auglyst var eftir konum
til ad prifa.

6. Stjornarkjor
a) Asgerdur Kjartansdottir, Reykjavik, forseti 2006-2008

b) Edda J6hannsdattir, Hafnarfirdi og Gardabee, 1. vara-
forseti

7. Kosning sendifulltria og varasendifull-
trda

a) Ingunn Sigurdardéttir, sendifulltrai, Skagafirdi.

b) Lilja Gudlaugsdottir, varasendifulltrai, Akranesi .

8. Kosning fastanefnda

a) Laganefnd - Esther Hermannsdottir, Akranesi, og
Sveinborg Kristjansdéttir, Akranesi.

b) Utbreidslunefnd - Gudrun Erla Bjérgvinsdottir, Bakka
og Selja.

c¢) Fjarhagsnefnd - Sigridur Svavarsdottir, Skagafiroi.

9. Kosning verkefnastjora

a) Heilbrigdismal - Laufey G. Baldursdéttir, Akureyri.
b) Umhverfismal - Hiltrud Hildur Guomundsdéttir, Akra-
nesi.

10. Kosning i 6nnur embaetti

a) Sjodanefnd - J6hanna Sigmarsdottir, Austurlandi.
b) Endurskodandi - Gudrun Palsdéttir, Kopavogi.

¢) Umsjén med nafnalista - Sigridur Agustsdottir, Akureyri.

d) Upplysingafulltrai - Kristin Einarsdottir, Hafnarfirdi og
Gardabee.

Ludrasveit tok & méti fundargestum med sama kroftugleika og
vedrio.

11. Onnur mal

Hafdis Karlsdottir, Kopavogsklubbi, kom med hugmynd
um ad klubbar lesi kafla ar 16gum og reglugerdum a fund-
um par sem petta er ekki alltaf & hreinu og alltaf gott ad
skerpa a pekkingu a légunum.

,»Project Independence - Women Survivors of War” 4 ara
verkefni Alheimssambands Soroptimista 2003-2007. As-
gerdur Kjartansdéttir, Reykjavik, fjalladi um tilgang verk-
efnisins sem er ad vekja athygli & stoou kvenna i stridi og
ad stydja konur til sjalfsbjargar sem lent hafa i stridsatok-
um. Sjénum er beint ad konum i Afganistan, Bosniu og
Ruanda. Studningur felst i fjarframlagi og tilfinningaleg-
um studningi i gegnum bréfaskriftir. Pad eru 19 islenskar
konur sem munu senda eitt bréf & manudi i eitt ar.

Soroptimistasamband Islands tok patt i 16 daga alpjodlegu
ataki gegn kynbundnu ofbeldi gegn konum og héféu
Hafdis Karlsdéttir, Képavogi, og Asgerdur Kjartansdottir,
Reykjavik, umsjon med patttéku landssambandsins. Verk-
efnid var kynnt i grein i Morgunbladinu og opid hus var i
Hamraborginni pann 28.11.2004. Gestur par var Vilborg
Isleifsdottir-Bickel sem vinnur med konum i Bosniu. Atak-
inu lauk med askorun til stjornvalda um ad endurskoda
16ggj6f um heimilisofbeldi.

Allir klubbar hafa stutt verkefnid fjarhagslega og hafa
safnast 540.000 kr.

Margrét i Mosfellssveitarkltbbi kynnti fridardakkur
klubbsins. Klubbssystur gerdu 31 dukku og sendu til
Aberdeen i Hollandi.

Gudrun Snabjornsdottir, MosfellssveitarklUbbi, saumadi
buUka og dreifdi peim til systra & fundi. Satu paer sidan
saman og trodu i dukkurnar. Hver kona fékk sidan pad
hlutverk ad kleeda eina dukku.

Myndir voru syndar af 6llum dikkunum. DUkkurnar
verda til synis og solu a Peace dolls vefnum.

Gudlaug Johannsdoéttir, KeflavikurklGbbi sagdi okkur s6g-
una um dukkuna sem Keflavikurkltbbur gefur til verkefn-
isins.

Drifa 1. varaforseti benti verkefnastjorum klibba & ad bréf
sem send eru fra verkefnastjorum landssambandsins eru
ekki einkabréf verkefnastjoranna heldur parf ad koma
innihaldi bréfanna afram til klibbsystra. Einnig purfa
verkefnastjorar ad stadfesta mottoku bréfanna.



Kristin Sjofn, Arbeejarkltbbi, pyddi grein tr LINK vegna
fridardukkanna og bad par sem eru ad bua til dakkur ad
merkja peer vel med merki Soroptimista og nafni hdnnud-
ar. Allar dukkurnar skulu halda & fridardafu. Dukkurnar
verda til synis i Vin og verda seldar haestbjodanda. Afhenti
han Sigridi forseta 2 farmida fra FL-Group til Frankfurt
handa tveimur fulltrGum sem hlaupa i fridarmaraponinu.

Asgerdur Kjartansdéttir kynnti ritara sem mun starfa med
henni pegar han tekur vid embeetti forseta 2006, en pad er
Sigriour Baldursdattir, Reykjavikurkltbbi.

12. Konur i kjolfar strids

Vilborg Isleifsdéttir fyrirlesari flutti erindi um konur sem
moétmeeltu stridi & Balkanskaga. Kolludu peer sig ,,Konur i
svOrtu” og hittust fyrir framan radhus og/eda fjdlfarna
stadi en s6gdu ekki neitt heldur minntu bara a sig. Kon-
urnar stodu fyrir séfnun handa folki & Balkanskaga par
sem vetur er mjog kaldur. bger gengu i BISER og pannig
géatu peer tekid & mati fjarframlogum og gefid Gt kvittanir.
Framlagio var fradrattarbeert fra skatti. Konurnar stofnudu
athvarf fyrir konur i Bosniu. bar var medal annars sal-
fraediadstod handa konum sem urdu fyrir naudgunum. Yf-
irskriftin var ,,Volkshochschule fiir Frauen”. baer gatu sagst
vera ad fara i ensku og tekid salfredimedferd i leidinni.
BISER konur hafa komid sér upp hlasnadi & premur st60-
um i Bosniu, en hdsakosturinn var ekki géour. Raduneyti i
pyskalandi, sem hefur verid helsti bakhjarl BISER, talar
um ad BISER verkefnid séu skilvirkasta og best rekna
verkefni sem vert er ad styrkja.

Konur og bérn ganga kaupum og sélum i Bosniu og i Vest-
ur Evropu par sem mafiur teygja anga sina inn i stjérn-
kerfid og fatekt er mikil. bar er allt ad 50% atvinnuleysi.
Margar fléttakonur eru med unglinga & framfeeri. BISER
konur hafa kynnt og varad vid pessum hattum. Fridur er
grundvéllur allra mannréttinda. An patttoku kvenna verd-
ur aldrei alheimsfridur.

Vilborg syndi myndir af hisunum sem BISER konur hafa
standsett og myndir af konum sem nyta sér adstdduna.
A0 erindinu loknu voru Vilborgu ferdar 150.000 kr. fra
islenskum Soroptimistum, til styrktar pessu verkefni.

13. Landssambandsfundur 2006

Ingibjorg Kjartansdottir verdandi formadur Keflavikur-
klubbs tilkynnti ad Landssambandsfundur 2006 verdi
haldinn 29. april 2006 i Stapa, Reykjanesbae.

paer sem haettu i stjérn og voru leystar Gt med gjéfum,
voru:

Drifa Skuladottir, Snaefellsnesi

Sigridur Agustsdéttir, Akureyri

Hildur Halfdanardottir, Kopavogi

Laufey B. Hannesdattir, Hola og Fella

Arndis Ellertsdottir, Arbee

Sigridur Sveinsdottir, Bakka og Selja

Fundi slitid kI 17:00

Anna Karlsdottir Taylor
Melkorka Sigurdardottir

Eftir fundinn kl. 18:00 var moéttaka i Bokasafni Seltjarnarness
i bodi bajarstjornar Seltjarnarness par sem bajarstjori, sonur
Soroptimista, avarpadi systur og baud upp a veitingar. Vegna
vedurs var pradbinum systrum bodid upp a ratuferd pennan
stutta spol fra bokasafninu ad Félagsheimilinu par sem hatidar-
kvoldverourinn hofst kl. 19:00. bar budu Seltjarnarness systur
upp a vandada skemmtidagskra & medan a bordhaldi st6d. Pad
voru fridelskandi systur sem héldu heim undir midnattid og
hafdi pa dregid Ur vedurhadinni.

Nyjar konur 1 Soroptimistaklubbi Keflavikur

Konur sem gengu i Soroptimistaklibb Keflavikur i desember 2004 og mai 2005,
talio fra vinstri: Kolbran Valdimarsdottir, hargreidslumeistari, Drifa Gunnarsdottir
deildarstjori (kennari), Inga Sif Gisladottir, leikskdlastjori, Anna Karsdottir Taylor,
framhaldsskdlakennari og Arna Bjork Hjérleifsdottir, sjukralidi. Sigridi Fridjons-
dottur, tanntekni vantar & myndina en hdn var adur i Sudurnesjakltbbi.




Feroapunktar fra
Soroptimistapinginu 1 Vin 2005

Pridjudaginn 5. juli meettu flestar
Soroptimistasystur, sem atludu a
Evropupingid i Vinarborg, snemma
morguns i Hamraborg 10 i Képavogi.
pad var hugulsamt af fararstjora okkar,
Kristinu Sjofn, ad lata okkur hittast par,
pvi par gafst teekifeeri i upphafi ferdar,
ad heilsa hver annari og kynnast peim
sem vid ekki pekktum aéur.

Vio forum svo i litilli ratu til Keflavikur
en padan var flogid til Vinar og
millilent i Kaupmannahofn. bad var
alioio dags pegar vid komum a
afangastad og fararstjorinn hafdi
hugsad fyrir 6llu pvi par beid rata sem
flutti okkur heim & hotel. Hétel Hilton
er gleaesilegt hétel og par var buid vel
ad okkur pessa viku sem vid dvoldum
par. pad er lika vel stadsett og i
gonguferi vid margar merkustu
byggingar og stofnanir borgarinnar.

Vin liggur & bokkum Do6nér, hun er
med fegurstu borgum, rémud fyrir
visindi og listir og heimsfraeg fyrir ton-
list. Hér eru morg leikhus en pekktust
eru Burgtheater og Rikis6peran. P4 eru
Vinarphilharmonian og Vinarsimphon-
ian 4samt Vinardrengjakérnum vio-
freega. 1 Vin stérfudu m.a. tonskaldin
Hayden, Mozart, Bethoven og Schon-
berg. Ymsar stofnanir Sameinudu
pj6danna hafa adsetur i Vin. par er
vinszlt ad halda radstefnur og borgin
er fjolsétt ferdamannaborg.

Vinarborg & sér merkilega ségu en
borgarinnar er getid i romverskum
ritum, sem setulidsbeajarins Vindo-
bona. Borgin naut g6ds af Donar-
versluninni. Par blomgadist verslun og
menning og Vin vard ein af sterstu
borgum Mid-Evrépu.Vin vard & 13. 6ld
adsetur Habsborgara og var pad allt til
1918 og keisarar Heilaga rémverska
keisarademisins satu i Vin fra midri
16. 6ld og fram yfir 1800.

A 16. 0g 17. 6ld var borginni nokkrum
sinnum 6gnad af Tyrkjum en st6dst
umsatur peirra. Arin 1814-1815 voru i
Vin gerdir friarsamningar eftir
Napodleonsstridin. Par rédu mestu
storveldin Bretland, Russland, Austur-
riki og Prussland, pau 16gdu aherslu &
valdajafnveegi en sjalfsakvérdunar-
réttur smapjoda og pjédarbrota var
fyrir bord borinn.

Baedi 4 18. og 19. 6ld hélt borgin stédu
sinni sem leidandi menningarborg.

i seinni heimstyrjoldinni var borgin illa
leikin og var undir stjérn Bandamanna
fra 1945 til 1955.

A fyrsta degi okkar i Vin var farid i
skodunarferd i midborgina. bar gnafir
Stefansdomkirkjan yfir borginni, til-
komumikil i gotneskum stil. HGNn
brann 1945 en endurreisn hennar lauk
1952. A torginu fyrir framan kirkjuna
og inni i henni er alltaf mannfjoldi
enda er par margt ad sja og skoda.
Sumir setjast og eiga hljéda stund i
pessum mikla helgidomi. ba er haegt
ad fara upp i turninn med lyftu og sér

Neaesta dag férum vid i skodunarferd
med sporvagni sem stoppadi stutt fra
hételinu. Hann gekk eftir Ringstrasse
sem er skeifulaga gata og umlykur
elsta borgarhluta Vinar eda Innere
stadt. Parna saum vid margar merkar
byggingar og lystigarda. Vio saum
Keisarahéllina Hofburg, Pinghtsig,
Radhusio, Haskoélann ofl.

begar pinginu var lokid férum vid aftur
i skodunarferd i tveggja haeda bil og
saum pé betur yfir. Eg hafdi komid
adur til Vinar og péa skodadi ég
Schénbrunn héllina badi utan og
innan svo ég sleppti henni i petta
skipti. bad er sagt ad i hollinni séu um

A leid 1 hatidarkvoldverdinn.

par yfir borgina. Vid héldum na afram
eftir adalgéngugdtunni Karnterstrasse
og ad Operunni. Operan er lokud yfir
sumarmanudina en hagt er ad skoda
husakynnin undir leidségn sérfrodra.
Vid férum med frabserum leidségu-
manni sem taladi g6da ensku og geetti
pess ad allir heyréu. Stér hluti byggin-
garinnar eydilagdist i heimstyrjoldinni
sidari en hdn hefur verid endurreist ad
mestu eins og hdn var. Parna er gull og
glaesileiki i fyrirrGmi baedi utandyra og
innan, listaverk og héggmyndir i
tugatali. Kristalkréonur glitra og madur
hugsar 6sjalfratt hvilik audefi liggi
parna ad baki. Pegar Gt var komid var
sest niour i einu af GtikaffinGsum borg-
arinnar, slakad & og horft 8 mannfjold-
ann lida hja. Kaffihisamenning er
parna mikil og vid purftum audvitad
ad smakka hina freegu Sacher tertu
aour en vio férum heim.

1500 herbergi, iburdur er étralegur og
pad parf gédan tima par. Schénbrunn
var reist & fyrri hluta 18. aldar a dogum
Mariu Theresu keisaraynju. HUn var
astsaell pjéohofdingi sem rikti i 40 ar og
atti 16 born. Mannkostir hennar og
heefileikar gerdu hana ad einum
merkasta pjédhofdingja 18. aldar.

Innritun & Evrépupingid hofst a fimm-
tudag. Vid meettum snemma og bratt
var komin I6ng bidr6d. Audvitad matti
blast vid pvi par sem 1300 systur
atludu ad sekja pingid. barna a
fimmtudagskvoldi var & dagskranni
,.Heurigen”sem er nytt vin eda pessa
ars vin. Okkur var ekid i mérgum
ratum Ut i sveit par sem vinbandur
toku & mati okkur. Parna var noég ad
borda og drekka en sumar purftu,
vegna fjéldans sem parna var, ad bida
eftir ad komast ad veitingunum. betta



Ingunn og Pérunn.

var samt eftirminnileg samkoma par
sem gladveerd og gledi rikti.

Fostudaginn var svo Evropupingid sett
i hinni glaesilegu keisarahéll Habs-
borgara ,,Hofburg®. Salurinn, sem
pingid for fram i, er mjog fallegur med
gdmlum gylltum skreytingum i loftinu
og natima listskreytingum i raudum
litum & veggjum. bad var klidur i
salnum par sem konur voru ad koma
sér fyrir, en allt datt i dinalogn pegar
setningarathofnin héfst. HGn byrjadi
med tonlistarflutningi og fanakynn-
ingu.

Heidursgestur pingsins, dr. Heinz
Fischer forseti Austurrikis, baud
systurnar velkomnar og flutti ytarlega
redu par sem hann fjalladi um land,
pj6d og sbgu Austurrikis. Hann minnti
okkur & ad Austurriki var hersetid par
til 1955 pegar pad fékk fullt frelsi. ba
fluttu einnig &vorp heilbrigdismalarad-
herra og domsmalaradherra Austur-
rikis, sem badar eru konur. betta synir
hve mikils stjornvold meta storf
Evropusambands Soroptimista. bessar
konur voru einnig heidursgestir pings-
ins. Heidrun Konrad forseti SI/E flutti
nu erindi sitt ,,Women Building Peace”
en pad var yfirskrift pingsins. Pa fluttu
avorp forseti Alheimssambands
Soroptimista, Joan Cromer, og forseti
Austurriska landssambandsins,
Elisabeth Brandl. Ad lokum taladi

Dr. Benita Ferrero Waldner erindreki
Evropusambandsins. Allar pessar
reedur voru efnismiklar og vel fluttar.
Um kvéldid var ,,Friendship Evening”
en pa toku klubbar i Vin og nagrenni &
moti systrum. Vid stollur tveer fra
Akureyri vorum svo heppnar, asamt
6drum systrum, ad fara til klubbsins i
Viner Neustadt, en pad er litill baer
sudur af Vin. par var tekid héfdinglega
a moti okkur. Fyrst gengum vid i
klausturkirkju og fengum par léttar
veitingar og frédleik um stadinn. Sidan
forum vid i herskola sem er sa eini i
Austurriki. bar var rifjud upp saga
skdlans en hana er hagt ad rekja til
Mariu Theresiu keisaraynju.

par var framreiddur malsverdur i
hdsakynnum skdélans og sau nemendur
um matreidslu. barna var létt og
skemmtilegt andrumsloft og gestgjafar
hoféu utbuid smagjof handa okkur, en
pad var litil soroptimistakaka og fylgdi
henni uppskrift.

A laugardaginn voru hefébundin
pingstorf og ,,Gala-dinner”um
kvoldid. bad voru gladar systur sem
meettu i fordrykk i svituna sem Kristin
Einarsdottir og Mjoll Flosadottir hofou
til umréda. bar var glésum lyft og
myndavélar & lofti til ad fanga augna-
blikid pegar andinn hof sig yfir efnio
og systrapel blémstradi.

Hatidarkvdldverdurinn var haldinn i
R&dhusi Vinarborgar. betta var glaesileg
hatid. Systurnar allar pradbunar og
husakynnin engu lik hvad iburd og
fegurd snertir. Forsetinn Heidrun
Konrad setti hatidina og par var til
skemmtunar tonlistarflutningur og ein-
songur. ba voru bodnar upp hinar
svokolludu ,,peace dolls” sem borist
hoféu fra hinum ymsu klibbum
Evrépusambandsins.

A sunnudag var komid ad pingslitum.
par var kynnt svonefnd ,,Peace book™
fridarbék en i henni er sagt fra fram-
lagi landssambanda og klubba til
verkefnisins ,,Women building peace”.
Bokin er mjog vondud og vel geré.
Forseti Austurrikis, dr. Heinz Fischer,
og forseti SI/E, Heidrun Konrad, skrifa
inngang békarinnar.

P& voru fridarverdlaun Soroptimista
afhent. pPau hlaut ung kona sem verid
hafdi fréttaritari i Bosniustridinu og
vidar. I gegnum starf sitt fannst henni
ad hun gerdi meira gagn med pvi ad
skipta um starfsvettvang. HUn heetti
pvi fréttaflutningi og fér ad vinna ad
mannudarmalum. Sidan afhenti
nuverandi forseti forsetakedjuna til
Monique Riviere naesta forseta SI/E.
beer voru badar hylltar, 5nnur fyrir
unnin storf og hin fyrir verdandi storf.

Ad lokum sungu allar systur fridar-
songinn ,,.Dona nobis Pacem” sem
pyair ,,gef oss frid” og pannig lauk
pinginu. Pegar Ut var komid var stutt
athofn i hallargardinum. Born sem
hofdu tekio patt i fridarhlaupi slepptu
fridarblédrum, sem svifu til himins
medan patttakendur dreifdust i allar
attir.

Um kvoldio forum vid & veitingastad
sem er pekktur fyrir ad framreida
vinarschnitzel. Okkur fannst ekki haegt
annad en ad smakka pennan freega
rétt, sem er punnar storar sneidar ar
kéalfakjéti. Parna var rifandi stemning
b6 stadurinn veeri frekar litill. Parna
hoféu baest i hépinn tveer austurriskar
systur frd& Hermagor, en dnnur peirra
hafdi verido a Akureyri vid nam i MA i
héalft &r. Heidrun Konrad hafdi bedid
fyrir hana og han dvaldi a heimilum
okkar priggja systra & Akureyri, en
Soroptimistaklibburinn styrkti hana
fjarhagslega. HUn er afburéarnemandi,
hefur lokid menntaskdla og fer sam-
hlida tonlistarnami i haust i framhalds-
nam i jarofreedi, adeins 18 ara. Systir
hennar er 16gfraedingur og starfar

nu i Vin, hja Evrépusambandinu.

Sidasta kvoldid okkar iVin forum vid &
Vinar-Mozart ténleika. peir voru
haldnir i Gyllta salnum par sem nyjars
tonleikarnir, sem syndir eru i sjon-
varpinu okkar, eru haldnir. bad var
aevintyri ad sitja parna i pessum fagra
tonleikasal og hlusta a yndislega tonlist
hins mikla snillings Mozarts.

Heimferdin gekk eins og i ségu og nu
eigum vid i sjédi minningar um
6gleymanlega daga og betri og meiri
skilning & pvi hvad Soroptimista-
samtokin standa fyrir. Pokk sé lands-
sambandinu fyrir styrk sem systur
fengu til fararinnar og bestu kvedjur
til islenskra Soroptimistasystra.

pérunn Sigurbjornsdattir,
Akureyri.

Fimm forsetar SI/i.




Sendifulltrtafun
Vinarborg 6.-/.

Sendifulltrdafundurinn var haldinn i Austurriki, padan
sem Evrépuforsetinn, Heidrun Konrad, kemur. Var fundur-
inn haldinn dagana tvo & undan Evrépupinginu, 6.-7. juli &
Hilton Stadtpark i Vinarborg. Fyrir Islands hénd sétu
fundinn sendifulltrarnir Sigridur Aguastsdottir, Akureyri
og Kristin Sjofn Helgadéttir, Arbee, varasendifulltrainn
Ingunn Sigurdardottir, Skagafirdi og forseti landssam-
bandsins, Sigridur bdrarinsdéttir, Snaefellsnesi. Auk pess
sat fundinn sem aheyrnarfulltrai Hafdis Karlsdottir
fyrrum forseti.

Fyrst var gerd grein fyrir skyrslum helstu stjérnarkvenna
og skal fyrsta telja Heidrun Konrad Evrépuforseta sem var
ad vonum anaegd med patttoku vardandi fridarverkefnin.
Alls hafa borist um 1700 fridarsamningar og von & enn
fleiri undirskriftum. Fridarmaraponid i Ruanda var sérlega
vel heppnad og verdur annad ad ari og fridardikkur voru
utbanar um alla Evropu.

Hanne Jensbo fyrrum Evrépuforseti sagdi fra tungumala-
namskeidum sem haldin voru vida med styrkjum Ur sjodi
sem hun setti & stofn med afgangspeningum fra forsetatio
hennar 2001-2003 (tekid skal fram ad asteedan fyrir af-
gangspeningum er st ad Hanne Jensbo sem er 16gfreed-
ingur med eigin stofu lét stofu sina leggja heilmikid til
vegna ferdalaga og annars i forsetatid hennar) og hvetur
Hanne klubba til ad halda slik namskeid fyrir eigin meo-
limi.

Monique Riviere, Evrépuforseti 2005-2007, greindi fra pvi
ad hun eetladi ad halda afram med fridarverkefni i anda
Heidrunar Konrad par sem af naegu veeri ad taka en hun
vill leggja aherslu a unga folkio. Han hvetur jafnframt
landssambond til ad setja & stofn ,,Youth croisiéres” eda
ungmennaferdir, par sem ungu félki er bodid ad heim-
szkja land og kynnast pvi med hjalp Soroptimista. | Aust-
urriki hafa pessar ferdir verid i bodi lengi og purfa vio-
komandi eingdéngu ad borga fargjald pangad svo og vasa-
peninga. Allt annad hefur verid i umsjon og bodi klubb-
anna par i landi.

Marie-Irene Paléoloque starfsmadur SEP skrifstofunnar i
Sviss greindi fra pvi ad na veeri haegt ad lesa LINK a vefn-
um ef konur gerast askrifendur og nyr hugbtnadur i buro-
arlionum. Fljotlega verdur “directory” sett a vefinn (akveo-
i0 var ad senda adeins prju eintok til klibba framvegis i
stad fimm til tiu).

Nefnd var sett a stofn eftir sidasta sendifulltrdafund i
Ljubljana vardandi ymis atridi a rekstri Evrépusambands-
ins. Spurningar risu um hvort flytja eetti hofudstédvarnar
(SEP) fra Sviss til lands sem veeri meira midsvadis og jafn-
framt 6dyrara. Vardandi gjoldin til Evrépusambandsins var
einroma sampykkt ad hafa pau eins fyrir alla Soroptimista.
pessi spurning vaknadi adur vegna Afrikusoroptimista og
peirra sem koma fra fyrrum austantjaldslondum. Spurt
hvort etti ad lata greida sektir ef skyrslum er ekki skilad &
réttum tima. Ekki sampykkt. Spurt var einnig hvort breyta
eetti tilhdgun vid stofnun landssambanda en sampykkt var

/
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ad hafa peer reglur ébreyttar og pvi parf ennpé lagmark
fjora klubba til ad stofna landssamband.

I heildina voru sumsé engar breytingar sampykktar i pess-
ari umraeddu nefnd en sampykkt var ad halda afram end-

urskodun pessara mala og jafnframt sampykkt ad pad yroi
verkefni verdandi forseta, Mariet Verhoef-Cohen, ad fram-
kveema breytingar vardandi flutning hofudstodvanna.

Kjosa purfti um nokkur embeetti og var s& hattur hafour 4,
ad kosningarnar voru meira og minna ut allan fundinn,
pegar feeri gafst & milli umraeduefna. Var petta frekar rugl-
ingslegt og jafnframt eydilagdi petta nokkrum sinnum
umraedur sem voru komnar & gott skrid.

Sendifulltrdar ad storfum.

Forsetakjor fyrir 2007-2009, par var adeins einn frambj60o-
andi, Mariet Verhoef-Cohen fra Hollandi og var hun pvi
sjalfkjorin.

Kjosa purfti tvo varaforseta 2005-2007 og hlutu peer Eliane
Lagasse fra Belgiu og Kirsten Sveder, donsk kona busett i
Svipjod, flest atkveedi.

[ Gtbreidslunefnd var kosin vinkona okkar Lisbeth Hass
fra Esbjerg i Danmdérku en hiin kom hingad asamt manni
sinum Paul i tilefni 30 ara afmeelis okkar i fyrra. Lisbeth
hefur séd um malefni A-Evropukliubbanna og stutt vid
baki® & peim og var pvi anaegjulegt ad hin nadi kjori
asamt Rosa-Maria Walter fra Portigal og Heide Ibach fra
pyskalandi sem var endurkjorin.

I skolastyrkjanefnd purfti lika ad kjosa milli frambjodenda
en kosningu hlutu Birgit Oest Larsen fra Svipjéd, Drenka
Drezga Simetovic fra San Marino og Edith Muller-Merz
fré Sviss.

Verkefnisstjora mannréttinda og stédu konunnar purfti ad
kjésa milli Miranda Bambace Lagana, taliu og Merete
Jendal, Noregi en su fyrrnefnda hlaut kosningu.

i 61l nnur embeetti var sjalfkjorid par sem eingdngu var
einn frambjédandi en pad voru:

Ritari, Christine Dagain, Frakklandi

Gjaldkeri, Huberta Colbus-Gross, byskalandi (var reyndar
kosin samkvaemt reglum & sendifulltrdafundinum i
Ljubljana 2004, fyrir 2005-2007).



I laga- og reglugerdarnefnd voru kosnir prir fulltraar, Popi
Athanassiou, Grikklandi, Marlies Hampel endurkjorin,
pyskalandi og Alessandra Xerri Salamone endurkjérin,
Italiu.

Fjarhagsnefnd, Greta Hvaring, Noregi

Verkefnastjorar;

Efnahags-og félagsleg préun, Marie-Noélle Journou,
Frakklandi.

Mennta-og menningarmal, Jadwiga Teresa Stepién,
Péllandi.

Umbhverfismal, Marina van Koten, endurkjérin, Hollandi.
Heilbrigdismal, Vassiliki Malamou-Mitsi, endurkjérin,
Grikklandi.

Alpjodleg vinatta og skilningur, Irena Coufalova,
Tékklandi, endurkjorin.

Breytingartillogur fra landssambdndum voru nzst 4 dag-
skréanni og fyrst reett um endurhdénnun Finna & umsoéknar-
eyoublédum fyrir skolastyrki. barna hafa Finnar lagt i
mikla vinnu og peim var sannarlega vel pakkad.

Sviar komu med tillégu pess efnis ad flytja hofudstdédvarn-
ar SEP til einhvers austantjaldslandsins sem nylega hefur
sameinast Evrépusambandinu p.e. Prag, Budapest, Varsja
eda Ljubljana.

Danska sambandid var med tillogu pess efnis ad setja upp
nefnd sem rannsakadi vel hvar hofudstodvar SEP yrou i
framtidinni. Eins og fyrr sagdi verdur flutningur SEP verk-
efni Mariet Verhoef-Cohen.

petta var g6d nidurstada.

Sviar komu jafnframt med tillégu um ad sameina alla
Afrikuklibba i eitt Afrikusamband en eins og vitad er, er
hluti Afriku tilheyrandi Evrépusambandinu og annar hluti
tilheyrir Breska sambandinu. betta malefni hefur verid til
umradu fra 1994 og Roswitha Ott sem verid hefur verk-
efnisstjori fyrir Afriku undangengin fjogur ar (mamma
Afrika) sagdist svo sannarlega hafa atlad ad beita sér fyrir
stofnun Afrikusambands strax i byrjun sinnar embeettis-
tidar en na fjérum arum siéar hefur hin skipt um skodun.
Hun segir ad stofna verdi fleiri klibba p6 ad vissulega séu
peir ngestum 100 og um 2000 Soroptimistar alls. EKki verd-
ur stofnad Afrikusamband fyrr en Afrikukonur sjélfar eru
tilbinar og beidnin verdur ad koma fra peim og pa veroé-
um vid Evrépukonur sannarlegar tilbUnar ad stydja vel vid
bakid a peim.

Frakkland og Belgia komu med tillégur ad breytingum &
Samstddusjodi og urdu um paer miklar umraedur.

Sampykkt ad endurskoda 16gin en meginatridi breytingar-
tilldgunnar sampykkt og laganefnd falid ad gera nyjan
texta um l6gin sem & ad vera tilbdinn & neaesta sendifull-
trdafundi ad ari.

Holland kom med tillégu pess efnis ad raeda hversu erfitt
geti verio ad fa konur til ad taka ad sér embeetti, p6 sérlega
formenn. Spurning hvort vid s&ttum ad breyta reglunum i
ba veru ad eingdngu seeti kona eitt ar i embeetti. Sam-
pykkt ad reeda malid sidar.

pyska sambandid vill skyrari linur vardandi Programme
Focus Reports og svaradi Evelyne Wunder ad endurbzata
purfi eydublddin. Skyrslur um 100 evru styrki til Rauda

krossins séu ad berast og einhver takmork purfi ad vera.

Fjarmalin naest a dagskra og skyrsla fjarhagsstjora Inger
Jensrud fra Noregi sampykkt. Monique Riviére, neaesti
Evropuforseti skyrdi sina fjarhagsaeetlun og taldi mikils
virdi ad gjold haekkudu ekki en han vill adhald i rek-
strinum og sagdi fra pvi ad i hennar embeettistid yroi
sendifulltriafundurinn & sama stad baedi arin i heimabee
hennar, Toulouse i S-Frakklandi. Fundirnir verda & hoteli
utan vido midbaeinn 1.-3. juli 2006 og 12.-13. mai 2007.

ACTION FUND - VIDLAGASIODUR

Alls barust tlf umséknir en styrki hlutu ad pessu sinni:
Accra { Ghana, 7.000 Evrur

Novgorod, Russlandi, 4.345 Evrur

Sudur Paris, Frakklandi, 8.000 Evrur

Landssamband Georgiu, 6.000 Evrur

Lumiére Bamako, 3.195 Evrur

Lome | i Togo, 4.390 Evrur

Gisenyi, Ruanda, 4.000 Evrur

Kosice, Slévakiu, 3.000 Evrur

Nanari upplysingar um styrkina ma lesa a vefnum okkar.

UTBREIDSLUNEFND, formadurinn Kirsten Sveder var ad
vonum anagd med hversu margir nyir klibbar hafa verid
stofnadir og nefndi hun sérstaklega pyskaland og Austur-
riki.

EVROPU FYLGT EFTIR, en pvi verkefni stjornar Lisbeth
Hass fra Esbjerg i Danmdrku og sagdi hun ad pvi midur
vantadi enn upp & ad skyrslur beerust. Taldi Lisbeth mikil-
veegt fyrir klibba i austur Evropu ad hafa samband vid
eldri kltbba, sérlega i vestur Evropu.

AFRIKA, par stjornar verkefninu Roswitha Ott fra Sviss.
Hun greindi fra pvi ad hin hefdi getad heimsott 6ll I6ndin
nema Filabeinsstrondina en par rikir na éfremdarastand
og of dheettusamt ad fara pangad. Einnig er sleemt astand

i Senegal. Afrika veeri sko ekki fridsaelt meginland. En
jakveedu hlidarnar eru margar og meelti hiin med pvi ad
vid heimsaektum Madagascar, dasamlegt feréamannaland.
Roswitha lagdi aherslu & ad vid Evropusoroptimistar
getum hjalpad moérgum kynsystra okkar i Afriku.

SKOLASTYRKIR. Ad pessu sinni barust 23 umsoéknir og
var haegt ad veita 15 umsakjendum styrki, samtals 75.000
Evrur. Fra fyrra ari hafa 13 af 16 styrkpegum skilad skyrsl-
um. Su nybreytni hefur verid tekin upp ad sa klibbur
sem saekir um styrk er na abyrgur fyrir hénd styrkpega
sins.

1. Kldbburinn (formadur eda stjorn) tilkynnir styrkpega
um styrk.



Fyrir Islands hond.

2. Klubburinn komi upplysingum um bankanumer
klabbsins til SEP skrifstofunnar.

3. Styrkupphadin skal leggjast & bankareikning kltbbsins
sem sidan millifeerir til styrkpega.

4. Klubburinn er abyrgur fyrir pvi ad skyrsla berist fra
styrkpega.

Ein umsokn barst fra Islandi fra Asdisi Gudmundsdéttur i
Skagafjardarkltbbi en han er i mastersnadmi & Bifrost og
feer hin styrk ad upphad 4.500 evrur.

Oskum vid Asdisi hjartanlega til hamingju med styrkinn
og velgengni i nami og starfi.

VEFSIDAN, heimsoknum fjdlgar 6rt og eru nd um 200 &
degi hverjum. Marta Mrak umsjénarmadur sidunnar, ung
kona fra Kréatiu sagdi hversu drvandi veeri ad fa pést fra
systrum og hvatti okkur til ad lata hana vita af 6llu sem
hugsanlega geeti att heima & sidunni
Www.soroptimisteurope.org

DR. NOEL SIOPURINN
Engar athlutanir ar sjodnum i &r.

LINK er malgagn Evrépusambandsins sem gefid er ut i
einu hefti arsfjéroungslega & ensku og frénsku. Stér hluti
bladsins fer na bradlega a vefinn okkar. Marie-Jeanne
Bosia, ritstjori, hvetur systur til ad lesa Ur Link &
klubbfundum og sagdi ennfremur ad allir klibbar attu ad
fa eintak af Link.

EVROPURADID, Kathy Kaaf lykur na starfi sinu par eftir
atta ar. Ennfremur voru fluttar skyrslur OSCE og Europe-
an Women’s Lobby en naesti fundur par verdur i haust.

LWOMEN SURVIVORS OF WAR” Joan Cromer alheims-
forseti sem setid haféi fundinn taladi um petta alpjodlega
verkefni par sem atlunin er ad reyna ad hjalpa ad minnsta
kosti 1200 konum i Afganistan, Bosniu og RUanda ad 66l-
ast venjulegt lif ad nyju eftir stridsatdkin par. bessi latlausa
bandariska bondakona var svo heillandi og taladi af svo
mikilli skynsemi ad unun var a ad hlusta. Sagoi hun okkur
m.a. fra pvi ad vangaveltur veeru pess efnis i Bandarikjun-

e e

ICELAND

um ad breyta merki Soroptimista og feera pad til natimans,
jafnvel breyta konunni @ merkinu, yngja hana upp og jafn-
vel breyta nafninu Soroptimisti??? Hvad segid pid um
petta systur gddar?. Vonar hin ad sem flestar, sem hafa
skodanir a pessu mali, skrifi sér.

»-PROJECT FIVE-O” Samtokin verda 25 ara i haust og
verdur pessara timamota minnst i Kaupmannahofn 3.
september. Helstu verkefni um pessar mundir eru i Eist-
landi par sem konum er kennt og reynt ad koma i veg fyrir
veendi samfara eiturlyfjaneyslu en par vantar peninga til
viobotar.

VERKEFNISSTIORAR. Allar skyrslur voru sampykktar
0g nu var su nybreytni tekin upp ad hafa pallbordsumrad-
ur i fundarlok bada dagana. Satu verkefnisstjérar sam-
bandsins allir vid pallbordid og ordid var gefid laust.
Spunnust ageetis umreaedur fyrri daginn par sem reett var
vitt og breitt um framtid Soroptimista. Purfum vid ad hafa
fundina styttri, verkefnin feerri og auka samskipti & vefn-
um, sleppa pvi ad borda saman og hvad med ungt folk?

ONNUR MAL, Kari Bonsaksen sendifulltrii Noregs,
sagoi fra verkefni i Moldaviu til ad koma i veg fyrir mansal
og eiturlyfjadreifingu. Hefur peim tekist ad afla 262.500
Evrur i gegnum Focus sem eru regnhlifarsamtok kvenna i
Noregi og 25.000 Evrur fra stjéornvoldum. Hafdis Karls-
déttir, fyrrum landssambandsforseti, sagdi fra verkefni
okkar par sem vid styrktum gerd myndar um maenu-
skaddada, ,,You will never walk again”.

MONIQUE RIVIERE, Evrépuforseti 2005-2007. Eins og
fyrr sagdi kemur Monique til med ad halda afram med
fridarverkefnin. Fridarmarapon verdur i Rianda 14 mai
2006, fridarverdlaun ein eda fleiri verda veitt i Glasgow
2007. Lykilord Monique Riviere verdur VIRDBING sem vid
getum notad i tengslum vid 61l okkar verkefni.

Sigridur Agustsdottir og
Kristin Sjofn Helgadéttir, sendifulltrdar,
Ingunn Sigurdardéttir, varasendifulltrii.



ridarhlaup 1 Ruanda

Rannveig Oddsdoéttir segir fra.

pann 15. mai 2005, var alpjodlegt fridarmarapon Soroptim-
ista haldid i fyrsta sinn i Afrikurikinu Rianda. Islenskar
Soroptimistasystur akvadu ad styrkja islenskar hlaupakon-
ur til fararinnar. Undirritud og Bryndis Ernstsdéttir duttu i
lukkupottinn og foru utan i bodi Soroptimista &samt frio-
um hépi manna og kvenna sem flestir tengdust Soroptim-
istum & einn eda annan hatt eda slégust i hépinn til ad
taka patt i eevintyraferd til Afriku. beirra & medal var
Helga Bjorg Olafsdéttir sem var pridja konan i hépnum,
sem hljép heilt marapon.

Ut { évissuna

pad var ekki laust vid ad pad feeri hrollur um vini og
vandamenn pegar €g tilkynnti i arsbyrjun ad ég atladi ad
skreppa til RGanda og hlaupa par marapon. Landid hefur
ju varla ratad i islenskar fréttir fyrir annad en striosatok og
pott par hafi rikt fridur undanfarin ar, sja menn enn fyrir
sér blodug aték pegar landid er nefnt & nafn. Mér sjalfri
potti hugmyndin hins vegar avintyraleg og spennandi og
var pess fullviss allt fra upphafi, ad ég keemist heil heim.
Eg blés pvi & allar svartsynisspar minna nanustu, padi
hoféinglegt bod Soroptimista og skellti mér mead til
Rdanda.

Hlaupid rast.

Annar menningarheimur

Hlaupio og ferdin 6ll stédu svo sannarlega undir vaenting-
um. Ruanda er fatekt Afrikuriki sem enn er ad byggjast
upp, eftir pjédarmordin hraedilegu fyrir 11 arum sidan. pad
er ,,vanproad” sé midad vid vestreen lifsgildi og menningu
og pangad er litill sem enginn ferdamannastraumur. Fyrir
vikid ma segja ad pad sé afriskara en pau 16nd sem lengra
eru komin i préuninni og“6mengad” af ferdamoénnum. |
Ruanda komast ferdamenn pvi ekki hja pvi ad sja og
kynnast menningu og lifsstil innfaeddra. Slikt navigi vid
innfaedda getur verid allt i senn heillandi, atakanlegt og
freedandi. Eg kom heim med nyja syn & heiminn, menn-
ingu, s6gu og lifsgaedi.
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Tilbanar i skemmtiskokkid; Margrét Helgad., Sigriour bérarinsd.,
Anna Pdra og Sigga Vidis.

Marajpon vid midbaug

Marapondagurinn rann upp bjartur og fagur. Vid férum
eldsnemma & feetur til ad borda morgunmat adur en vid
forum & leikvanginn par sem hlaupid héfst. Pad var magur
og margmenni & leikvanginum og greinilegt ad hér var
stérvidburdur ad hefjast. Startid drégst um halftima sem
undir venjulegum kringumstzedum hefdi sett allt hlaupio
ur skordum. En eftir ad hafa dvalist nokkra daga i landinu
vorum vid betur undir slika tof bunar. [ stad pess ad ergja
okkur yfir 6stundvisinni nyttum vid timann til ad spjalla
vid adra hlaupara og virda fyrir okkur mannlifid. Utbtinad-
ur hlaupara var allur annar en vid eigum ad venjast a vest-
urléndum, litid um merkjavoru og allt greinilega vel nytt.
Feestir heimamenn voru i skéfatnadi sem ég heféi kosid ad
hlaupa & ut i bud, hvad pa heilt marapon og margir hlupu
berfeettir.

Islenski hopurinn.

Eftir halftima tof vorum vid kéllud ad raslinunni og hlaup-
i0 for af stad. Spennan, eftirveentingin og kvidinn fyrir
kilometrunum 42, sem framundan voru, var svipud og
vanalega en umhverfid allt annad. Pusundir svertingja
fylgdust med og hropudu hvatningarord i bland vid takt-
fastan trommusléatt pegar vidé hlupum at af vellinum. Sélin
sendi sjodheita geisla sina nidur & kollinn & okkur og stakk
peirri hugsun ad mér ad sennilega veeri petta full heitur
dagur fyrir islenska hlaupara. Auk pess var brautin haeddtt
og pvi ekki heppileg til stérra afreka. Eg akvad pvi strax &
fyrstu metrunum ad hlaupa eftir tilfinningu frekar en
fyrirframakvednu timaplani, enda ferdin farin til ad taka
patt i 68ruvisi maraponi i framandi landi, en ekki til ad
setja personulegt met i maraponi.

Ad breyta heiminum

A undirbuningstimanum hafdi st hugsun stundum skoti®
upp i kollinum & mér ad fridarmarapon veeri eitthvad sem
fyrst og fremst liti vel Ut & pappirunum. GA4d leid fyrir vel-
megandi Vesturlandabta ad syna svolitinn samhug med
strioshrjadum londum i fjarleegum heimsalfum,en hefdi
Iitid veegi til ad koma a fridi i heiminum. begar hér var
komid ségu og ég hljop um gotur Kigali fékk ég allt adra
tilfinningu fyrir uppataekinu. A ferdum minum um
Ruanda fram ad pessu haféi ég fundid mjog sterkt fyrir
bvi ad ég atti ekki heima par. Eg var édruvisi & litinn, kom
fra fjarleegu landi i 66rum menningarheimi. Hvar sem ég
kom trufladi ég mannlifid med naerveru minni og ég gat
engan veginn fallid inn i hopinn & stadnum. Medan a
hlaupinu st6d leid mér vel medal heimamanna og pad var
nanast i eina skiptid i ferdinni sem mér fannst ég falla inn
i hépinn. bar voru allir ad gera pad sama, hvort sem peir
voru hvitir eda svartir, rikir eda fateekir, ungir eda gamlir.
Medfram brautinni stodu borgarbtar og kélludu hvatning-
arord til hlaupara jafnt sem heimamanna og gesta. Hug-
myndin um hlaup sem sameiningartakn sannadi gildi sitt
fyrir mér.

Bryndis og pilturinn sem hljop berfettur med henni allt hlaupid.

Vel heppnad hlaup

Stemningin skiladi mér & leidarenda & asattanlegum tima
midad vid undirbuining og adstedur.Vid marklinuna bidu
islendingarnir, veifudu islenska fananum og fégnudu sinu
folki sem sannkolludum pjédhetjum. Ekki minnkadi stolt
islendinganna pegar i 1j6s kom ad islensku marapon-
hlaupararnir voru allir & medal 10 fyrstu kvenna i
hlaupinu. pad kom okkur
hlaupakonunum premur
mjog a 6vart enda hofoum
vid gert rad fyrir pvi fyrir-
fram ad hlaupid yréi i
litaflokkum. Fyrst keemu
svortu hlaupararnir léttir
a feeti og sidan blahvitu
stirdbusarnir & eftir peim.
Afburdahlauparar Afriku
hofou greinilega 1atid
petta hlaup fram hja sér
fara. [ stadinn bodudu
islenskar hlaupakonur

sig i svidsljosinu og

heyrst hefur, ad su saga
gangi um Ruanda ad
islenskar konur séu
kvenna spretthardastar

og uthaldsbestar.

Bryndis og Rannveig unnu ekki
bara til verdlauna i RGanda, peer
komu einnig fyrstar kvenna i
mark i Reykjavikurmaraponinu
pann 20. &gust sl.



Island érum skorid

A fundi Soroptimistakltbbs Képavogs manudaginn 11.
april 2005, flutti Hilmar Malmquist, liffreedingur, erindi um
verkefnid ,,island 6rum skorid” og syndi baekling er inni-
hélt kort yfir aform um vatnsaflsvirkjanir, par sem segir
fra orkufyrirheitum stjérnvalda og hvada ahrif pau munu
hafa & jokular landsins. Verkefnastjori umhverfismala sa
um ad fa Hilmar & fundinn.

[ baeklingnum segir m.a. eftirfarandi: ,,I arslok 2003 gaf
ionadar- og vidskiptaraduneytid it Rammadatlun um nyt-
ingu vatnsafls og jardvarma, 1. afanga, en markmid hennar
var ad meta og flokka 43 virkjunarkosti i vatnsafli og jaro-
varma megd tilliti til orkugetu, hagkveemni og umhverfisa-
hrifa. A sidasta aratug hefur verid 16gd &hersla & ad byggja
upp storidju. Stérar vatnsaflsvirkjanir eru einfaldasta leid-
in til raforkuframleidslu fyrir orkufreka stéridju. paer eru
hins vegar afar dyrkeyptar fyrir nattru landsins og valda
hvad mestum umhverfisspjollum. Skynsamlegasti kostur-
inn er ad leggja stoéridjuaformin til hlidar og huga jafn-
framt ad 66rum leidum til orkuéflunar, t.d. djapborunar-
virkjunum. bannig stondum vid vérd um nattaru landsins
og nytum best veromeeti pess til frambudar.”

Hilmar benti & ad til ad uppfylla orkufyrirheit stjéornvalda
parf 11.550 GWst/ar fyrir Century Aluminium/Nordural,
Alcan i Straumsvik og Alver & Nordurlandi. Orkugeta i
vatnsafli ef virkjadar veeru helstu jokular landsins er metin
upp & 10.500 GWst/ar samkvaemt 1. afanga Rammaaaetlun-
ar, sem dugar ekki fyrir orkupérfinni. Akvedid hefur verid
ad virkja ekki Jokulsa & Fjollum, en pad leekkar orkugetu

um 4.000 GWst/ar, eda i samtals 6.500 GWSst/ar. Ad vio-
baettum Karahnjukavirkjun og 66rum heimiludum virkj-
unum ma gera rad fyrir samtals orkugetu upp a 12.600
GWst/ar. ba verdur landid mjég svo 6rum skorid.

Hilmar og samstarfsmenn hans leggja aherslu & ad pad
veeri betra fyrir nattaru Islands ad nota frekar orku ar
hefdbundnum jardvarmavirkjunum, sem eru metnar &
17.990 GWst/ar eda djupborunarvirkjunum sem eru metn-
ar 4 50.400 GWst/ar med tiltdlulega litil umhverfisahrif of-
anjardar. Hann er lika peirrar skodunar, ad island hafi ar
morgum hagvaxtarmoguleikum ad velja til ad skapa ny
storf & neestu &rum an pess ad storidja komi til.

I baeklingnum er kort af islandi og jokularnar eru par
merktar skyrt i svortu til ad syna ahrif stérvirkjunar. Fyrir
ofan eru skilabodin: ,,Vid getum afstyrt pessu slysi!”- Ad
lokum segir i baeklingnum: ,,Hvort viljum vid samfélag par
sem aherslan liggur a frumvinnslu hraefnis likt og i orku-
frekri storidju eda natimasamfélag med aherslu & pekk-
ingarionad sem byggir & menntun, teekni, og hugviti?”
Pessu er erfitt ad svara, liklega purfum vid eitthvad af
badu, en allt er pé gott i hofi.

Utgefendur ,,Island érum skorid”eru tiu samtok:
Nattaruverndarsamtok Islands, Fuglavernd, Nattaru-
vaktin, SUNN, NAUST, og fleiri. Hilmar Malmquist
starfar hja Nattarufreedasafni Képavogs.

Ellen L. Tyler,
Verkefnastjori umhverfisméala hja Képavogsklubbi.

Island &rid 2020
ef standa a vid
orkufyrirheit
stjornvalda

til storidju.
Allar helstu

jokular landsins
virkjadar i
samrami vid

1. afanga
Rammadatlunar.



~eroalag vorid 2004

[ jantiar 2004 akvad ég ad saekja um svokalladan ,,Friend-
ship Grant”, en pad er eins konar vinattustyrkur. Eg hafdi
nokkur ar séd auglyst i Link og Fregnum um slik bod sem
alltaf eru auglyst med vissu millibili i hinum ymsu 16nd-
um og heimséalfum. Mig hafdi alltaf dreymt um ad seekja
um einhvern af pessum styrkjum en aldrei 1atid verda af
pvi. Loksins i jantdar 2004 lét ég verda af pvi ad saekja um.
Eg sendi ums6kn mina i télvupdsti og bjoést alls ekki vid
pvi ad hljéta vinninginn pvi adeins tveir umsakjendur
attu ad hljéta vinninginn og skilyrdi voru ad peir byggju
utan Bandarikjanna. Eg var 16ngu buin ad akveda ad pad
veeri ekki stjarnfraedilegur moguleiki ad ég hlyti vinning-
inn pvi timinn var ad renna Gt. En viti menn einn sunnu-
dagsmorgun pegar ég var ad koma daudpreytt heim ar
flugi, las ég peer gledifréttir ad ég veeri 6nnur peirra sem
hefdi hlotid styrkinn, hin veeri fra Japan.

Eg hofst strax handa pvi ad timabilid sem um var ad reeda
var fra 23. april til 14. mai. Eg purfti ad breyta frii minu
adeins og pad var ekkert mal. bad eina sem ég purfti ad
gera var ad vera komin til Los Angeles 23/4 og fra San
Diego 14/5. Flugferdirnar til og fra islandi purfti ég ad
borga, annad var i peirra bodi. Svaedid sem ég heimsotti
heitir ,,Desert Coast Region” og neer fra Los Angeles til
San Diego. Eg hafdi adur ferdast um nordurhluta Kaliforn-
iu en ekki um pennan hluta. Pad eru 47 klibbar & pessu
sveedi og eins og alls stadar misjafnlega virkir.

A medan & heimsokninni st6d bjuggum vid i ferdatéskum
pvi ad vid vorum sifellt & peytingi og breyta um heimili.
Alls bjuggum vid & 9 heimilum a pessum 3 vikum en mad-
ur vandist fljott flutningunum, slikar voru mottdkurnar.
Eg var bain ad kynna mér allar adsteedur adur en ég for
0g atti hitastigid ad vera notalegt pennan tima eda 19-23
gradur. betta stddst ekki alveg og var hitabylgja allan tim-
ann a bilinu 32-40 gradur pegar heitast var i eydimdorkinni.
Iskonan fra Islandi atti ekki i erfidleikum med hitann en
litla vinkona min fra Japan huan Junko var ekki eins polin
(han nadi mér upp ad brjostum).

Vid Junko véktum ad vonum mikla athygli hvert sem vid
forum og skemmtum vid okkur vel og var mikid hlegid.
pvi midur var enskukunnatta hennar ekki mikil en pad
bjargadist alltaf. Méttokurnar voru 6gleymanlegar. Vio
vorum yfirleitt 2-3 daga & hverju heimili og pad var eins
og hja okkur pegar vid tékum a moti erlendum systrum,
vid reynum ad njota pess og hafa pad eins 6pvingad og
haegt er. baer notudu péa adferd eins og vid gerum gjarnan,
ad safna peim konum saman & einn stad sem héfou dhuga

eda tima til ad hitta okkur og komu allar med eitthvad med
sér. Adaltilgangurinn var ad hittast og gledjast saman i
anda vinattu og skilnings.

Pad er margt sem er enn ad gerjast i huga mér af pvi sem
ég upplifdi. Ein heimsokn er samt eftirminnilegust. A
einum stad par sem vid dvoldum var farid med okkur i
heimsokn & déldrunarheimili til ad heimsaekja gamla konu,
Lauru Buffin af nafni. Han hafdi merkilega sdgu ad segja
okkur. HUn var 92 ara gémul og pjadist af minnisleysi.
Hun tilheyrir Oakland klibbnum sem er fyrsti Soroptim-
istaklibburinn i heiminum, stofnadur 3. oktéber 1921 af 80
konum i Oakland i Kaliforniu. Han gat sagt okkur fra pvi
pegar hiin sem ung kona og nykomin til Kaliforniu kynnt-
ist samtékunum og han mundi eftir nokkrum systrum
sem stofnudu klubbinn og han & ennpa muni, m.a.neeluna
sina. Minni hennar var nokkud slitrott en vié gafum henni
g6dan tima. Eg gleymi aldrei augum hennar pegar han var
ad rifja upp minningar sinar. ba var hun ekki i pessum
heimi.

Vid purftum oft ad meaeta a fundi hja klibbunum par sem
vid héldum raedur og ségdum fra okkur og starfinu heima.
Eg var mjog vel undirbtin og hafdi medferdis ymislegt
sem kom ad gédum notum. Fundartimar og fundir eru da-
Iitid 6druvisi en i Evrépu en grundvoéllurinn og markmidin
er alls stadar pau sému. Eg geeti skrifad heila bk um
ferdalag mitt med pessum yndislegum systrum minum og
minningarnar mun ég tid geyma i hjarta minu.

Keer kvedja,
Vigdis Pals.




Husneeoismal aldradra

I sidasta bladi var birt deemi um radstéfunartekjur einstak-
linga og hvernig launa- og lifeyrissjédstekjur skerda ellilif-
eyri, sem Tryggingastofnun rikisins greidir vid 67 ara aldur.
NU sndum vid okkur ad hlsnadismalum aldradra.

Hvad vardar hagkveemar lausnir & htsnaedismalum fyrir
aldrada hlyt ég ad segja fra peirri adferd, sem Sunnuhlidar-
samtokin notudu til ad leysa pau mal. Eg hef fra upphafi
verid, og er ennpd, i stjérn peirra samtaka, og er vidhorf
mitt og stefna til lausna byggd & pvi, hvernig par hefur a
farselan og arangursrikan hatt verid tekié & malum.

Soroptimistaklibbur Képavogs bodadi alla pjonustuklibba
og félagasamtok i Képavogi til fundar i april 1978 par sem
malefni sjukra, aldradra i beenum voru til umfjollunar.
Leiddi pessi aprilfundur til pess ad niu félég sameinudust
um ad stofna sjalfseignarstofnun 17. mars 1979 i peim til-
gangi ad hrinda i framkveemd byggingu hjukrunarheimilis
fyrir aldrada i Képavogi med hjalp allra Képavogsbua.
Hjukrunarheimilid Sunnuhlid tok til starfa premur arum
seinna, eda 20. mai 1982. Byggdur var pjonustukjarni og
rymi fyrir sjukrapjalfun, dagvistun og ymsa adra pjénustu
1989. Ny alma var byggd vid hjukrunarheimilid fyrir fjorum
arum og hjukrunarrymum fjélgad, pannig adé nu eru par 72
sjukraram.

Hafist var handa vid byggingu 40 ibuda fjélbylishass fyrir
60 ara og eldri sunnan vid hjukrunarheimilid i april 1986 og
arid 1991 var reist annad samskonar hus austan vid fyrsta
husid. Sama ar voru einnig afhentar 28 ibudir ad Fannborg
8. Hafa pvi 108 ibugir fyrir aldrada verid reistar af Sunnu-
hlidarsamtokunum.

Félagsleg kénnun i Képavogi a pessum tima leiddi i 1jos, ad
meira en 92% eldri borgara bjuggu i eigin hlsnedi, skuld-
lausu eda skuldlitlu. Vid byggingu fjélbylishisanna voru
notadar nyjar skipulagshugmyndir, sem byggjast & sjalfs-
akvordunarrétti aldradra til ad velja sér sjalft sterd ibudar,
Oryggi og pjénustu, med radstéfun eigin eigna og lifeyris.
Nyjar fjarmdgnunarleidir voru reyndar og gerdur tima-
métasamningur i pjénustu vio aldrada vid Banadarbanka
Islands i Képavogi. bar voru farnar nyjar leidir i eignafyrir-
komulagi, par sem banki abyrgist endurgreidslu ibadar-
verdsins til fyrsta kaupanda. I stadinn fyrir afsal fyrir ib(d
sinni fékk ibui i hendur bankatryggingu fra Bunadarbanka
islands, par sem bankinn &byrgdist ad endurgreida ibudar-
réttarhafa & 18 manudum fra uppsdégn samnings andvirdi
ibUudarinnar samkveemt brunabdtamati, ad teknu tilliti til
fyrningar og verds sambeerilegra ibtda i Képavogi & hverj-
um tima.

ibuar fjslbylishlsanna geta keypt sér morgunmat, hadegis-
mat og siddegiskaffi i matsal Sunnuhlidar alla daga vikunn-

Nyir klubbar:
27. guist 2005
MUNSTERLAND-WEST byskalandi
Kristin Sjofn Helgadéttir vigdi klibbinn
10. september 2005
KOBLENZ/RHEIN pyskalandi.
MARDIN Tyrklandi.
FANO Italiu

24. september 2005
PALKANE REGION Finnland
FRIZLAR-HOMBERG byskaland
1. oktéber 2005
EFERDING Austurriki
8. oktdber 2005
TYACHIV Ukraniu
22. oktéber 2005
SOEST byskalandi

ar. Daguvist fyrir aldrada er i pjénustukjarna og er par litil
verslun sem Soroptimistaklibbur Képavogs rekur, fotsnyrt-
ing, hargreidslustofa, sjukrapjalfun, bankapjénusta og rad-
gjof i ibtda- og fjarmalum eldri borgara. Jafnframt njéta
ibtarnir allrar peirrar pjonustu sem rikid og sveitarfélagid
bjéda upp & (hjukrun og heimilisadstod) og eru med adgang
ad oryggiskerfi Sunnuhlidar. Tveir husverdir sjd um daglegt
eftirlit og viohald hudsanna. beir hafa umsjon med raestingu
og lagfeera pad sem aflaga fer fyrir iblana eda kalla til idn-
adarmenn pegar a parf ad halda. Varsla er allan sélarhring-
inn i ibldunum og geta ibtar med simkerfi eda hnappi nad
sambandi vid vakthafandi Gr ibadum sinum. Samid var vid
Securitas um fjarvoktun. Eykur pad mjég & 6ryggi aldradra
ad bua vid adstedur eins og sagt er hér fra. Flestir hallast ad
pvi ad langbest sé fyrir aldrada ad geta verid heima hja sér
eins lengi og kraftar og heilsa leyfa. Jafnframt er pad 6dyr-
ara fyrir samfélagio ad stytta pann tima sem aldradir purfa
e.t.v. & hjukrunarvist ad halda.

Pad getur komid ad pvi ad porf verdi & meiri pjénustu en
bodid er upp a i ofangreindum ibudum fyrir aldrada, og
pyrfti pa ad standa til boda hjakrunarvakt a ibadirnar - laga
pannig lausnina ad einstaklingnum en ekki einstaklinginn
ad lausninni. Nota maetti somu fjarmoégnunaradferdir og ad
framan er lyst vid byggingu hjikrunarryma. Hinn aldradi
hjukrunarsjuklingur ,,etti” hjukrunarrymid sem hann
dveldi i vid géda umoénnun par til yfir lyki. Andvirdi
hjukrunarrymisins endurgreiddist sidan til erfingja a sama
hatt og andvirdi ibada i Sunnuhlid. A hjakrunarheimilum
dveldu pa adeins peir sem geta ekki & nokkurn hatt séd um
sig sjalfir.

Félagslegar kannanir i dag syna eins og fyrir raimum 20
arum, ad su kynsldo sem er ad komast a eftirlaunaaldur er
fyrsta kynsl6d islendinga sem & verulegar eignir. bessi
kynsl6d hefur skapad mestu verdmeeti pjodarinnar og byggt
upp fyrirmyndar islenskt pjodfélag eins og blasir vid okkur
hvert sem litid er. Af 90% aldradra purfa riki og sveitarfélog
ekki ad hafa neinar fjarhagslegar ahyggjur. Um 10% aldr-
adra byr p6 enn vid bag kjor og i leiguhtsnadi eda skuldar
mikid i eigin hldsnaedi. Pjodfélaginu ber skylda til ad stydja
vid bakid & pvi folki. pad etti ad vera markmid samfélags-
ins ad bua vel ad peim sem skilad hafa evistarfinu, svo
peir geti eytt eevikvoldinu med reisn, en purfi ekki ad kvida
ellinni.

Keru Soroptimistasystur, af pessu ma sja hverju haegt er ad
koma til leidar med sameiginlegu, félagslegu ataki. Virda
ber sjalfsdkvorounarrétt aldradra og gefa peim kost a ad
velja sjalfir hvernig peir vilja bua pegar kvolda tekur.

Hildur Halfdanardéttir,
upplysingafulltrai SI/1 og eftirlaunapegi.

5. névember 2005
SIMFEROPOL Ukraniu
VUGHT LUMINEUS Hollandi

12. névember 2005
FRIA-KIMBO Guinea

3. desember 2005
ESBJERG FREJA Danmork



Kved)a fra Soroptimistaklubbi Keflavikur

Alda Jensdottir
feedd 16. september 1939
dain 15. juani 2005

begar Alda Jensdottir, formadur Soroptimista-
klUubbsins okkar, setti fyrsta fund vetrarins i septem-
ber sl. 6radi engan fyrir pvi ad vid myndum kvedja
hana i jani.

Alda var ad hefja sitt annad starfsar sem formadur
klabbsins og vid meettum fullar tilhlokkunar til
komandi starfsars. Vid forum stuttu sidar i Munad-
arnes, vigdum 6 nyja félaga & arinu, vorum ad velta
fyrir okkur hatidahdldum vegna 30 ara afmeelis
klabbsins. Krafturinn sem einkenndi Oldu var p6
augljoslega ekki samur og &dur po6 huan reyndi i
lengstu 16g ad sinna sinum stérfum. | maibyrjun
veiktist hun og var 6ll 15. jani.

Alda var stofnfélagi i Soroptimistaklibbi Keflavikur
og pad var afskaplega gott ad eiga Oldu ad i félags-
starfinu. Han gegndi mdrgum trdnadarstorfum fyrir

klabbinn i Keflavik, sem og fyrir landssamband
islenskra Soroptimista en par var huan gjaldkeri i tvo
kjértimabil. Ennfremur var han i ritnefnd Fregna,
fréttablads landssambandsins. Han var 6sérhlifin og
sérlega glégg og minnisgéd. Alda haféi starfad fjol-
morg ar i Utvegsbanka islands i Keflavik pegar han
tok stadentsprof og for i Haskdla islands par sem
han lagdi stund & ndm i islensku. HUnN starfadi eftir
pad i Fjélbrautaskéla Sudurnesja og kenndi par
pysku og islensku til daudadags.

Alda hafdi komid sér upp heimili naleegt vinnu-
stadnum par sem hun bjé med ferfeettum vinum
sinum, kéttunum, sem hdn hafdi mikid daleeti a.
Undir stundum hrjufu vidméti Oldu, iskradi leiftr-
andi humor og pessi hressa, stalgreinda kona var
vidlesin, enda var gaman ad vera samvistum vio
hana. Seinni &rin var han farin ad ferdast til Gtlanda
i fritima sinum og til st6d ad fara a Evrépusam-
bandsping Soroptimista i jali. NG er han 16gd upp |
adra og meiri fero.

Viljum vid Soroptimistasystur pakka henni trausta
samfylgd i gegnum arin og vottum braedrum hennar
og fj6lskyldum peirra dypstu samud sem og vinnu-
félégum i Fjolbrautaskélanum.

Fyrir hond Soroptimistasystra i Keflavik,
Holmfridur Gudmundsdattir

Kved|a fra Soroptimistaklubbi Kopavogs

Sigrdan Hulda Jonsdottir
feedd 20. oktdber 1947 -
dain 9. april 2005

Sigran Hulda Jonsdottir systir okkar i Kopavogs-
klubbi Iést pann 9. april, en pa um hadegisbil
slokkti s& sem 6llu reedur a lifsloga hennar og nu
er hun oll pessi g6da, hzfileikarika og glaesilega
systir okkar.

Hun greindist med krabbamein snemma ars i fyrra.
En hun gafst ekki upp fyrr en i fulla hnefana, baro-
ist hetjulega fyrir lifi sinu med dyggri adstod fjol-
skyldunnar allrar og vina, ekki sist systra okkar
P6ru Guonadéttur og Hrafnhildar Briem, og peim
ber ad pakka sérstaklega. Oll 16gdust pau & eitt sid-
ustu manudina sem Sigrun Hulda lifdi vio ad gera
henni lifid beerilegt par til yfir lauk. Eftir sitjum vid
med sorg og soknud i hjarta. En vid eigum gédar
minningar um Sigrinu Huldu sem enginn getur fra
okkur tekid, peer eru perlur sem vio geymum innst i
okkar hjartarétum.

Systur i Soroptimistaklubbi Képavogs.




Kopavogsklubburinn 30 ara

I hverfulum heimi er kvennanna raa,
af kappsemi ad efla hér mannlif og daoé.
Hja Soroptimistum pad sannast sko best,

ad samtaka getum vio afrekad mest.

Feerar i flest, bjarga sér best.
J4, hérna er kvenfolkid hlejandi og hresst.

bessi visa er ein af peim sem hirdskaldid okkar orti i tilefni
af 30 ara afmeeli Soroptimistaklibbs Képavogs. bessi visu-
ord eru lysandi fyrir klibbinn okkar en pann 4. jani sl.
voru lidin 30 &r fra stofnfundi klibbsins og vido minntumst
pess med ymsum heetti.

Afmelisnefndin tok til starfa strax & haustmanudum arid
2004 og akvad ad pema afmeelisarsins yroi “afmeelismolar”.
Nefndin faerdi systrum ,,afmalismola” i hverjum manudi
starfsarsins. Pessir molar voru med ymsum heetti, allt fra
minningarmolum sem fluttir voru a klibbfundum upp i
dekurferd sem farin var afmalishelgina.

[ janGar var menningarmoli sa ad farin var fjdlskylduferd &
slédir Nobelsskaldsins Halldérs Laxness ad Gljufrasteini.

[ mars var svo haldid mannamoét par sem systur og magar
attu saman stérskemmtilegt kvold med gédum mat, séng
og skemmtun.

Hapunktur afmeelisarsins var svo ferd okkar systra saman
i helgardekurferd ad Hétel Glym afmeelishelgina 3.-5. juni.
A laugardagsmorgni forum vid i blidskaparvedri i
skemmtilega gonguferd & slddir Gudridar Simonardottur.
Til ad skapa skemmtilega stemningu stéldrudu systur vid
a nokkrum stédum til ad hlyda & lestur systur okkar
Hrafnhildar Briem Ur &evisdgu Gudridar og nutum sam-
hlida nattarufegurdarinnar. Sidan skodudum vid Saurbaej-

arkirkju sem helgud er minningu séra Hallgrims Péturs-
sonar og dadumst ad gluggunum, listaverkum eftir Gerai
Helgadottur. Gerdur er i miklum metum hja okkur Koépa-
vogsbuum og ber Listasafn Képavogs nafn hennar og heit-
ir Gerdarsafn. Eftir gonguferdina var gott ad hvila lGin
bein i heitu pottunum vid hotelid, dekra vid sig og undir-
baa fyrir kvoldid.

Hatidarfundurinn var hald-
inn & afmeelisdaginn 4. juni
med hefobundnu snidi.
Gréta Guomundsddttir,
formadur klUbbsins, setti
fundinn en sidan tok por-
bjorg Kristinsdottir fyrsti
formadur hans vid fundar-
stjorn. Gréta kveikti & kerti
fyrir klibbinn okkar en
Hildur Halfdanardéttir,
Solveig Moraverk og por-
bjorg, sem voru allar i
fyrstu stjorn klubbsins
kveiktu & kertum fyrir
landssambandid, Evropu-
sambandid og Alpjodasam-
bandid. borbjorg sagdi fra stofnfundi Képavogsklibbsins
4. jani 1975 sem haldinn var i Félagsheimili Képavogs.
Hildur Halfdanardéttir var Gtnefnd heidursfélagi kltibbs-
ins vid mikinn fégnud systra. Sidan tok vid dyrindis kvéld-
verdur og skemmtun ad heetti okkar Képavogssystra med
song og tiskusyningu.

Porbjérg stofnformadur og
tiskusyningardama.

[ TN |
Til pessa hatidarfundar budum vio forseta landssam-
bandsins, Sigridi Porarinsddttur og ritara landssambands-
ins, Ragnheidi Viglundsdéttur. Feerdu pzer klubbnum g6da
gjof og fluttu okkur hlyjar kvedjur & pessum timamaotum.
Gestgjafar og starfsfolk a Hotel Glym attu sinn patt i ad
helgin verdur okkur alveg égleymanleg.

NU i september Iykur pessu 30 ara afmeelisari klubbsins
og afmeelisnefndin a eftir enn einn afmaelismola, sem
verdur kynntur & klubbfundi i september. Vié Képavogs-
systur héfum att margar og gédar stundir saman til ad
minnast pessara timamoéta. Gamlar minningar hafa verio
rifjadar upp og horft til framtidar, eins og segir i pessum
lokaoroum afmeelisséngs okkar:

A prijatiu ara afmeeli pykir okkur heaefa
ad pakka lidnar stundir og horfa fram & veg.
Ef fylgir 6llum storfum okkar sama gledi og geefa
mun gangan inn i framtidina verda skemmtileg.



Hildur Halfdanardottir heidrud

Vid i Képavogsklibbnum erum svo lansamar ad eiga enn

a medal okkar 13 systur sem voru stofnfélagar, 13 addaun-

arverda frumkvddla sem vid yngri félagar klubbsins hof-
um sem godar fyrirmyndir. Systur sem hafa leitt okkur a
barnsskénum i starfinu og farid um okkur médurlegum
mjukum héndum, kennt okkur fraedin og komid okkur til
nokkurs proska.

I tilefni af 30 ara afmeelis klUbbsins akvad stjornin ad gera

einn stofnfélaga ad heidursfélaga. bessi systir okkar, ad
Ollum 6drum oléstudum, hefur tileinkad sér hugsjon
Soroptimistahreyfingarinnar af 6llu meiri alvoru en vid
hinar. HUn er Soroptimisti, ekki bara & hatidis- og tylli-
dégum, heldur alla daga og neetur, vakandi og sofandi og
kann freedin upp & 10, pad er hagt ad fletta upp i henni
eins og ordabdk. HUN hefur setid nanast alla klubbfundi
fra upphafi. Han hefur verid mjog virkur félagi, alla tio
bodin og buin til starfa pegar til hennar hefur verid leitad.

A vegum Klubbsins okkar hefur han verid:

Formadur

Ritari

Medstjornandi

Formadur fjaréflunarnefndar fra 1997 til dagsins i dag
Ritari stjérnar Sunnuhlidar fra stofnun, auk ymissa
nefndarstarfa.

A vegum Soroptimistasambands Islands hefur han verid:
Forseti

2. varaforseti

Sendifulltrai

Verkefnastjori

Endurskodandi

Upplysingafulltrai

Fulltrai i laganefnd og gerdaddémi auk ymissa nefndar-
starfa a vegum sambandsins.

A vegum Evrépusambands Soroptimista hefur hin verid:
2. varaforseti.

Fleiri storf eru 6talin svo sem ad vera gudmadir kllbba, seta
a otal radstefnum og fundum erlendis en ég leet hér stadar
numid i upptalningu og segi bara; geri adrar systur betur.

Til hamingju keera Hildur og hafou keera pokk fyrir ad
vera eins og pu ert.

Gréta Gudmundsdottir
formadur Soroptimistakltbbs Képavogs

Nyjar konur i Soroptimistaklubbi Bakka og Selja

pann 13. april sl. voru fjérar konur teknar inn i Soroptimistaklibb Bakka og Selja.
Talid fra vinstri: Ester Sveinbjarnardottir, vidskiptafraedingur, Erla S. Arnadottir,
hastaréttarlogmadur, Maria borarinsdottir, sjukralidi og Adalbjorg Porvardardottir,
hjukrunarfraedingur




Soroptimistar 1 Hetdmork

bpann 30. mai maettu 14 systur og einn maki i reit
Soroptimistasambands Islands i Heidmork. betta voru
félagar ar klubbunum i Arbee (3), Hafnarfirdi og Gardabee
(3), Képavogi (3), Héla- og Fella (3), Grafarvogi (1) og
Bakka- og Selja (2). Verkefnid var ad grédursetja birki i
melinn ofan vid brekkuna austan vid stafafurulundinn,
flytja nokkrar plontur og grisja. Verkefnin gengu fljott og
vel fyrir sig enda gédur og samhentur hépur saman kom-
inn. Systrum var skipt i 3 grédursetningarhopa sem hver
fékk einn bakka med birkiplontum, grédursetningarstaf og
tilbdinn &burd i fotu. Adrar foru i ad flytja pléntur og grisja.

\Vorid hafdi verid mjog purrt pannig ad ekki leit vel it med
grodursetningu og sérstaklega gat verid varasamt ad dreifa
tilbanum aburdi med pléontunum i miklum purrki, par
sem peaer geetu pornad upp og drepist. Sem betur fer, for
ad rigna seinnipartinn og plonturnar fengu pvi aburdinn.
Settar voru nidur 210 birkiplontur. Flytja purfti til nokkrar
pléntur, vegna pess ad peer voru fyrir gdngustignum, ad
bordinu sem parna er. Grisjunin félst i ad fjarleegja daud
tré og laga voxt annarra. T.d. var nokkud um ad grenid
veeri margstofna.

A0 verki loknu var sest vid bordid og tekid upp nesti.
Systur attu parna goda stund (myndin var tekin vid pad
teekifeeri).

Eg leit vid i reitnum okkar fyrr i dag til ad sja hvernig
plontunum hefdi reitt af. Pad var sama hvar ég leitadi, ég
fann enga dauda smapléntu og margar hoféu vaxid mikid
i sumar. En par var annad sem ég fann. parna er mikid af
sveppum badi Furustlungum og Kdalubba, badir gbdir
matsveppir. bad er tilvalid ad skreppa upp i Heidmork i
sveppatinslu sem fyrst.

Grodursetningarhdpur Soroptimista.

i haust lykur fjdgurra ara timabili minu sem verkefnastjori
umhverfismala hja landssambandinu. Starfid hefur verido
mjog skemmtilegt og ekki sist pad hlutverk ad efna til
vinnustunda i reitnum okkar i Heidmork. Eg vil pakka
peim sem komid hafa og hjalpad til og vonast einnig eftir
ao fleiri hafi komid vid pess utan, til pess ad njota stadar-
ins.

25. aglst 2005
Laufey B. Hannesdottir
Verkefnastjori umhverfismala SI/i

til Kara

Sidastlidid haust dkvad klubburinn okkar, Soroptimista-
klibbur Austurlands, ad reyna ad koma & sambandi vid
erlendu konurnar sem bua & Karahnjukasvadinu. I fram-
haldi af pvi budum vié konum og bérnum i sunnudags-
kaffi i Kirkjumidstdd Austurlands pann 21. névember 2004
og atti pemad ad vera islensk jol. Nokkur dvissa rikti pvi
allt byggadist a ad vedurgudirnir yrou okkur hlidhollir, pvi
oft er 6feert ad Karahnjukum & pessum arstima. Dagurinn
rann upp og umhverfid var eins og a jélakorti, isnalar yfir
6llu og glitrudu peer og sindrudu eins og gimsteinar {
solinni. Pad voru 15 konur og 12-14 bérn sem meettu.
Heimsoéknin tékst i alla stadi vel og gaman var ad sja hvad
krakkarnir undu sér vel saman pratt fyrir 6lik tungumal.
Akvadu Karahnjukakonurnar ad endurgjalda bodid pegar
feeri ad vora.
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Karahnjukakonur.



pad var svo i marsmanudi ad farid var ad huga ad heim-
sokn ad Karahnjukum. Haféi ég samband vid peer Robertu
og Yoli sem hafa verid tengilidir minir vid Karahnjuka og
farid var ad huga ad heppilegri dagsetningu og sidan
akvedid ad pad skyldi verda 8 mai. Dagurinn rann upp og
vid dkvadum ad hittast a planinu vid byggingavérudeild
Kaupfélags Héradsbua kl. 12:30 og sameinast par i bila.
pad voru 17 systur og nokkur born sem o6ku af stad aleidis
ad Karahnjukum i ljomandi g6du vedri en daginn adur
hafdi verid slydda og leidindi.

Tungumalaerfidleikar, hvad er pad?

Akvedid var ad peer Yoli og Roberta myndu koma til mots
vid okkur og fylgja okkur sidasta spdlinn ad budunum.
Hittum vid peer rétt pegar vio vorum ad komast ad vinnu-
badunum. Oku paer & undan okkur gegnum vinnu-
budirnar og stoppudu utan vid litinn bragga sem ekki lét
mikid yfir sér. bar var okkur sagt ad fyrst etti ad fara med
okkur i Gtsynisferd um virkjanasvadid og forum vid oll i
ratu sem beid okkar. Allir fengu afhenta 6ryggishjalma og
sidan var lagt af stad. Leidsdgumadur i ferdinni var kona

Hvad komast margir fyrir i einni skéflu?

sem er verkfraedingur hja Impregilo. EKid var um virk-
janasveediod og nidur i gljufrié og okkur sagt fra fram-
kveemdunum. Stoppad var a nokkrum st6dum svo vid
geetum betur skodad framkvamdirnar. Sidan var ekid aftur
upp i vinnubudirnar og stoppad fyrir utan adurnefndan
bragga. bar tok & méti okkur hopur af konum og tveir af
yfirmoénnum Impregilo. Okkur var bodid ad ganga inn {
braggann og urdum vid ekki sma hissa pegar inn var
komid, pvi , litli bragginn” reyndist steerdar hus. bar

Morgunbladid/Steinunn Asmundsdottir

-
=
£
N=}
k=l
w
=}
c
=
£
2]
<
c
j
>
c
‘T
i
(%2}
@
=l
xQ
2
o
c
=}
j=
g
§

Ungir sem eldri nutu gestrisni Karahnjukakvenna.

reyndist vera tekjasalur og ,,klubbhus” fyrir karlkyns yfir-
menn Impregilo. H6fdu konurnar fengid salinn til afnota
til ad taka & mati okkur og purftu peer ad byrja a pvi ad
prifa hann allan og skreyta svo salurinn var ordinn hinn
vistlegasti.

Fyrst var okkur synt myndband um framkveemdirnar &
Karahnjukasvadinu og sidan nutum vid kreesinganna sem
bidu okkar. Konurnar héfdu allar lagt eitthvad til og bord
svignudu undan alls kyns kraesingum fra hinum ymsu
I16ndum. Allt bragdadist petta ljdmandi vel og var mjog
gaman ad fa ad bragda a mat fra svo mérgum léndum.

Viltu koma til min?

Setid var ad spjalli og snaedingi fram eftir degi og sungum
vid ad lokum nokkur islensk 16g. Gestgjafarnir sungu lika
nokkur 18g fyrir okkur og sidan kvéddumst vid. A leid Gt
bilana var okkur synd verslunin & stadnum, sem rekin er
af islenskri konu og jafnframt matsalur starfsmanna
Impregilo sem er gridarlega stor. par er lika haegt ad horfa
a bid og einnig er par bar sem eingdngu selur 6éafenga
drykki &, en &fengir drykkir eru stranglega bannadir &
sveedinu.

Dagurinn tokst i alla stadi mjég vel og voru pad gladar og
anaegdar systur sem héldu heim & leid seinni part dags.

Susan Ellendersen, verkefnastjori alpjédlegrar vinattu og
skilnings Soroptimistaklibbi Austurlands.
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KARAHNJUKAR

Saman geta pjodir heims lyft grettistaki

NATIONS OF THE WORLD PERFORM HERCULEAN TASKS TOGETHER
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